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Nase organizace byla zalozena v roce 2000 ve Frydku-Mistku se sluzbou
canisterapie. V roce 2001 se rozsifila o sluzbu osobni asistence a postupné se
sluzby zacaly poskytovat v dalSich méstech a krajich. Dnes zaméstnavame
priblizné 144 pracovnik( osobni asistence, z nichz 119 plsobi pfimo v terénu u lidi,
ktefi jejich podporu potrebuji. Kazdy rok tak pomahame zhruba 360 klientim
zUstat co nejdéle ve svém prirozeném, domacim prostredi. Sluzbu canisterapie
poskytuje ptiblizné 80 tym( a navstivime priblizné 3500 klient.

Duivody, proc lidé vyuzivaji nasi sluzbu, jsou rGizné - nej¢astéji jde o zdravotni Ci
télesna omezeni zplsobena vékem, nemoci nebo postizenim. Péci poskytujeme
détem, dospélym i seniortim, a to v Moravskoslezském, Olomouckém a Zlinském
kraji.

Nasi osobniasistenti pomahaji s kazdodennimi Cinnostmi, které klienti nezvladaji
sami - napriklad s hygienou, pfipravou a podanim stravy, prevlékanim, presuny,
polohovanim, ale i s doprovodem k lékafi, na urady, nakup, kulturni akce nebo na
prochazku. Canisterapeuté zase prinaseji klientim radost, zmirnuiji stres, pocit
samoty a zlepSuiji psychickou pohodu.

Kazdy ¢lovék ma jiné potreby a prani, proto vidy nastavujeme podporu
individualné podle konkrétnisituace a pozadavku.




Vice informaci o nasi organizaci najdete na webovych strankach:

podaneruce.eu

Doporucujeme takeé nahlédnout do naSich vyrocnich zprav - k dispozici jsou
online ke staZzeni zde
https://osa.podaneruce.eu/vyrocni-zpravy/
https://canis.podaneruce.eu/vyrocni-zpravy/
nebo v tisténé podobé na nasich pobockach.

Dozvite se v nich nejen zajimava fakta a Cisla, ale také uvidite fotografie
zachycuijici konkrétni okamziky a udalosti z daného roku.
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Spolek Podané ruce oslavil 25 let sluzeb dnem vdécnosti a konferenci
o0 zooterapii.

Ve Ctvrtek 15. kvétna 2025
probéhla v Nové scéné Viast ve
Frydku-Mistku slavnostni
konference a narozeninova
| . oslava spolku Podané ruce, ktery
si letos pfipomina 25 let své
¢innosti v oblasti canisterapie a
osobni asistence. Akce se konala

pod zastitou statutarniho meésta
Frydek-Mistek a nesla nazev
Den vdécnosti s podtitulem
Vsechny barvy zooterapie.

Dopoledni ¢ast programu byla vénovana
odborné konferenci zamérené na zooterapii,
predevsim canisterapii, ale také hipoterapii a
felinoterapii. Mezi prednasejicimi byli
zastupci z FN Motol, Vycvikového canis-
terapeutického sdruzeni Hafik, z. s., spolku
Chewa, Elva Help i odbornici z Krajské
nemocnice Liberec. Sdileli nejen odborné
poznatky, ale i inspirativni pfibéhy ze své
praxe, které byly velmisilnéa emotivni.
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KONFERENCE

k 25. vyroci organizace Podané ruce

en V.
= VSechny barvy ZOOTERAPIE |

*
Srdeéné Vs zveme na nase setkani
u prilezitosti 25. vyroci organizace

v B¢ Simona Dis "
tel: 777 011 028 » e-mail: simona.fucymanova@podaneruce.eu @ POTVRZENI UCASTI ON-LINE @

3.
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Konference nabidla prostor pro vyménu zkusenosti, podporu novych tymu a
posileni vyznamu zooterapie v pomahajicich profesich. Odpoledni ¢ast patfila
prezentaci projektll canisterapie a osobni asistence, které spolek Podané ruce a
jeho pobocny spolek Podané ruce - osobni asistence, realizuji uz Ctvrt stoleti. Po
skonceni odborné casti konference nasledovalo podékovani dobrovolnikdm,
darcim a véem podporovatelim spolku, bez jejichz pomoci by tato ¢innost
nemohla byt realizovana. Slavnostni okamzik doplnilo i sladké prekvapeni - na
scénu byl prinesen velky narozeninovy dort, ktery symbolicky zavrsil tuto
vyznamnou udalost. Celou konferenci zakoncilo spolec¢enské setkani s
obcerstvenim a sklenkou vina, na které navazalo hudebni vyvrcholeni v podobé
energického koncertu zpévacky Kaczi, ktery byl krasnou, emotivni teckou za
celymdnem.

Spolek Podané ruce, z. s. srdecné dékuje
statutarnimu meéstu Frydek-Mistek
a spolec¢nosti Hyundai Transys za finan¢ni podporu akce.

Podékovani patfi také organizacim

o Propos a Charita sv. Alexandra za krasné darky pro hosty.
Za organizacni tym

Helena Fejkusova
feditelka spolku

Velké diky patfi vSem, ktefi se konference zucastnili a
dlouhodobé podporuiji ¢innost spolku.



Vyznamny okamzik pro nasi kolegyni
se odehral 24. Cervna 2025, kdy probéhlo v
krasnych prostorach Batovy vily ve Zliné
slavnostni pfedavani ocenéniv ramci ankety
Pracovnik roku v socidlnich sluzbach
Zlinskéhokraje.

S velkou radosti a hrdosti oznamujeme, ze
pani Jarmila Gajdiskova prevzala
Mimoradné ocenéni Rady Zlinského kraje za
svou dlouholetou a obétavou praci v
socialnich sluzbach.

Dékujeme Zlinskému kraji za uznani a milé
setkaniplnéinspiracearespektu.
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Takeé letos jsme méli moznost byt soucasti této jedinecné a pravidelné akce, ktera
spojuje mistni komunitu a zaroven pomaha. V sobotu 14. ¢ervna 2025 jsme na
nasem stanku privitali navstévniky festivalu a probihala verejna sbirka na podporu
nasiorganizace Podanéruce.

Diky ochoté a stédrosti darci se podafilo vybrat krasnych 30 932 K¢. Tyto
prostifedky vyuzijeme na podporu poskytovani nasich sluzeb lidem, ktefi
potiebujipomocosobnichasistent(a canisterapeutd.

Velké podékovani patfi organizatorim Sweetsen festu a vSem, ktefi nas pfisli
podporit - at uz primo finan¢nim prispévkem do pokladnicky ¢i prostrednictvim
QRkédu.

Podafilo se vybrat krasnych
30932 K¢
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Podankového dne, ktery kazdoro¢né porada organizace Podané ruce. Od 15:00
do 18:00 hodin si navstévnici vsech vékovych kategorii uZili pestry program,
pfijemnouatmosféruaradostze spole¢ného setkavani.

O Gvodni rozproudéni odpoledne se postaral Cirkus bez Sapito, ktery svymi
originalnimi vystoupenimi a workshopem zabavil malé i velké divaky.
Nasledovala tane¢ni show TS Just Dance a jedinec¢ny Zivy koncert pisnickare
Reného Soucka. Soucasti programu byly také kreativni dilni¢ky, fotokoutek,
oblibeny skakaci hrad a také moznost setkani se zviraty ¢i pratelskymi
canisterapeutickymi pejsky. Celé odpoledne provazela viiné dobrot z bufetu a
pratelskaatmosféra, kterousiucastnici pochvalovali.




»Podankovy den je pro nas predevsim o
lidech - o setkavani, radosti a vzajemné
podpore. Moc si vazime vsech, kdo pfisli,
at uz jako navstévnici nebo jako
pomocnici. Diky nim mohla akce
probéhnout v tak krasném duchu,” uved|
tym organizace Podané ruce. Akce
prildkala Sirokou verejnost, rodiny
zaméstnancu, klient(i a pratel organizace.
Navstévnici si odnesli nejen nove zazitky,
ale i pocit sounalezitosti a pozitivni
energii, kterd, jak véfi organizatofi, vydrzi
azdopristiho ro¢niku.

oo Akea se kond pod zdititou primétora statutérniho
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v Podankach

Zveme vas na prednasku o osobni asistenci a canisterapii v praxi, ktera
probéhnevramciTydne socialnich sluzeb.

Pfijdte se dozvédét vice o tom, jak osobni asistenti pomahaji lidem v
kazdodennim Zivoté a jakourolihraji canisterapeuticti psi.
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PONDELI
SO%ﬂ'z';'bCh 29. 9. 2025
CENTRUM Podané ruce

Maly Koloredov 811, Frydek-Mistek

STREDA

1. 10. 2025
na PREDNASKU CENTRUM Podané ruce

Osobni asistence Ceskobratrska 230/26, OSTRAVA
a canisterapie v praxi

10.00 - 11.30



PRACOVNI NABIDKA

Pfima obsluina péce - osobni asistence ()

Do tymu terénni socialni sluzby
hledame kolegy/kolegyné na pozici
OSOBNI ASISTENT/KA, ktefi se neboji \
zodpovédnosti, neviednich zaZitkl a vyzev. Pndﬂne ,.,_,c e

Co osobni asistent/ka déla?

Hlavni Cinnosti je pfima prace s klienty, tzn.
pornahat klientim s béznymi Einnostmi,
presouvat se, obléknout, najist a uvafit si
Pomoc s osobni hygienou a péci o
domécnost

Administrativni Cinnost - je tfeba psat zdpisy,
vykazovat svou odvedenou prici, apod.

Co dostanete od nas?
Co potfebujeme od Vas? Mobilni telefon

i T et Vzdélavaci kurzy, skoleni
Vzd@lani se socidlnim zaméfenim, G
popt. zakladni vzdélani + kvalifikacni kurzpro  * Stravenky-prispévek na stravovani

pracovnika v socidlnich sluzbach Dovolena 5 tydnd
Osobni zkusenosti s piimou pédi - vyhadou Bonusy/prémie
Empaticky a zodpovédny pristup ke klientim Pracovni obleceni

Chut pomahat druhym a uit se novym vécem  * Zdravotni volno-sickdays

, & Mame pro Vas praci, MZDA

kterd je 28500
J vyzvou i radosti. Keé

Pro vice informaci volejte nebo piste Lucie Vadutovd

tel..:+420 776 011676 * e-mail: prace@podaneruce.cz
www.podaneruce.eu

VEREINA SBIRKA povolend Krajskym ifadem MSK

PROSIME,
PODPORTE

CiSLO KONTA VEREINE SBIRKY

2301210211/2010

10.

CiSLO KONTA VEREINE SBIRKY
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Aktualni seznam najdete na webu.
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