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Den vdécnosti - vSechny barvy zooterapie

Uvodni slovo

Heleny
Fejkusové

predsedkyné Podané ruce, z.s.

Mam opravdu krasny, ale nesmirné obtizny Ukol. Sdélit ucastnikim konference ,Den
vdécnosti“, proc jsme se dnes sesli. Dvacet pét let, to je v pojeti lidského byti nesmirné
dilezité a pomérné dlouhé obdobi. Je to rist, vzdélavani, mozna laska a nastartovani
profesniho i osobniho Zivota. Ctvrtstoleti v existenci organizace je pouhy Gsek, v némz se
mihne napad, nadseni, praceahledani. Lidé, ktefi prichazejia odchaze;ji.

Tak proc jsme se sesli zde na konferenci ,Den vdé¢nosti“ a na strankach Zpravodaje s tim
stejnym podtitulem? Abychom si pripomnéli a oslavili ta léta, ktera jsou za nami,
zavzpominalia pripomnélisi,coapro¢vnasemspolkudélame...

Canisterapiev podanispolku Podanéruce, z.s.madvacet pétlet. To, co nas dalo dohromady,
byli nasi psi a jejich bezpodminec¢na laska k ¢lovéku. A canisterapie je zpUsob pfiblizeni
¢loveékase psemkjinym lidem, kterym se té lasky aempatievbézném zivoté nedostava.

Osobni asistence je podani ruky. Je to pomoc ¢lovéka schopného a ochotného pomoci
lidem s problémem. Lidem, ktefi by pro svij télesny, mentalni nebo psychicky handicap bez
podané ruky svij Zivot zvladali hiife, nékdy mozna i vliibec. A jsou tu i seniofi. Ti si plné
zasluhujinasipomoc, protoze jimsily vzal vék atrebainemocs nim spojena.

A Podanéruce - osobniasistenceje parta spravnych lidi, kteri nabizeji ruce pomoci.

Vitejte na strankdch zprovodage Den voléénosti...
Be. Helena Fejkusova



Zapsany spolek Podané ruce, z. s.
byl zalozen 12. 04. 2000,
tehdy jako Spolecnost pro canisterapii a osobni asistenci.

Na zacatku se seSla skupina nadsencl - kynolog, ktefi o
aktivitach za pomoci psu, canisterapii, slyseli a véili, ze i pro
postizené obcany a seniory, pro déti z détskych domov( apod.,
je tato aktivita vhodna. Jen nékolik pratel planovalo budouci
canisterapeutické aktivity a nadSeni i elan jim opravdu
nechybél. Beztoho by urcité nebylo mozné dat zaklady tak silné
organizaci, jakou nyni Podané ruce jsou. V roce 2000 se
zacinalo se zhruba dvaceti dobrovolniky.

Podané ruce
Spoleénost pro canisterapii
a osobni asistenci
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Platnost prikazu je 2 roky

Nyni je nas 102 ¢len(), predevsim v Moravskoslezském kraji, ale mame ¢leny i napfi¢ celou Ceskou
republikou. Dobrovolnici jsou vedeni koordinatorem canisterapie a predsedkyni spolku. Ale
samoziejmé mame velkou podporu u nasich kolegliz poboc¢ného spolku osobniasistence.



Ve stejném roce, kdy byla zaloZena organizace,
se konaly i prvni canisterapeutické zkousky.
Snazili jsme se vzdy informovat o canisterapii,
predavat nabyté zkuSenosti, vyvarovat se
nesolidnich a nespolehlivych lidia spolu s nimii
agresivnich ps.

Zkousky jsou poradany dodnes diky pomoci
zkuSebnich komisai(i a mnoha dalSich lidi s
velkym srdcem. Zkousky - povahové testy psa
jsou poradany neékolikrat ro¢né, testuji se
nové tymy a probiha také prezkouseni jiz
certifikovanych tym.

Jak si jisté vS§imnete i na fotografiich, psi jsou
vSech ras a velikosti, protoze dulezita neni ani
rasa, ani velikost, ale predevsim povaha psa.
Roc¢né se zkousek zucastni az 80 tymu, jak
novych, tak také pristupuijicich k pretestovani
jizzkuSeného canisterapeutického psa.




Vroce 2003 nasi organizaci vyznamné posilili kolegové nasi nové zaloZzené organizacni jednotky Psi
pac z Podkrkonosi. Bylo to sice trochu z ruky, ale zajem z jejich strany byl veliky a za celou dobu
existence pobocky udélali pro klienty i propagaci canisterapie obrovsky kus prace. Spoluprace trvala
az do roku 2015, kdy se osamostatnili dle nové legislativy a své usili na poli canisterapie realizuji v

novémspolku.

Vroce 2014 jsme otevreli diky finan¢ni podpore
statutarniho mésta Frydku-Mistku
canisterapeuticko - vzdélavaci centrum (CVC),
kde vzdélavame canisterapeuty, poskytujeme
individualni i skupinovou canisterapii klientim
a poradame besedy, porady a supervize. V
centru nas navstévuji Zzaci materskych,
zadkladnich i strednich Skol, a také klienti
riznych zatizenia dennich stacionaru. Probihaji
zde pravidelné individualni canisterapie detl S
autismem nebojinym postizenim. :

Poradnou oslavu 20. narozenin v roce 2020
nam zhatila koronavirova krize. Caste¢né jsme
si to vynahradili prvnim ro¢nikem akce pro
rodiny s détmive Faunaparku ve Frydku-Mistku.

Patnactiny organizace v roce 2015 se také
vydarily. ZkuSenosti s canisterapii jsme si
predavali na odborné konferenci, kterou jsme
jako prvni organizace na severu Moravy
zorganizovali.V odpoledni ¢asti pak byl kulturni
blok, o ktery se postarali z velké ¢asti nasi klienti.
Prislinamzazpivat, zatancovatipodékovat.

Canisterapie v praxi

aneb nase skutetné zkusenosti

® " 92, 5. 2015

DIVADLO CTYRLISTEK
VE FRYDKU-MISTKU
Kulturni program
0d 17:00 do 19:00 hodin
Vystoupi | zndmy
frydecko-mistecky
U vkt ené Soucek

Partnerem akce je statutimi mésto Frydek-Mistek

P-dane r'uce

Tuto akci jsme zachovali dodnes jako nas
kazdorocni ,Podankovy den“ pro pratelé,
podporovatele, dobrovolniky a také pro
verejnost. Jedna se o odpoledne plné her a
zabavy provsechny generace, ale hlavné pro déti.
A samoziejmé na kazdém kroku nesmi chybét
tymy se svymi canisterapeutickymipejsky.




Vzdélavame nase cCleny i zdjemce ocanisterapii na seminarich, v soucasné dobé jiz mame take
akreditované kurzy MPSV. Propagujeme canisterapii na skolach vsech typa, aby déti i mladi lidé
védeéli, Ze se psy se da bajecné pracovat a udélaji z lasky k ¢lovéku hodné dobrého. Nasimi
prezentacemi se snazime vychovdvat déti a studenty k zodpovédnému ptistupu ke zviratim a
také je seznamujeme s dobrovolnictvim v socialni oblasti. Ukazujeme jim, Ze pracujeme s Zzivymia
citlivymi tvory, které musime akceptovat, neublizovat jim a pomoci psti nebo i bez nich pomahat
druhymlidem. Oninam nas pristup urcitévbudoucnuvrati.




se vénuiji klientlim v zafizenich pro rGzné cilové
skupiny. Navstévuji domovy pro seniory,
hospice, nemocnice, détské domovy, Skoly pro
vzdélavani déti se zdravotnim a mentalnim
hendikepem nebo jinym postizenim, denni
stacionare, azylové domy a klienty v domacim
prostredi. Kazdy klient ma své specifické
potreby a nasi dobrovolnici prizptsobuiji pribéh
canisterapievzdydle potreb klienta.



Lidé v organizaci Podané ruce, z. s. Ziji canisterapii a potfebou pomahat druhym. Vénuiji svj volny
¢as klientam rtiznych vékovych kategorii na rliznych mistech, v réiznych zafizenich. Navstévuiji rizné
cilové skupiny - atjsou to lidé se zdravotnim, mentalnim ¢i kombinovanym postizenim nebo seniofi.
Také"zdravym" détem je vénovana pozornost, protoze détijsou nase budoucnost.

Rocné nasi ¢lenové uskutecni vice nez
tisic navstév u klientd, nyni v rozsahu
cca 1600 hodin. Canisterapii poskytuji
béhem roku vice nez 3500 klientiim.
Lidé nadSeni pro spolecnou véc, kteri
jsou schopni nezistné pomahat a
spolupracovat, spole¢na radost a
pozitivni prozitky pro né nejsou nic¢im
cizim.

Jsme opravdu radi a hrdi na to,
Zze mame tak velkou rodinu
canisterapeutll a osobnich asistentd,
ktera vyrostla v Podanych rukou, z. s.

Tgm Podange rukow




Pobocny spolek
Podané ruce - osobni asistence vznikl v roce 2001

s cilem poskytovat registrovanou socialni sluzbu ,osobni asistenci lidem od jednoho roku véku
s ur¢itou mirou omezeni sobéstacnosti - z divodu véku nebo postizeni. Plisobi tedy v oblasti
socialnich sluzeb uz vice nez 24 let. Za tu dobu vyrostl, ziskal spoustu zkuSenosti, pomohl vice
nez 3000 klient(. V soucasné dobé plisobi ve tiech krajich (Moravskoslezském, Olomouckéma
Zlinském) a ma pres 140 zaméstnancl.

Fotografie z oslav 15. vyroci organizace v roce 2016

Q

Nase pobocky najdete ve 4 méstech. Sidlo a zazemi organizace se nachazi ve Frydku-Mistku, dale
nas najdete také v Ostravé, Prostéjové a Zliné. Pfevaznou ¢ast nasich zaméstnanci tvori osobni
asistentiaasistentky, kterych jevice nez100.Ti poskytuji tzv. pfimou pécivdomacnostech klient.

Jejich primymi nadfizenymi je devét socialnich pracovnic, které pusobi v jednotlivych regionech a
maji ve své naplni prace také starost o klienty. DalSimizaméstnancijsou vedeni organizace, ekonom,
ucetni, koordinatorky sluzeb, administrativni pracovnice a dalSi. Kazdy ma v organizaci své
nezastupitelnémisto...

Vétsina nasich zameéstnancu jsou Zeny,
ale najde se i par vyjimek - v pfimé péciiv
administrativni ¢asti organizace.




Q o

poskytuji sluzbu lidem, ktefi si preji zlistat v
domacim prostredi, ale potrebuji pomocdruhé
osoby v rliznych ohledech kazdodenniho
Zivota.Nasimiklienty jsou déti,dospéliiseniofi.

Osobni asistent / asistentka pomze pfi
zvladani béznych cinnosti, jako je hygiena,
oblékani, péce o domacnost a dalSich, pricemz
¢lovéka vede k tomu, aby co nejvice vyuzival své
schopnosti a udrzoval a rozvijel své fyzickeé i
psychickésily.

Sluzba umozniuje také doprovod
na prochazky, na nakup, k lékafi,
ale také do zameéstnani ¢i Skoly,
na koncerty, do kina a podobné.
Seniorimi postizenym détem ¢i
dospélym umoziuje uspokojit
nejen zakladni potreby, ale i
kontakty s vrstevniky a okolnim
prostiedim.



Kazdodenni konkrétni ¢innost asistentll se m(ize
velmi lisit. Sluzbu poskytujeme az 24 hodin denné,
7 dni v tydnu. Néktefi klienti vyuZzivaji sluzeb
asistence po cely den a nog, jini napf. jen ¢ast dne,
zalezi na mire postizeni a potfebé. To znamena, ze
jeden asistent/-ka ma (zjednodusené) na starosti
jednoho klienta, zatimco dalsi jich béhem dne
vystridanékolik.

Kazda tato varianta ma sva specifika, své vyhody i
nevyhody, se kterymi se musi asistenti/-ky naucit
Zit a vyrovnavat. Sluzba ¢asto preroste miru Cisté
»pracovniho“ vztahu, presto nesmiztratit na kvalité
a profesionalité prace. To vSe klade na clovéka
vykonavajiciho osobniasistencivysokeé naroky.

Je to ovéem na druhé strané také prace smysluplna a obohacujici.

View osobndm asistentivm / -kdm potii za jefiein
H#ikow a zodpovidnow prici velikyg Aik.

Za to, Ze muzeme sluzbu osobni asistence poskytovat, vdécime také podpore mést, obci

a jinych donatort. Podékovani a seznam nasich partner(i najdete na posledni strance bulletinu.



Patronka
Marta
Kubisova

(¢eska zpévacka, herecka a moderatorka napf.

televizniho poradu "Chcete mé", nékolikanasobna
vitézka ankety Zlaty slavik, ¢lenka skupiny Golden Kids,
signatarka Charty 77 anadherna dama, ktera je znama
svou laskou ke zvitatim).

je uz vice nez 10 let (od roku 2014)
¢estnou ¢lenkou organizace Podané ruce, z. s.
a patronkou terénni socialni sluzby
Podané ruce - osobni asistence.

foto archiv”

Stale se aktivné zajima o déniv
organizaci i to, jak naro¢nou sluzbu,
kterou poskytujeme lidem s postizenim
a seniorim, zvladame. Velmi si jeji
podpory a zajmu vazime...
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Podané ruce, z. s. a Podané ruce - osobni asistence
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Partneri, dékujeme za Vasi podporu.

Aktualni seznam darc a donatord najdete vidy na www.podaneruce.eu
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