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Canisterapie v podání členů spolku Podané ruce, z. s. v roce 2024. Bylo to mnoho 

psích tlapek a lidských doprovodů. Chlupatí parťáci olizovali ruce klientů, někdy           

i obličej, jejich doprovod ty ruce podával. Skvělá symbióza pomoci a lásky. 

A co na to klienti v roce 2024? Podle jejich ústního i písemného vyjádření byli velmi 

spokojeni. Byli nadšení z pejsků a krásně jim to souznělo s lidmi. 

Chci moc poděkovat členům spolku Podané ruce a jejich pejsanům za vše, co pro 

klienty a canisterapii dělají. Jejich dobrovolná práce ve prospěch lidí s postižením        

a seniorů je dlouhodobě a stále úžasná. 

Dík Podaných rukou za rok 2024 posílám i klientům a jejich rodinám. Za důvěru           

a naději v canisterapii a v canisterapeutické týmy, které za nimi po celý loňský rok 

směřovaly.

Moc si vážíme i lidí z vedení spolupracujících organizací, kteří pro své klienty, 

obyvatele i žáky canisterapii domlouvali. Plnili tak v nemálo případech přání mnoha 

lidem.

Našim podporovatelům, dárcům a donátorům patří velký dík členů spolku Podané 

ruce a virtuální psí pusa, (olíznutí obličeje tomu, kdo to zvládne). 

A pokud budete mít zájem o krátké vzpomenutí na rok 2024, listujte ve výroční 

zprávě…  

 
Helena Fejkusová

předsedkyně

ÚVODNÍ SLOVO
PŘEDSEDKYNĚ
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INFORMACE
O ORGANIZACI

Název

Sídlo

Kancelář

Právní forma

IČ

Založení

Pobočný

spolek

Členská 

základna

Zástupci

organizace

Podané ruce, z. s.

Zborovská 465, 738 01 Frýdek-Místek

Malý Koloredov 811, 738 01 Frýdek-Místek

spolek

70305731

Organizace Podané ruce, z. s. vznikla za účelem 

poskytování canisterapeutické služby a byla 

registrovaná dne 12. 4. 2000, č. j. VS/11/43 487/00R,

spolkový rejstřík u Krajského soudu v Ostravě, 

spisová značka L 4764.

Organizace zřídila dne 6.3.2001 pobočný spolek 

Podané ruce - osobní asistence za účelem

provozování terénní sociální služby osobní 

asistence zajišťující pomoc zdravotně postiženým

osobám a seniorům v jejich domácím prostředí. 

101 členů organizace Podané ruce, z. s.

předsedkyně spolku Bc. Helena Fejkusová

Canisterapie je druh terapie, 

při které se využívá kontaktu 

se speciálně vycvičeným psem 

pro zlepšení psychického 

i fyzického stavu člověka.
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KONTAKTNÍ ÚDAJE

Canisterapeutické centrum Frýdek-Místek

Předsedkyně

Bc. Helena Fejkusová

mob.: 777 011 059

helena.fejkusova@podaneruce.eu

Místopředsedkyně

Ing. Andrea Causidis

mob.: 777 011 349

andrea.causidis@podaneruce.eu

Koordinátor canisterapie

Bc. Simona Fucymanová, DiS. 

mob.: 777 011 029

simona.fucymanova@podaneruce.eu 

canisterapie@podaneruce.eu

Pokladní

Ing. Monika Křístková

mob.: 777 011 072

monika.kristkova@podaneruce.eu

Malý koloredov 811, 738 01 Frýdek-Místek

podaneruce@podaneruce.eu

3.



REALIZAČNÍ TÝM
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Bc. Helena Fejkusová

Předsedkyně

PŘEDSTAVENSTVO

Ing. Andrea Causidis

Místopředsedkyně

Bc. Kateřina Fajstlová

Člen představenstva

Ing. Štěpán Křístek

Člen představenstva

Ing. Monika Křístková

Člen představenstva

Mgr. Jan Šebesta

Člen představenstva

Lenka Žaarová

Člen představenstva

Mgr. Ivana Mikulcová

Předseda revizní komise

Bc. Simona Fucymanová, DiS.

Člen revizní komise

Monika Bernady

Člen revizní komise

REVIZNÍ KOMISE
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Michaela Dunčová 

Člen zkušební komise

Ing. Olivie Bischofová

Člen zkušební komise

Bc. Alice Komyšáková

Člen zkušební komise

Bc. Simona Fucymanová, DiS.

Člen zkušební komise

Gabriela Kunčická 

Předsedkyně zkušební komise

Mgr. Karin Mikolášová

Člen zkušební komise

ZKUŠEBNÍ KOMISE

Monika Olbrechtová

Hedvika Horáková, DiS.

Bc. Simona Fucymanová, DiS.

KOORDINÁTOŘI CANISTERAPIE LEKTOŘI VZDĚLÁVÁNÍ CANISTERAPIE

Bc. Helena Fejkusová

Mgr. Olga Mičulková

Mgr. Lenka Wyková

Mgr. Olivie Bischofová

Monika Olbrechtová



Balcarová Iva

Barošová Lucie

Beránková Hana

Bernady Monika

Bischofová Olivie

Blokeschová Šárka

Byrtusová Ivana

Byrtusová Kamila

Cigánková Monika

Causidis Andrea

Čudková Petra 

Dubčáková Petra

Dujková Pavlína

Dunčová Michaela

Dvořáková Dominika

Fajkusová Markéta

Fajstlová Kateřina

Fejkusová Helena

Ficková Monika

Fucymanová Markéta

Fucymanová Tereza

Fucymanová Simona

Furiková Theurerová K.

Gajová Renáta

NAŠI CANISTERAPEUTÉ 
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Galečková Taťána

Geryková Hana

Gärtnerová Petra

Hassanová Jana

Hašová Blanka

Holíková Dagmar

Hrabalová Šárka

Hrachovcová Kamila

Chromiáková Kateřina

Jarokovská Hana

Jurečková Eva 

Juřicová Klára

Klus Mojmír

Kmošťáková Taťána

Knápková Marcela

Knězková Eliška

Kollárová Milena

Komyšáková Alice

Kozubová Ivana 

Kožušníková Iveta

Kratochvílová Renáta

Krpcová Kateřina

Křístková Monika

Křístek Štěpán

Kunčická Gabriela

Lacná Marie

Langrová Kateřina

Laníková Dagmar 

Lekki Josef

Malá Petra

Malcherová Barbara

Malíková Alena

Maňáková Lena

Marková Hana

Martiňáková Ivana

Matulová Tereza

Mayerová Lucie

Michálková Ewa-Beata

Mikoláš Přemysl

Mikolášová Adéla

Mikolášová Karin

Mikolášová Lada

Motyková Jana

Nalejarová Radomíra

Netoličková Magdaléna

Oborná Lucie

Olbrechtová Monika

Orságová Marie

Pasdiorová Tereza

Polášková Jana

Poppková Teraza Natálie

Pospíšilová Silvie

Roszka Anna

Sasínová Denisa

Slezáková Josefina

Sobolová Lenka

Stodůlková Jana

Szwedová Alžběta

Šípová Karolína

Špačková Markéta

Šulová Romana

Šebesta Jan

Toflová Natálie

Tkačová Irina

Trechová Soňa 

Urubová Anna

Uvírová Šárka 

Vondráková Dita

Vránová Emílie

Wyková Lenka

Žaarová Lenka

Žilová Katarína

Weisserová Kovácsová M.



„Upřímně Vám, i Vašemu týmu, společně se 

svou dcerou Kateřinou Moravcovou, vyjadřuji 

srdečné poděkování a hlubokou úctu za vaši 

obětavou a smysluplnou práci. S velkým 

obdivem sleduji činnost, která přináší úlevu, 

naději a radost těm nejzranitelnějším. Vaše 

každodenní úsilí má skutečný dopad a dotýká 

se srdcí mnoha lidí. Můžete se radovat z tak 

bohulibé činnosti, která přináší štěstí a úlevu 

vašim chráněncům už čtvrt století...s láskou 

vzpomíná!!! :-)“

Marta Kubišová
čestná členka

Podaných rukou, z. s.

Vaše Ma�a Kubišová a Kateřina Moravcová

7.

             



PŘINÁŠET RADOST DO ŽIVOTA POMOCÍ 

ČISTÉ PSÍ LÁSKY K ČLOVĚKU

8..

POSLÁNÍ A CÍLE
NAŠE

Zlepšovat kvalitu života lidí prostřednictvím 

pozitivní interakce se psem.

 

Přinášet radost, podporu sebevědomí a motivaci 

lidem, kteří se potýkají s různými životními 

obtížemi.

Zmírnit stres a pocit samoty, podporovat 

komunikaci a sociální dovednosti, zlepšovat 

psychickou pohodu.

 

Poskytovat léčebnou sílu kontaktu mezi člověkem 

a psem a usilovat o to, aby tento kontakt přispíval 

ke zlepšení zdravotního stavu.

 



osobám s tělesným postižením

osobám s mentálním postižením

osobám s kombinovaným postižením

osobám s duševním onemocněním

seniorům 

dětem 

CÍLOVÉ SKUPINY,

KTERÝM JE SLUŽBA 

POSKYTOVÁNA?

POSLÁNÍ
A CÍLE

FORMY TERAPIENAŠE

Canisterapie je poskytována

klientům všech věkových 

kategorií.

             

Individuální canisterapie 

terapie s jednotlivci se specifickými potřebami 

k podpoře individuálních potřeb klienta

Skupinová canisterapie 

terapie ve skupině k podpoře interakce 

mezi klienty ve skupině a aktivizaci klientů
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Naše členka 

Marcela Knápková 

získala ocenění za 

dobrovolnickou činnost 

canisterapie a stala se 

DRŽITELKOU CENY 

KŘESADLO 2023. 

Velká gratulace paní 

Knápkové za toto ocenění, 

děkujeme za její dlouholetou 

činnost s fenkou bavorského 

barváře Rubi. 

PŘÍBĚHY
NAŠICH CANISTERAPEUTŮ

Před 7 lety jsem si splnila sen a koupila si fenku bavorského barváře Rubi, 

abych se mohla věnovat myslivecké kynologii. Záhy přišel její první 

epileptický záchvat a taky jsem si všimla, že občas špatně dýchá, jako by se 

dusila. Veterinář potvrdil, že má nemocné srdce, a nařídil klidový režim. Co 

teď? Jak štěněti loveckého psa vysvětlit, že nebude lítat po lese? Abych ji 

nějak zaměstnala pod dozorem, začala jsem s ní chodit do 2 psích školek. 

Poté na normální cvičiště. Rubi se naučila všechno, ale nebavilo ji to, 

očividně tam scházela ta radost a jiskra. Složily jsme spolu 2 zkoušky a 

absolvovaly několik závodů. Těšila se na cvičiště, ale ne na cvičení, ale na 

ostatní psovody, neustále chodila za cizími lidmi a děti si s ní mohly dělat, 

co chtěly. Bylo mi to kolikrát nepříjemné, ale jí to evidentně dělalo dobře. 

Tehdy začala vést a učit ona mne. Řekla jsem si, že bych ji mohla zkusit 

zabavit místo cvičením kontaktem s lidmi, kteří o to mají zájem. 

10.

             

+ Rubi
Marcela Knápková



             

V té době to tady v naší oblasti nebylo moc rozšířené, literaturu jsem neměla a nenašla jsem nikoho, kdo by mě byl 
ochoten zaškolit a poradit mi prakticky. 

Na facebooku se objevil inzerát, že tady hledají canisterapeuta do hospice. 

Hned jsem tam napsala, jestli bych si to mohla zkusit, že bych měla zájem. Ovšem paní odepsala, že pokud 

nemám hotové zkoušky, neexistuje, aby mne tam pustili. Našla jsem si organizaci Podané ruce, přečetla si jejich 

zkušební řád, poslušnost nebyl problém, ale ty speciální cviky, vůbec jsem neměla potuchy, jak se chodí vedle 

invalidního vozíku, co je to polohování, jak naučit psa, že na něj náhle upadne člověk nebo berle a on na to nesmí 

agresivně reagovat, to bylo pro mne opravdu sci-fi. Abych měla představu, jak to má vypadat, jela jsem se sama 

podívat na jejich canist. zkoušky. To mi dalo strašně moc, viděla jsem, jak se tam k sobě chovají lidi, psi. Nacvičovaly 

jsme s Rubi s tím, co jsme měly, místo inv. vozíku dětský kočárek, místo berlí smeták, sem tam jakože náhodou 

přišlápnout tlapku, nosila jsem ji po schodech na rukou nahoru a dolů, tahala ji za uši i ocas, učily jsme se brát 

pamlsek od cizích lidí, aby nepřišli o prsty atd. Za půl roku už jsme šly na první zkoušky i my dvě. 

Naše první krůčky začaly v hospici, byl to obrovský skok, už 

samotné prostředí, pachy, lidé v různých stadiích nemocí a 

postižení, nebylo lehké zvyknout si, že někdo neslyší, nevidí nebo 

se nemůže hýbat, mluvit. Hned na začátku se s Rubi pomazlili 

sestřičky, recepční, farář, uklízečka a to ona už byla ve svém živlu. 

Naprosto klidný spokojený šťastný pes, který se tam těší, a to 

když jsem viděla, tak jsem věděla, že to zvládneme.

Celý článek v časopise Pes přítel člověka, 

číslo 8/2024, ročník 69

11.



Naše canisterapeutka Eva Jurečková a její pes Kryšpín navštěvují Domov pro 

seniory Frýdek-Místek, p. o.  3x měsíčně, aby potěšili klienty ležící na lůžkách. 

Právě pro ně je Kryšpín ideálním společníkem, protože se dá napolohovat ke 

klientům do postele. 

12.

             

+ Kryšpín
Eva Jurečková

Článek zpravodaje Domovník, 2024

Mohu říct jediné, 

že si nesmírně vážím 

toho, co jsme společně 

dokázali . 

Děkujeme všem za víru 

v nás a podporu.



Naše členka Lucie Mayerová dochází za pacienty Nemocnice AGEL Český Těšín 

se svým canisterapeutickým psem Jonášem.

Pacientům Nemocnice AGEL Český Těšín zpříjemňuje pobyt v nemocnici na 

odděleních nový canisterapeutický pes Jonáš. Canisterapie je metoda 

využívající pozitivní vliv přítomnosti psana zdraví a psychiku člověka. Každá 

návštěva pejska Jonáše s majitelkou Lucií Mayerovou potěší naše pacienty na 

oddělení následné péče a odborné ošetřovatelské péče.

13.

             

Canisterapie není v Nemocnici AGEL Český Těšín žádnou novinkou. Tuto pokrokovou terapii 

nabízí zařízení přes 12 let. Canisterapie využívá pozitivního působení psa na člověka, kdy 

vycvičený pes pomáhá aktivizovat dlouhodobě hospitalizované pacienty, ulevuje jim od 

napětí a zpříjemňuje jim pobyt v nemocnici. „Pes pomáhá lidem po stránce fyzické i 

psychické. Při hlazení a mazlení jsou pacienti motivováni k pohybu, zlepšuje se jim jemná 

motorika, také jim návštěva chlupatého kamaráda zlepšuje náladu a posiluje se vzájemná 

komunikace a důvěra. Zkušenosti a ohlasy na tuto terapii jsou ryze kladné a zájem opravdu 

velký,“ říká Mgr. Eva Palianová, zdravotně – sociální pracovnice Nemocnice AGEL Český Těšín.

V Nemocnici AGEL Český Těšín probíhá canisterapie pravidelně dvakrát měsíčně, a to 

konkrétně na oddělení následné péče, odborné ošetřovatelské péče a na Sociální službě 

NCT. Pes Jonáš nahradil border kolii Caesara a pejsků v nemocnici se za dobu provozování 

canisterapie vystřídalo již několik.

„Pes Jonáš vypadá jako větší plyšový mazlíček a uchvacuje pacienty sněhovou barvou a 

veselou povahou. Je to poprvé, kdy máme na canisterapii plemeno Samojeda, má úžasnou 

srst a je velmi společenský. Pacienti si ho hned při první návštěvě velmi oblíbili a stále se 

ptají, kdy za nimi zase přijde. Také mám pocit, že Jonáš zlepší náladu na celém oddělení, má 

z něj radost i personál, hned si ho všichni hladí,“ dodává Mgr. Eva Palianová s tím, že 

canisterapie probíhá individuálně na pokojích pacientů nebo ve skupince. Canisterapie v 

Nemocnici AGEL Český Těšín funguje díky spolupráci s organizací Podané ruce, z.s.

Článek média nemocnice Agel Český Těšín, 29.5.2024

+ Jonáš
Lucie Mayerová



NAŠE AKTIVITY

ÚČAST NA AKCÍCH PRO VEŘEJNOST

14.

             

Leden

TESCO Frýdek-Místek

 „Vy rozhodujete, my pomáháme“

Únor

TESCO Frýdek-Místek 

„Vy rozhodujete, my pomáháme“ 

Duben 

Světový den autismu, Havířov

Týden prevence dětských úrazů, Ostrava

Den země 2024, Frýdek-Místek

Květen

Svět jinýma očima, Ostrava 

Aktivní senior, Prostějov 

Den zdraví VOŠZ, Ostrava

Červen

Nadační městečko OKD, Oslavy Dnů Karviná

Lidé lidem, Ostrava

Den sociálních služeb města Havířova

Oáza klidu pro pečující, Paskov

Vernisáž výstavy Normální je pomáhat, Zlín

Sweetsen fest 2024, Frýdek-Místek

Psí den ve Faunaparku, Frýdek-Místek

Červenec

Charitativní hobby závody, 

Horní Loděnice

Srpen

Dovádivé dopoledne se psy, 

ZKO Frýdek-Místek

Září

Všechny akce zrušeny „mimořádný stav-povodně“

Říjen

Den sociálních služeb, pobočka Ostrava

Den sociálních služeb, centrum Frýdek-Místek

Beseda o canisterapii, knihovna Zlín

Listopad

Advent plný Křídlení, Ostrava

Prosinec

Den otevřených dveří SZŠ, 

Frýdek-Místek

14.



DEN ZEMĚ Frýdek-Místek DEN SOCIÁLNÍCH SLUŽEB, HavířovSVĚT JINÝMA OČIMA, Ostrava

ADVENT PLNÝ KŘÍDLENÍ, OstravaSVĚTOVÝ DEN AUTISMU, HavířovNADAČNÍ MĚSTEČKO 
OKD, Karviná
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NAŠE AKTIVITY

AKCE PODANÝCH RUKOU

Březen

Přípravný kurz na povahové testy CT psů, Frýdek-Místek

Duben 

Kroužek canisterapie SZŠ Frýdek-Místek

Workshop 4. ZŠ Frýdek-Místek

Kurz Základy canisterapie v praxi, 

Frenštát pod Radhoštěm 

Povahové testy canisterapeutických psů, 

Frenštát pod Radhoštěm 

Květen

Workshop canisterapie SZŠ Frýdek-Místek

Kurz Canisterapie u dětí s PAS a DMO, 

centrum Frýdek-Místek

Workshop SSOŠFrýdek-Místek, centrum Frýdek-Místek

Červen

Povahové testy CT psů - obnovovací, Frýdek-Místek

Červenec

Přípravný kurz na povahové testy CT psů, 

centrum Frýdek-Místek

Srpen

Zábavné odpoledne ve Faunaparku - Podankový den, Frýdek-Místek

Září

Akce, kurzy, povahové testy zrušeny „mimořádný stav-povodně.“

Říjen

Den sociálních služeb, pobočka Ostrava

Den sociálních služeb, centrum Frýdek-Místek

Povahové testy CT psů – obnovovací, Frýdek-Místek

Listopad

Setkání dobrovolníků Podaných 

rukou, centrum Frýdek-Místek

Prosinec

Workshop SSOŠ Frýdek-Místek

centrum Frýdek-Místek

Mikulášské setkání s canisterapií, 

centrum Frýdek-Místek



PODANKOVÝ DEN, Frýdek-Místek DEN SOCIÁLNÍCH SLUŽEB, OstravaPŘÍPRANÝ KURZ, centrum Frýdek-Místek

17.

             

WORKSHOP, centrum Frýdek-MístekPOVAHOVÉ TESTY, Frýdek-MístekMIKULÁŠSKA BESÍDKA ,
centrum Frýdek-Místek

17.

             



POVAHOVÉ TESTY
CANISTERAPEUTICKÝCH PSŮ

             

V roce 2024 jsme organizovali 4 termíny povahových testů 

canisterapeutických psů, jeden termín proběhl formou 

víkendových testů ve Frenštátě pod Radhoštěm a dva 

termíny byly jednodenní ve Frýdku-Místku. Byly určeny jak 

pro nové CT týmy, tak také pro obnovení certifikátů již 

testovaných psů (přetestování).

27. - 28. 4. 2024 Liščí Mlýn Frenštát pod Radhoštěm                   celkem 26 CT týmů

8. 6. 2024 Faunapark Frýdek-Místek - obnovovací testy             celkem  8 CT týmů

13. 10. 2024 Faunapark Frýdek-Místek - obnovovací testy           celkem 17 CT týmů

Celkem bylo testováno 50 canisterapeutických 

týmů, z toho 19 týmů nových a 31 obnovovacích 

(přetestování). Bylo vydáno 41 certifikátů na dva 

roky, 6 certifikátů týmům na 1 rok, dva týmy byly 

diskvalifikovány a jeden nepřipuštěn ke 

zkouškám. 

18.

Děkujeme za podporu  SUPERZOO 



VZDĚLÁVÁNÍ
Nově jsme v roce 2024 na základě podnětů pořádali 

přípravné kurzy na povahové testy CT psů. Tyto kurzy 

pomáhají novým týmům seznámit se s body zkušebního 

řádu našich povahových testů, vyzkoušet si jednotlivé 

body se svým psem a také se dozví od našich zkušených 

lektorů na čem by měli se svým psem ještě zapracovat, co 

posílit a zda je pejsek vhodný a připravený na zkoušky.

Přípravné kurzy na povahové testy CT psů

             

19.

1x vzdělávací kurz „Základy canisterapie v praxi“ 
     - proškoleno 11 účastníků

1x kurz „Canisterapie u dětí s PAS a DMO“ 
    - proškoleni 4 účastníci 

2x přípravný kurz na povahové testy 
     - proškoleno 10 účastníků

29. 5. 2024 nám byla udělena akreditace MPSV na 4 roky 

pro kurzy „Základy canisterapie v praxi“ a „Canisterapie u 

dětí s poruchou autistického spektra a dětskou 

m o z kovo u  o b r n o u “ ,  k te ré  p ro b í h a l y  f o r m o u 

akreditovaných kurzů již v minulých letech. 

Kurz „Základy canisterapie v praxi“ je určen pro nové 

týmy, které se chtějí se svými psy účastnit povahových 

testů CT psa k získání základních znalostí o canisterapii a 

metodami práce s klienty.

Kurz „Canisterapie u dětí s PAS a DMO“ je kurz zaměřený 

na práci s cílovou skupinou dětí s poruchou autistického 

spektra a s dětskou mozkovou obrnou. Kurz pomáhá 

účastníkům rozšířit si své znalosti canisterapie o metody 

práce s touto cílovou skupinou.  

Akreditované školící kurzy

Celkem bylo v rámci 4 termínů proškoleno 25 účastníků. 
Vzhledem k mimořádné situaci povodní neproběhly 
akreditované kurzy na podzim r. 2024. 



             

CANISTERAPIE V ZAŘÍZENÍCH

Individuální CT 
v našem centru 
Frýdek-Místek

Naděje

Frýdek-Místek
Žirafa

Frýdek-Místek

Růžovka Frýdek-Místek

Azylový dům Sára 

Frýdek-Místek

Naše canisterapeutické týmy navštívily v tomto roce mnoho zařízení – 

domovy pro seniory, dětské domovy, nemocnice, hospice, denní 

stacionáře, střediska sociálních služeb, zařízení pro osoby s 

handicapem, školy pro děti se speciálními potřebami, azylové domy. 

Věnovaly se také v našem centru ve Frýdku-Místku dětem s poruchou 

autistického spektra a jiným postižením a dětem se strachem ze psů. 

Tyto canisterapie probíhaly s ohledem na individuální potřeby malých 

klientů. 

20.



Hospic Frýdek-Místek

Společně ve stáří 

Palkovice

Čmeláček Ostrava

Fakultní nemocnice

Ostrava

Děkujeme

21.



             

NÁZEV ZAŘÍZENÍ OBLAST

Nemocnice Havířov, p. o. Havířov

Dětská skupina nemocnice Havířov Havířov

ADAM - autistické děti a my, z. s. Havířov

Dětské centrum Pluto, p. o. Havířov

NÁZEV ZAŘÍZENÍ OBLAST

SSS města Frýdlant nad Ostravicí Frýdlant nad Ostravicí

Nový domov, p. o. Karviná 

MŠ, ZŠ a SŠ Slezská diakonie Karviná 

MŠ, ZŠ a SŠ Slezská diakonie Český Těšín

Nemocnice AGEL Český Těšín

Centrum sociálních služeb ČeskýTěšín, p. o. Český Těšín

NIKDY NEJSI SÁM…z.s. Třinec

SŠ, ZŠ a MŠ  Třinec, p. o. Třinec

Evropský spolek pro OZP Třinec Třinec

Sociální služby města Třince, p. o. -  Domov Sosna Třinec

Sociální služby města Třince, p. o. -  Domov Nýdek Nýdek

Náš svět, p.o. Pržno

Domov pro seniory Ondráš, p.o. Brušperk

Harmonie p. o. Krnov

Dětský domov a ZŠ Těrlicko Horní Těrlicko

Dům pokojného stáří - Domov sv. Anny Studénka

Náš svět, p.o. Pržno

Dům sociálních služeb sv. Kateřiny Bolatice

Domov Jistoty, p.o. Bohumín

Penzion pro seniory Společně ve stáří Palkovice

Domov pod Vinnou horou Hlučín

Domov pro seniory sv. Hedviky Kravaře

Charitní domov sv. Mikuláše Ludgeřovice

Individuální CT - dítě Bystřice

Individuální CT - muž René Čeladná 

Moravskoslezský kraj
OBLAST

Frýdek-Místek

Střední škola, Základní škola a Mateřská škola p. o. - Růžovka Frýdek-Místek

Charita Frýdek-Místek - Denní centrum Maják Frýdek-Místek

Charita Frýdek-Místek - Dům pokojného stáří Frýdek-Místek

Charita Frýdek-Místek - Oáza pokoje Frýdek-Místek

Frýdek-Místek

Žirafa-integrované Centrum Frýdek-Místek, p.o. Frýdek-Místek

Frýdek-Místek

Dětský domov a Školní jídelna Frýdek-Místek, p. o. Frýdek-Místek

Domov pro seniory Frýdek-Místek, p. o. Frýdek-Místek

Penzion pro seniory Frýdek-Místek, p. o. Frýdek-Místek

Frýdek-Místek

Frýdek-Místek

Frýdek-Místek

Frýdek-Místek

Frýdek-Místek

Frýdek-Místek

Frýdek-Místek

Frýdek-Místek

Frýdek-Místek

Frýdek-Místek

Frýdek-Místek

OBLAST

Ostrava

Ostrava

Ostrava

Městská nemocnice Ostrava Fifejdy, DSS Radvanice Ostrava 

Městská nemocnice Ostrava Fifejdy, LDN Radvanice Ostrava 

Ostrava 

Ostrava

ZŠ, příspěvková organizace, U Haldy 66, Ostrava-Hrabůvka Ostrava

Ostrava

NÁZEV ZAŘÍZENÍ 

Nemocnice ve Frýdku-Místku, p. o.

ZŠ a MŠ Naděje Frýdek-Místek

Hospic Frýdek-Místek, p. o.

Gaudium Frýdek-Místek, s.r.o.

Slezská diakonie - Azylový dům Sára 

Individuální CT - holčička Sára

Individuální CT - holčička Adéla

Individuální CT - holčička Marie

Individuální CT - holčička Ellen

Individuální CT - chlapec Tim

Individuální CT - chlapec Adam

Individuální CT - chlapec Jan

Individuální CT - chlapec Petr

Individuální CT - chlapec Sam 

NÁZEV ZAŘÍZENÍ 

Domov Korýtko, p.o.

Domov pro seniory Kamenec

Fakultní nemocnice Ostrava

Chronicare nord s.r.o.

Čmeláček z. s. Ostrava Hrabůvka

ŽEBŘÍK o.p.s.
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NÁZEV ZAŘÍZENÍ OBLAST

Alzheimer home Boskovice Boskovice
Centrum sociálních služeb Prostějov Prostějov
SŠ, ZŠ a MŠ Osecká Lipník nad Bečvou
Domov Sněženka Jeseník, p. o. Jeseník

NÁZEV ZAŘÍZENÍ OBLAST
Azylový dům pro matky s dětmi Valašské Mezříčí
MŠ Bynina Valašské Meziříčí
Diakonice ČCE - Hospic CITADELA Valašské Meziříčí

Centrum ÁČKO Valašské Meziříčí
MŠ Podlesí Valašské Meziříčí
ZŠ Loučka Valašské Meziříčí

MŠ, ZŠ a SŠ pro sluchově postižené Valašské Meziříčí

NÁZEV ZAŘÍZENÍ OBLAST
Ordinace Integrované medicíny Oriem, s.r.o. Zlín
Rehabilitační stacionář DC Vlnka Zlín
Rehabilitační stacionář Žlebová Zlín

Domácí hospic PAHOP Zlín
VPL - A-MEDICOS Zlín, s.r.o. Zlín

MONTESSORI Zlín Zlín

NÁZEV ZAŘÍZENÍ OBLAST
Stacionář Ratiboř Ratiboř
Stacionář Vsetín Vsetín

Psychiatrická nemocnice Kroměříž Kroměříž
Sociální služby Uherský brod Uherský brod
Individuální CT - holčička 5 let Karolinka
Individuální CT - holčička Amálka a chlapec Štěpánek Poličná

Olomoucký kraj

Zlínský kraj

23.



POČET NÁVŠTĚV A HODIN CANISTERAPIE

POČET KLIENTŮ DLE CÍLOVÉ SKUPINY

75%

6%

19%

Podíl v krajích dle počtu 
návštěv

Moravskoslezský
kraj

Olomoucký kraj

Zlínský kraj

Jednotlivé kraje

Jednotlivé kraje

Počet 
návštěv

Počet 
dětí

Počet 
hodin CT

Počet 
dospělých

Podíl v krajích
dle počtu návštěv

Počet 
seniorů

Celkový počet
klientů

Moravskoslezský kraj

Moravskoslezský kraj

778 1047

Olomoucký kraj

Olomoucký kraj

67 73

Zlínský kraj

Zlínský kraj

195 500

Celkem

Celkem

1040 1620

74,81%

6,44%

18,75%

100%

2853

210

561

3624

683 752 1418

29 0 181

308 199 54

1020 951 1653
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Canisterapie probíhaly v r. 2024 také u dětí, žáků a studentů ve 

školských zařízeních.

Canisterapie byla poskytována již od útlého věku dětí v jesličkách 

(15 dětem). Během roku jsme poskytli 11 návštěv dětem z 

mateřských škol v Moravskoslezském kraji a umožnili tak 257 

dětem kontakt s pejskem.

Na základních školách probíhala s dětmi canisterapie formou 

adaptačních pásem a canisterapie ve družinách. Canisterapie se 

zúčastnilo 373 žáků, proběhlo 13 návštěv. Další setkání s žáky 

proběhla formou workshopů ve škole a besed v našem 

canisterapeutickém centru ve Frýdku-Místku. 

             

CANISTERAPIE A WORKSHOPY 

VE ŠKOLSKÝCH ZAŘÍZENÍCH

Dětem byla věnována také canisterapie na příměstských 

táborech ve Frýdku-Místku (příměstský tábor Adra pro děti 

s autismem) a Prostějově a na terapeutických pobytech 

pro děti s autismem (ADAM – autistické děti a my, z. s.).

25.



Studenti středních škol měli možnost se 

účastnit workshopů a kroužku canisterapie. 

V r. 2024 se studenti Střední zdravotnické 

školy Frýdek-Místek a studenti Soukromé 

střední odborné školy Frýdek-Místek 

zúčastnili tří workshopů v našem centru. 

Studenti zdravotnické školy měli také navíc 

možnost se zúčastnit kroužku canisterapie, 

probíhající přímo na škole. 

STŘEDNÍ ŠKOLY

J
E

S
L

E

MATEŘSKÉ A

ZÁKLADNÍ ŠKOLY
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27.             

v tis. Kč

v tis. Kč

AKTIVA  

Aktiva celkem

Pasiva celkem

PASIVA   

Pokladna 

Účty v bankách 

Odběratelé 

Poskytnuté provozní zálohy 

Jiné pohledávky 

Náklady příštích období 

10

852

88

5

74

7

1036

Ostatní závazky 

Zaměstnanci 

Zúčtování s institucemi SZ a ZP 

Ostatní přímé daně 

Nároky na dotace 

Výdaje příštích období 

Výnosy příštích období 

Dohadné účty pasivní 

Vlastní jmění 

Fondy 

Výsledek hospodaření 

Nerozdělený zisk minulých let 

1

55

24

2

5

11

280

5

25

124

6

498

1 036

V roce 2024 je výsledkem hospodaření zisk 5 540,09 Kč z hlavní činnosti.

Spotřeba materiálu 

Spotřeba energie 

Opravy 

Cestovné 

Náklady na reprezentaci 

Ostatní služby 

Mzdové náklady  

Zákonné sociální pojištění 

Zákonné sociální náklady 

Ostatní sociální náklady 

Daně a poplatky 

Ostatní náklady 

 Náklady celkem

NÁKLADY

PoložkaPoložka

Položka

Položka

v tis. Kč

117

3

9

1

3

54

733

217

22

3

6

12

 1 180

Výnosy celkem

Tržby z prodeje služeb 

Přijaté příspěvky (dary) 

Přijaté členské příspěvky 

Provozní dotace 

v tis. Kč

1 186

310

601

30

245

VÝNOSY

6Výsledek hospodaření po zdanění

HOSPODAŘENÍ



1 x příslušnému fin. orgánu

Podané ruce, z. s.
Zborovská 465
Frýdek-Místek
738 01(v celých tisících Kč)

Název, sídlo a právní forma účetní 
jednotky

ke dni 31.12.2024

Účetní jednotka doručí:

70305731

IČO

Rozvaha podle Přílohy č. 1
vyhlášky č. 504/2002 Sb. ROZVAHA

ve zkráceném rozsahu

2b

Stav k posled. dni
účetního období

1c

číslo
řádku

Stav k prvnímu dni
účetního období

AKTIVAOznačení

a

A. Součet A.I. až A.IV.Dlouhodobý majetek celkem 1

2Dlouhodobý nehmotný majetek celkemA. I.

3Dlouhodobý hmotný majetek celkem 405 405A. II.

4Dlouhodobý finanční majetek celkemA. III.

5Oprávky k dlouhodobému majetku celkem -405 -405A. IV.

B. Součet B.I. až B.IV.Krátkodobý majetek celkem 6 1 0361 016

7Zásoby celkem 5 5B. I.

8Pohledávky celkem 71 162B. II.

9Krátkodobý finanční majetek celkem 931 862B. III.

10Jiná aktiva celkem 9 7B. IV.

Součet A. až B.Aktiva celkem 11 1 0361 016

a

Označení PASIVA
Stav k prvnímu dni
účetního období

číslo
řádku

c 3

Stav k posled. dni
účetního období

b 4

A. Součet A.I. až A.II.Vlastní zdroje celkem 12 652701

13Jmění celkem 203 149A. I.

14Výsledek hospodaření celkem 498 503A. II.

B. Součet B.I. až B.IV.Cizí zdroje celkem 15 384315

16Rezervy celkemB. I.

17Dlouhodobé závazky celkem 5 5B. II.

18Krátkodobé závazky celkem 84 88B. III.

19Jiná pasiva celkem 226 291B. IV.

Součet A. až B.Pasiva celkem 20 1 0361 016

ROZVAHA
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VÝKAZ 
ZISKU A 
ZTRÁTY

IČO
1 x příslušnému finančnímu orgánu
Účetní jednotka doručí:

70305731

Podané ruce, z. s.
Zborovská 465
Frýdek-Místek
738 01

Název, sídlo a právní forma účetní 
jednotky

(v celých tisících Kč)
ke dni 31.12.2024

ve zkráceném rozsahu

Výkaz zisku a ztráty
podle Přílohy č. 2
vyhlášky č. 504/2002 Sb.

VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY

Číslo
řádku

TEXT

5

Celkem

7

Činnosti

Hlavní

6

HospodářskáOznačení

NákladyA. 1

Spotřebované nákupy a nakupované služby 181692 187A. I.

Změny stavu zásob vlastní činnosti a aktivace 3A. II.

Osobní náklady 9764 976A. III.

Daně a poplatky 55 5A. IV. 

Ostatní náklady 126 12A. V.

Odpisy, prodaný majetek, tvorba a použití rezerv
a opravných položek

7A. VI.

Poskytnuté příspěvky 8A. VII.

Daň z příjmů 9A. VIII.

Náklady celkem 1 1801 162 1810Součet A.I. až A.VIII.

VýnosyB. 11

Provozní dotace 24512 245B. I.

Přijaté příspěvky 63113 631B. II.

Tržby za vlastní výkony a za zboží 1829214 310B. III.

Ostatní výnosy 15B. IV.

Tržby z prodeje majetku 16B. V.

Výnosy celkem 1 1861 168 1817Součet B.I. až B.V.

Výsledek hospodaření před zdaněním 66C. 18ř. 17 - (ř. 10 - ř.9)

Výsledek hospodaření po zdanění 66D. 19ř. 18 - ř. 9
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Dotace  měst Nadační příspěvkyČástka Částka

PŘEHLED PARTNERŮ

             

Statutární město Frýdek-Místek   

Statutární město Ostrava      

Statutární město Havířov      

Město Frýdlant nad Ostravicí      

Nadace OKD

KŘÍDLENÍ nadační fond

Nadace TESCO a nadace NROS

100 000,00 Kč

84 808,00 Kč

40 000,00 Kč

20 000,00 Kč 

130 000,00 Kč

115 000,00 Kč

45 000,00 Kč
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Věcné dary a služby

Hypermarket Globus Ostrava - krmivo pro CT psy 

CAPSA.CZ – sdílejte data pohodlně 

WEBNODE – webové stránky

SUPERZOO – dárky pro CT týmy ke zkouškám

FAUNAPARK, Frýdek-Místek – zázemí zkoušek CT psů

ScioŠkola Frýdek-Místek - dárky pro pejsky od žáků

Finanční dary - právnické osoby Částka

TCL DigiTrade s.r.o.

Evolution Brothers s.r.o.

Fortemix produkce s.r.o.

Gatum Group s.r.o.                               

XENIUM Europe s.r.o.    

SLEZAN HOLDING a.s.

Hanácký mushers club, z.s.

Hafiáda, z.s.

30 000,00 Kč

35 000,00 Kč

5 500,00 Kč

3 333,00 Kč

5 000,00 Kč

15 000,00 Kč

15 000,00 Kč

10 000,00 Kč 

Rudolf Mališ – Silvestrovský svařák

Petr Mikulka – Hobby horse závody

Ostatní dary fyzických osob    

  

17 000,00 Kč

43 000,00 Kč

28 351,00 Kč

Finanční dary - fyzické osoby

31.

LIŠČÍ MLÝN, Frenštát pod Radhoštěm – zázemí zkoušek CT psů

Částka

PŘEHLED PARTNERŮ



Úhrada osobních nákladů koordinátora, 

dohod zkušebních komisařů a lektorů.

ČÍSLO KONTA VEŘEJNÉ SBÍRKY 

2401210307/2010 Fio banka, a. s.

VEŘEJNÁ
SBÍRKA

Děkujeme

             

Výtěžek za rok 2024

73 782,72 Kč 

Z toho se na charitativních 

koncertech vybralo:  

25 491 Kč SWEETSEN FEST

35 000 Kč  FM CITY FEST 
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PARTNEŘI Děkujeme za vaši podporu.

             

Město
Frýdlant nad Ostravicí

 



             

podaneruce.eu
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