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Aktunality

Vazeni ¢tenari,

Dalsi rok je Uspésné za nami a pred nami
hromada novych predsevzeti, zazitkl a
moznosti. Snad si presto kazdy z Vas, i vtomto
aktivnim obdobi, najde par pohodovych minut
na precetni nového Voditka. Jako obvykle, ¢islo
je tematicky rdznorodé...ZaCatek je vénovan
aktualitdm ze svéta canisterapie a Vasim
uspéchlim. Dale Vas mozna prekvapi, jak se
pouziva pes jako dlkazni prostfedek u policie,
dozvite se néco nového ze svéta a u srdce Vas
mUZe zahfat jeden vanocni pribéh. Na ty, ktefi
¢lanek o zajimavych psich osudech a kdo vyhral
cenu nejchytrejsiho plemene.

Pfejeme mnoho dnl plnych zdravi, pohody a
radosti v novém roce.

Tym obcasniku
Hednika Hovikovd
Luweie Oborna
Josefuna Slezdkova
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Plaw aked

BREZEN

e 12.3. MS Mrsklesy (Velka Bystfice)
e 16. 3. Valna hromada, Frydek-Mistek (vyroc¢ni schiize ¢lenské zakladny Podanych rukou, z. s.)
e 26.3. 25 Nadéje, Skarabelova, Frydek-Mistek

DUBEN

e 9.4.4.75 Frydek-Mistek

e 26.4. Den Zemé 2024, Frydek-Mistek

e 27.-28.04. Canisterapeuticky vikend Podanych rukou, z. s.
o Misto konani: Lis¢i mlyn, Frenstat pod Radhostém

KVETEN

e 10.5. Den zdravi VOSZ Ostrava
e 18. 5. Kurz canisterapie s akreditaci MPSV "Canisterapie u déti s PAS a DMO
e 21.5. Svét jinyma ocima, Kufi rynek, Ostrava

CERVEN

e 8.6. Povahové testy CT psa - obnovovaci (PTCTP - O)
o (registrace probéhne na centréle organizace - Maly Koloredov 811, 738 01). Akce je pfednostné
uréena k pretestovani aktivnich CT tym, kterym vyprsi platnost CT certifikace.
e 13.-15. 6. Sweetsen fest 2024 Frydek-Mistek (den pro PR bude upiesnén)
e 28.-29.6.FM CITY FEST Frydek-Mistek (den pro PR bude upresnén)

CERVENEC
e 27.7.14. ro¢nik Charitativni hobby zavody Horni Lodénice (vytéZzek pro Podané ruce, z. s.)

4

ZARI
e 21.-22.9. Canisterapeuticky vikend Podanych rukou, z. s.

o Misto konani: Lis¢i mlyn, Frenstat pod Radhostém
RIJEN
e 19.10. Kurz canisterapie s akreditaci MPSV "Canisterapie u déti s PAS a DMQO"

PRIHLASKY NA POVAHOVE TESTY A KURZY NALEZNETE ZDE



https://canis.podaneruce.eu/povahove-testy-ct-psa-ptctp/

Pripravnyg kurz na CT zkouwsky

Nové letos poradame také Pripravny canisterapeuticky kurz, ktery je urceny zejména pro nové zajemce o
absolvovani povahovych testd, ale také pro ty, ktefi jiZ testy absolvovali a chtéji pomoci s pfipravou svého psa na
dalsi povahové testy. Prvni pfipravny kurz bude v bfeznu v téchto terminech (nelze jednotlivé) na adrese Maly
Koloredov 811, Frydek-Mistek:

Ctvrtek 14. 3. 16:30 - 18:00 Ctvrtek 21. 3. 16:30 - 18:00 Ctvrtek 28. 3. 16:30 - 18:00

PRIHLASKU NA KURZ NALEZNETE ZDE

.~ ":g.\/ & ., s -

14.3.- 4. 4. l. PRIPRAVNY KURZ NA CT ZKOUSKY 2024

UPOZORNENI — ZMENA CEN

e CT SEMINAR/kurz s akreditaci (povinny pro véechny nové absolventy PTCTP) / 800 K¢ élen / 1500
K¢ neclen

e PTCTP/ 500 K¢ €len / 1 pes + psovod
Plati pro prvni testy ¢lena i pro ¢lena, ktery si nechava otestovat dalSiho ¢i nového psa. Cena plati
také pro pretestovani CT tymu po dvou letech (pfipadné po jednom roce), a to ve stejném sloZeni a
za podminky, Ze CT tym fadné dokladal svou CT ¢innost zaslanim potvrzenych CT vykaz( - 2 x rocné (
tj. pololetné) - v opacném pripadé je cena jako pro neclena.

e PTCTP /900 K¢ neélen / 1 pes + psovod
Plati pro prvni testy nebo jiz otestovany psovod + novy pes, pretestovani CT tymu po dvou letech
(pfipadné po jednom roce).

Kazdy CT (canisterapeuticky) tym, ktery absolvuje PTCTP u organizace Podané ruce, z. s. a je jejim ¢lenem, je
povinen vést pisemny zaznam o pribéhu svych canisterapii (napt. CT denik) a na zakladé toho vyplni formular
CT vykazu (ke stazeni na webu organizace). Tento vykaz (potvrzeny i klientskym zafizenim) je povinen zaslat
organizaci Podané ruce, z. s. vidy 2x ro¢né, a to k 30. 6. a 31. 12. daného roku (pokud neni stanoveno jinak). V
pfipadé neplnéni tohoto povinného minima si sdruzeni vyhrazuje pravo uctovat si u clend za dalsi
(pfetestovani) zkousky poplatek jako u neclend.

Kalendare 2024

Dékujeme vSem, ktefi nam zaslali fotografie svych canisterapeutickych pst. Mohli
jsme tak pripravit kalendar na rok 2024 s ,,nasimi“ psy. Na vSechny vase fotografie
se nedostalo, ale pristé dame Sanci zase jinym.

Kalendare jsou jesté kdispozici v nasi kancelati i na pobockach, vyzvednuti si
pfedem domluvte se Simonou Fucymanovou na tel. 777 011029, e-mail:
Simona.Fucymanova@podaneruce.eu.



https://canis.podaneruce.eu/informace-k-pripravnemu-kurzu-na-zkousky/
https://canis.podaneruce.eu/informace-k-pripravnemu-kurzu-na-zkousky/
mailto:Simona.Fucymanova@podaneruce.eu
https://canis.podaneruce.eu/informace-k-pripravnemu-kurzu-na-zkousky/

Aktuality z naii canisterapie

Studenti ostravské mezindrodni Skoly udélali dobry skutek. V rdmci projektu vydélali penize a ¢ast z nich
darovali Nemocnice Havitov - oficidlni na canisterapii, kterou tady poskytuji nase tymy:

Monika Cigdnkova + Molly
Marcela Weisserova + Meditka

Diky za krasnou prezentaci v TV Polar. Fandime takovéto iniciativé mladych lidi a dékujeme, Ze se takto podileli
na radosti pacientl z pfitomnosti psQ.

ZDE muZete shlédnout videozaznam TV Polar.

v

Conisterapie v Zirofe

Canisterapie v zafizeni pro klienty s mentdlnim nebo kombinovanym postizenim je pro nasSi organizaci
prvofada. A jedno z nich je Zirafa - integrované centrum Frydek-Mistek, které nabizi klientlim $irokou paletu
¢innosti odpovidajici riznorodosti potieb osob se specialnimi potfebami. Kazdé oddéleni denniho stacionare
nabizi uzivatellim pravé jejich cestu v procesu uceni, poznavani a orientaci ve svété. Jejich cilem je vzbudit v
uzivateli chténi, motivovat ho k ucasti na vlastnim rozvoji osobnosti, seberealizaci, pfibliZzeni se osobnimu cili.
A k tomu vyborné pfispiva i canisterapie, kterou zde poskytujeme, protoZe psi jsou skvélou motivaci.

"Dobry den, v pfiloze posildm podepsany vykaz canisterapie. Za cely kolektiv oddéleni zvysené péce a oddéleni
denniho pobytu Vdam chceme moc podékovat za canisterapii, kterd u nds probihd. Klienti se na ni moc tési a
vZdy jsou nadseni a spokojeni. Cas strdveny s Vasimi pejsky probihd vidy radostné a v dobré ndladé.
Canisterapie zlepsuje celkovou psychickou i fyzickou zdatnost nasich klientt. Tésime se na dalsi spoluprdci. S
pozdravem Mgr. Magdalena Repistdkovd"

Jsme vdé¢ni za zpétné vazby v podobé krasnych dopistl. | canisterapeutické tymy, které Zirafu navitévuji jsou
spokojené a rady zde se svymi psy dochazeji. Tohle je to, pro¢ canisterapii délame, pro¢ sdruZujeme
dobrovolniky-canisterapeuty, pro¢ poradame zkousky a kurzy.



https://polar.cz/zpravy/karvinsko/havirov/11000040727/studenti-financne-podporili-canisterapii-pro-pacienty-v-havirovske-nemocnici

V. 7’ . o P . .
Zatindme v conisteropil ve Fakulini nemoenicr Ostrovor
Canisterapie v nemocnici je pro nas velky uspéch. Nedavno zacala nase spoluprace s Nemocnici Havifov,

kterou navstévuji hned dva nase canisterapeutické tymy a tentokrat je to Fakultni nemocnice Ostrava, kde
bude poskytovat canisterapii nase ¢lenka Katefina Krpcova se svou fenkou chodského psa Carrie.

PFi seznamovaci schlzce si je tentokrat
uzil hlavné zdravotnicky personal
(nebudeme lhat, ten canisterapii také
potrebuje), ale pristé uz se z nich budou
tésit pacienti na ORL. Pro lidi v
nemocnicich je canisterapie
povzbuzenim, které casto opravdu
potfebuji, nebot ¢asto trpi bolestmi, citi
se osamoceni a mlZou propadat depresi.

Dékujeme za spolupraci a vstficny
pfistup Fakultni nemocnice Ostrava,
kterd patfi k nemocnicim nenechajici se
odradit predpisy a pravidly a nasla pres
vSechno papirovani cestu, jak dostat
pejsky k pacientim.

Psali o vay — nds

Nemoeniéni zprovodef Dr. Drbna (Nemoenice Hanvik

CTT Marcela Weisserova + Meditka, Mgr. Monika Cigankova + Molly

»,Meditka a Molly jsou dvé chundelaté psi | . “
bobtaili sle¢ny, které maji v genové vybavé Camsteropie v
staroanglickych pasteveckych psU 4 Py [\ T i
, . . . ol bl B3 SRR Wlern vy
extrémné klidnou a poslusnou povahu. A i e
’ . v s .z ’ poes .-‘l_“‘ RS ‘e dmnig
Také maji sloZzené specialni DN SR T
- OO0 (et
canisterapeutické zkousky, diky kterym B o A T
v v Ve . o i ra U"W‘“ PRt
mohou délat spole¢nost nasim pacientim eI B T
. . v s v . e = I fL."ﬁﬁﬁ-
na geriatrii a LDN oddéleni. Dékujeme e i ATt
spolku Podané ruce, z.s., ktery nam jejich 0 chotnt A s o,
& ee

spole¢nost od letoSniho listopadu

pravidelné zprostfedkovava.” @ : §




Domov w Kaple, Détmaorovice
CTT Mgr. Monika Cigankova + Molly

Léto na zahradé v Domové U Kaple

,V letnich dnech klienti denné vyuzivaji zahradu domova. Radi sedavaji na terase, kde pozoruji pfirodu. Kolem
domova lze ¢asto zahlédnout srnky, rlizné ptactvo v ¢ele s mistnimi ¢apy, ktefi nad domovem a zahradou casto
prelétaji a na louce lovi potravu.

Leto ina zahrad& v Domové U |

V letnich dnech klientj den-
né vyuzivaji zahradu domova
Radi sedavaji na terase, kde
pozoruji pfirodu. Kolem do-
mova lze casto zahlédnout
smky, 1Uzné ptactvo v cele
s mistnimi ¢épy, ktefi nad do-
movem a zahradou éasto pre-
létaji a na louce lovi potravu.

V. horkém odpoledni si po-
sezeni klienti zpfijemnili pri-
pravou ledové kavy. Sami si
v Sejku namichali a nasledné
nazdobili ledovou kévu, kterd
jim v letnim dni prisla vhod.
) 3

Léto je symbolem kvétin
viech druh, vyuzili jsme pro-
to kvetoucich levanduli a kli-
enti méli moznost si vyrobit
vonaveé pytlicky, které mohou
mit rzna vyuziti. Levandu-
li nastfihali a plnili do pytli¢~
ké, tim také procvidili jem-
nou motoriku. Nejcastéji si je

www.detmarovice.cz

klienti dali do skfiné na pro-

voneni nebo jen tak zavésili {8

na sva choditka.

Do domova za klienty popr—
vé zavitala pani Cigankova se
svou fenkou bobtaila Molly,
ktera svym krasnym vzhledem
pripominajicim Maxipsa Fika
mile prekvapila klienty i per-
sonal. Pani Cigankova bude
za klienty dochazet pravidel-
né, za coz jsme velmi radi.

Krasné pocasi vybizi k pro-
chazkédm, proto i klienti v do-
provodu personélu ¢asto miff
na zmrzlinu nebo do mistnich
potravin pro néco k osvéze-
ni. Klienti také navstivili N&-
brojovu kapli, dle které nese
nazev nas domov. Spole¢né
si Zjist' uji zajimavé informace
o jeji historii a plivodu stavby.

Destivé dny klienti  travi
ve spolecenské mistnosti, kde
s aktivizacni pracovnici zpivaji,
trénuji pameét’ pomoci spole-

| &enskych her nebo relaxuji pfi

predditani.

Vsichni uz se nemtzeme do-
Zkat posledniho  srpnového
dne, na ktery je naplénovano
spoleéné grilovani. Tésime se,
Ze se opét vsichni sejdeme
a stravime tak prijemné od-
poledne s klienty a jejich bliz-
kymi.

v

V ervenci probéhly personal-
nizmény v domove. V souladu
s cllem zvySovani kvality stra-
vovani jsme od ervence posi-
lilistravovaci provoz pracovnici
na hlavni pracovni pomer. Ci-
lem je zvysit kvalitu (pestrost)

jidel a zajistit, aby pracovnici

v socialnich sluzbach zajist o~

vali potrebnou péci na svych

Usecich. Z fad pracovnikd v so-

cidlnich sluzbach jsme zvolili

koordinatorku pfimé péce.

Z Trikralové sbirky byla pofi-
zena pro klienty dvé geriatric-
ka kiesla pro vnitini i venkovni
pouziti. PohodIna, polohova-
telna kresla jiz vyuzivaji pre-
deviim klienti s omezenym
pohybem.

Tamara Mecova,
vedouci sociélni pracovnice
* Domova U Kaple

V  horkém odpoledni si posezeni klienti
zptijemnili pfipravou ledové kavy. Sami si v
Sejku namichali a nasledné nazdobili ledovou
kavu, kterd jim v letnim dni pfisla vhod. Léto je
symbolem kvétin vSech druh(, vyuzili jsme
proto kvetoucich levanduli a klienti méli
moznost si vyrobit vonavé pytlicky, které
mohou mit rlizna vyuziti. Levanduli nasttihali a
plnili do pytlick, tim také procvicili jemnou
motoriku. Nejcastéji si je klienti dali do skriné
na provonéni nebo jen tak zavésili na sva
choditka.

Do domova za klienty poprvé zavitala pani
Cigankova se svou fenkou bobtaila Molly, ktera
svym krasnym vzhledem pfripominajicim
Maxipsa Fika mile prekvapila klienty i
persondl. Pani Cigdnkova bude za klienty
dochazet pravidelné, za coz jsme velmi radi.

Krasné pocasi vybizi k prochdzkdm, proto i
klienti v doprovodu personalu ¢asto miti na
zmrzlinu nebo do mistnich potravin pro néco k
osvéZeni. Klienti také navstivili Nébrojovu kapli,
dle které nese nazev nas domov. Spolecné si
zjistuji zajimavé informace o jeji historii a

plvodu stavby. Destivé dny klienti travi ve spolecenské mistnosti, kde s aktivizacni pracovnici zpivaji, trénuji
pamét pomoci spoledenskych her nebo relaxuji pfi predcitani. Vsichni uz se nemizeme dockat posledniho
srpnového dne, na ktery je naplanovano spole¢né grilovani. TéSime se, Ze se opét vSichni sejdeme a stravime
tak prijemné odpoledne s klienty a jejich blizkymi.

V Cervenci probéhly persondlni zmény v domové. V souladu s cilem zvySovani kvality stravovani jsme od
cervence posilili stravovaci provoz pracovnici na hlavni pracovni pomeér. Cilem je zvysit kvalitu (pestrost) jidel
a zajistit, aby pracovnici v socidlnich sluzbach zajistovali potfebnou péci na svych Usecich. Z fad pracovnikd v
socidlnich sluzbach jsme zvolili koordinatorku primé péce.

Z Trikralové sbirky byla pofizena pro klienty dvé geriatrickd kiesla pro vnitfni i venkovni pouZiti. PohodIna,
polohovatelna kresla jiz vyuzivaji predevsim klienti s omezenym pohybem.”

Tamara Mecova, vedouci socidlni pracovnice Domova U Kaple
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Psi pomdhaj q
Splnil se mi sen
Vlasta Soukugé_ ]
a Abby, rodnym
iménem Finlandia
Crystal Ice HE
V pomahajici profesi se
viastné pohybuji cely Zivot v
osmnact let jako zdravotni ]
sestra a potom v socidlnicl 2
sluzbach. O canisterapii - g :
jsem uvazovala ji difve, i _g
ale nemdla jsem vhodného ;
psiho spolecnika, i
s prichodem Abby, -
cinského choch .
jsem se vraula k ]
canisterapie, ki
jak je nézna a
kontaktu s my
s tézkym kombinovan
postizenim. Byla naprosto
Gizasna, vnimava, opatrna, S R ‘ o
a hlavné ji to bavilo}.) . jsme spoleéné absolvovaly maximalni mc:_znou dObu{ ;;2:;;{5?[2;??; [}é‘;\_n\_r
Takze jsme spolu zacaly - u Podané ruce, . 5., loni 4. dv/a TO]f‘ﬁ’PﬂPraV‘::"alytlsme B s (*‘
s piipravou na zkousky. | v zati. Usp&ng jsme je slozily se tren.ovztn.xm poslu'snvosu,all i P dl\:ﬂyx:\ n[:emdu \A‘.\A le
Canisterapeutické zkousky . a dostaly certifikit na intenzivné jsme navstévovaly . prov - =T
kurzy. To byla teprve polovina camsterapu? (akuvity za
snu. Béhem podzimu jsme i pfitomnost psa). 4
absolvovaly dvoudenni . Procvi¢ujeme jemnou
Pani ; - Z4kladni kurz pro zéajemce motoriku, soustiedéni, prace o
Viasta s Abby ; - o canisterapii ve | s emocemi, vnimani dechu |
ogprg%o;gzn : E # ! 4 | zdravotnickém zafizeni i psa, uvolnéni spasmu rukou |
E',ensay R ce % : i k| A + ve N Motol. A naslednou a relaxaci.
nez 397 i | & nékolikatydenni piipravu, i A déle kazdy tyden .
kontaktd 3 . kteraslouzi k testovani | dochazime do FN Motol, bud
i | chovani pejska a vlastné { do Centra nasledné péce,

celého tymu v nemocniénim | nebo na Kliniku détske
prostiedi a k piiprave ke E

zkouskdm v nemocnici.

Ty jsme v listopadu Gspésné
slozily a staly se
canisterapeutick{m tymem
v Dobrovolnickém centru
FN Motol. V tu chvili se mi
. splnil sen — spole¢né s Abby
| rozdavat radost a Gsmeévy

| u pacientl, kteti dlouhé

- dny i tydny travi na lazku

V nemacnic,

; il’\.z'\uci dokazou byt dasni hematologic a onkologi® "
| ‘anisterapeud, Jsou | Tam jde hlavné o l'OZP"ylu J
| spolecenst, mazlivi, velice ! mzvéscleni, popo\-id;im :
cmpaticti a vaimavi, Ke a tuleni, mazleni, hlazen!
- viemu jsou veliel komedianti | Abbynky na kliné, al¢ ¢
i e maji holé umdcky, - vsing pripadi Y PO
e videtveskerd mimika, | pacienta. Klient reas’
- Milujilezeni y posteli nadiené a zvédave: Za ‘CITW
| a funguji jako ziva s talojen dvakid
zahtivac decka, 7e se jim nahatek pelibil
i Mom’cr}té.lﬂé v Pierove | Tim, 3¢ je Abby ihld,
I dochdzime dq Aktivaéniho punt’ikaté as bilou s
&
S . e ., a“ e
podané ruce’ Y % v: < A 8



roto k ni viichni piistupuji
velkou néhou a uZivaji si jeji
emnou a teplou kuzi. Nejvice
“mé dojaly malé slecny na

hematoonkologil, které byly
ené, ze Abby je ,plesata®
tejné jako ony.

"fhodou bezsrstého psa pri

‘7e zngj nepadaji chlupy,

- ataké jeho snadné Gdrzba.
Nema odér Klasického pejska
- adiky nahatosti nestravite

. hodiny ptipravou, aby byl

inou reaguji zvédavé a n

. opravdu ¢isty. Po praci
. relaxujeme v parku nebo

: vlese. Abby miluje micek,

. takze se s nim vylit4, a potom
i ¢muchaci hry na odreagovéni.
i V1ét¢ jsme spolu zacaly behat
v tahu, takze nahromadénou
\energii vybéhame. A jednou
za 14 dni chodi Abby na

i fyzioterapii, kde ji celou

{ namasiruji a zkontroluji zada,
protoze piipadny stres by sc

. mohl projevit ztuhlosti zad.
Jak se pozn, Ze je pejsek

{ vhodny pro canisterapii?

. canisterapii je jednoznacné to,

MEél by mit klidnou povahu,
nesmi se bat lidi, naopak by
mél kontakt s nimi vyhledavat,
byt mazlivy, ochotné délat
spolecnost cizim lidem.

Pejsek musi ovladat zakladni
poslusnost, nesmi se bat
nahlych zvukd, pohybt,
dotekti. Musi umét brat
pamlsek z ruky a schovany

! v dlani bez dotyku zub, a to

v klidu. V klidu musi vydrzet,
i kdyZ kolem néj nosite hracky
nebo tieba pecené kute.
Samoziejmé by se mél

Psi pomah

i vzdélavat i majitel. Minimalné
| musi zvladnout ziklady

| canisterapie, co u svého pejska
! sledovat pfi préci, aby ho

nepfetizil a poznal, kdy uZ je
unaveny nebo mimo svoji
komfortni zénu.

S ¢inankem lze délat skoro
vie, neni z cukru a muze to

i byt vyborny pracovni pes.
Diilezité je vnimat jeho
i potteby a zvolit vhodnou

cilovou skupinu klienti. ®

Text Renata Horovd

INZERCH

zdroj: Svét psi 11/2023

Zivot zasvitila pomotl Udem: Powiivd k ni psy

S Helenou Fejkusovou, zakladatelkou a predsedkyni sdruzeni Podané ruce z. s., jsme se potkaly na akci

Aktivni senior u prostéjovské hvézdarny. S milovnici pst a odbornici na canisterapii jsme si povidaly o praci
jeji i tlapek, které ji doprovazi.

Helena Fejkusova odjakZiva tihla ke kynologii. Nakonec konicek spojila s praci a v dubnu roku 2000 zaloZila
organizaci Podané ruce, z. s.. | kdyz neziskovka sidli ve Frydku Mistku, své ruce a tlapky podavaji pacientim

na celé Moravé, véetné Prostéjovska, kde pusobi od roku 2007. Soucéasti Podanych rukou z. s. jsou také
asistencni sluzby dobrovolnika.
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»,Nasi dobrovolnici — canisterapeuté — navstévuji se svymi
¢tyfnohymi pomocniky nemocnice, hospice, Domovy
dlichodcl, détské domovy, Skoly i Skolky. Zatimco v prvné
jmenovanych jde ponejvice o tésny kontakt klienta se
zvitetem, u déti ho spojujeme s informacemi, co je tfeba k
chovu a spokojenému Zivotu obou,” vysvétluje Helena.
DulezZity je i vybér psiho terapeuta. Mezi pacienty jsou déti,
dospéli i seniofi, v naSem regionu se starali i o pani, které
bylo sto let. Pokud je pes klidnéjsi, chodiva spiSe za seniory.
,Pomaha predevsim s psychologickymi, citovymi a socialné-
integra¢nimi problémy. Nékterym pomaha i fyzicky, a to
zejména starym lidem, ktefi se nemohou nebo odmitaji
hybat. KdyzZ vidi pejska, chtéji ho hladit, otoli se za nim, a tim
se zacnou pohybovat. Psi pomahaji seniordm pfi
rehabilitacich, socioterapii, apatii. Je pomoci pro seniory, pro
které je tézké navazat kontakt s okolim,” poukazuje Helena.

Pokud je pes hravy a ma hodné energie, chodi vice za détmi a aktivnéjSimi dospélymi. Canisterapie zlepsuje
u klient jemné a hrubé motorické schopnosti, verbalni i neverbalni komunikaci a orientaci v prostoru.
,Napfriklad v détskych domovech jsou déti, které se Spatné vyrovnavaji s Zivotem bez rodic¢u. Psa berou jako
kamarada, ktery je ma rad takové, jaké jsou, mGzou si s nim hrat a mazlit se s nim. Pomahaiji s péci o pejska,
a to vede k vytvareni pocitu odpovédnosti, ale také zvyseni sebevédomi, protoze jejich osobnost je v této
¢innosti dlilezita. U déti s mentalnim postizenim pomahaji psi v rdmci rehabilitaci. ,Je tézké primét dité s
postizenim, Ze musi procvicovat svaly na rukou, ale stejné dité bez pobizeni hazi psu micek a natahuje se,
aby ho pohladilo, rozevira dlan, aby citilo jeho srst, kdyZ se s nim mazli,” usmiva se Helena.

Ona sama do Prostéjova pfivezla dva ze svych pomocnikd, vlastné pomocnic. Klidna a laskava zlata retrivfice
Dafné je uz zkusenou profesionalkou. S Helenou chodi mimo jiné za autistickymi détmi, do hospicu a také je

soucasti prednasek, kde funguje jako Zivd pomucka. Dafné je dvanact let a pomalu se chysta na odpocinek. V
této chvili ale prfeddva zkusenosti svym nastupclim.

Druhou Heleninou souputnici je ¢ernocernd sle€¢na plemene shi tsu. Malicka Xany je typicky postelovy pes.
»Ale v dobrém. Je hodné empaticka a zejména stafi lidé v jeji pfitomnosti doslova oziji, vrati se jim
vzpominky na jejich zviteci kamarady, uvolni se. Umi samoziejmé, stejné jako Dafné, spoustu jinych
potiebnych véci,” hladi stfapatou hlavicku.

Problematika canisterapie je hodné Siroka, pes i psovod musi sloZit zkousky a obdrzet certifikat, ktery je
opraviuje k praci s lidmi. ,,Troufam si fici, Ze za téch vic neZ dvacet let uz vime, jak na to. Mame velmi dobry
tym, ktery pracuje v ramci celé republiky, cozZ by ale neslo bez podpory verejnosti a sponzor(. Tim bych
chtéla podékovat i méstu Prostéjov, které nas financné také dotuje,” pridava podékovani Helena.

svvys

2014 je cestnou Clenkou organizace Podané ruce, z. s. a patronkou terénni socialni sluzby Podané ruce —
osobni asistence legendarni zpévacka Marta Kubisova. (ber)

zdroj: pvnovinky.cz 8. 9. 2023
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Vanolnd pribén
Rada bych se s vdmi dodatecné podélila o jeden vanocni pfibéh. Zacal tim, Ze byl dorucen mejl s dotazem na
nas QR kdd pro prispévky nasi organizaci, ktery dotyénému nefungoval pro platbu z USA. Poslala jsem panovi
tedy Cislo Uuctu a nasledné nam pfisla na Ucet krdsnd castka 24 683,44 K¢. Zajimalo mé, kdo je onen darce z

USA a proc poslal tento vanocni darek pravé ndm a proto jsem mu napsala e-mail, ve kterém jsem mu tuto
otazku polozila. Dne 23.12.2023 mi byl dorucen tento e-mail preloZen pres Google prekladac:

,Ahoj Hedvika,

Ptali jste se mé, jak jsem se o vasi organizaci dozvédél, tak jsem vam chtél
vyprdvet pfibéh.

PrestoZe jsem se narodil ve Spojenych stdtech, oba moji rodice pochdzeli z
tehdejsiho Ceskoslovenska — matka se narodila v Praze, otec v Brné. Oba utekli

v roce 1948 a utekli sem, aby si nasli novy domov, ale zbytek mé siroké rodiny
zustal.

Mél jsem to Stésti, Ze jsem v roce 1979 odcestoval s tdtou na Moravu a pri té
cesté jsme navstivili Ostravu, kde jsem potkal nékteré své vzddlené pfibuzné.
BohuZel jsem s nimi v pribéhu let ztratil kontakt. S jednoduchou e-mailovou
adresou jako svrcek@gmail.com ji cizi lidé nékdy omylem pouziji a jé budu
dostdvat zprdvy, casto v cCestiné, urcené pro nékoho jiného. Dostal jsem
vyuctovdni za instalatérské sluzby, nabidky na komercni nemovitosti ve Zliné a
dokonce i fotky z rodinné dovolené od lidi, které neznam.

Pred pdr lety jsem byl zarazen do mailing listu 1. mezindrodni Skoly Ostrava
(ISO) a s manZelkou jsme Zertovali, Ze tam musime mit syna nebo dceru, o
kterych jsme nevédéli. Velmi rddi jsme Ccetli o lyZarskych zdjezdech a
diskotékdch, které se konaji po cely rok.

V listopadu mi prisel email o projektu ISO Junior Achievement a Podané ruce a prdci, kterou déldte v
Havitovskou nemocnici. Chtél jsem se dozvédét vice, tak jsem navsitivil vds web. Cetl jsem tam o tom, co vy a
vds tym déldte, a vidél jsem obrdzky psi s dospélymi pacienty, seniory a détmi. Mé srdce bylo napinéno tolika
uZasnymi emocemi.

Nase starsi dcera trénovala sluZebni psy, kdyZ byla na vysoké Skole a nyni pracuje v ordinaci veterindre, a nase
rodina md psa, Ctyfi kocky a krdlika, takZe chdpeme magickou moc, kterou zvifata maji.

Vzhledem k tomu, Ze mam v Ostravé skutecnou i predstiranou rodinu, podpora Podané ruce mi pfipadala jako
perfektni zptsob, jak si udrZet spojeni s mym dédictvim — a to vse kvili Spatné zadané e-mailové adrese.

Rdd bych zustal ve spojeni s vasi organizaci a jednoho dne i navstivil — snaZim se znovu spojit se svymi
pfibuznymi, a tak je v mé budoucnosti vylet do Cech.

Toto je pravdépodobné mnohem delsi odpovéd na vasi otdzku, neZ jste Cekali, takZe se omlouvdm, Ze to tak
dlouho trvam. Preji Vam krdsné svdtky a vse nejlepsi do nového roku.

S velmi vielym pozdravem,

Tom“
No feknéte, nechtéli byste takovych pohadkovych pfibéht plnych ,,nahod“ vice?
Hedw-ika Hovikovi
B
i . % ., P <
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Povairovit testy canisterapentickgcin
psiv v-roce 2023 (PTCTP)

Povahovych testl canisterapeutického psa
se vlonském roce zucastnilo 70 tymd.
Poslusnost byla nejhorsi z disciplin
zkudebniho tadu. Spatna ovladatelnost psa
se naplno projevuje béhem zkousek a byla
dlivodem bylo udéleni certifikatt na 1 rok.

Je potfeba si uvédomit, ze mild povaha psa
a dobry umysl psovoda jsou jen pocatkem
canisterapeutické prace.To, jak pes
poslouchd, nam dava jasny obraz o
celkovém vztahu mezi psovodem a jeho
psim partakem.

Je potfeba zaméfit se na povelovou techniku, socializaci a trénovat psa na rusivé vlivy, ne¢ekané
podnéty (padajici predméty jako berle, rozevieny destnik, béZiciho a padajiciho ¢lovéka s pytlem
jehoz obsahem jsou véci, jenz vydavaji zvuk finéeni).

Doporucujeme chodit na cvi¢dk nebo k odbornikovi na vycvik pst, popfipadé pomlzeme s vybérem
¢i samotnym vycvikem a pfipravou na canisterapeutické zkousky. Trénovat by mély i zkusené CT
tymy a my ocenujeme praci téch, ktefi se napfisté Iépe pfipravi. Letos jsme pfistoupily ke dvéma
neudélenym certifikatam.

Pro nové tymy je dulezité si peclivé precist zkusebni fad. V neposledni fadé si pred zkouskami
zkontrolujte, zda vas pejsek nema propadlé ockovani.

Velmi si cenime kazdého, kdo se pro canisterapii rozhodne. Je to naroc¢né pro vas i vaseho pejska,
ale radost, kterou uvidite u klientl je tou nejvétsi odménou.

Dékujeme vSsem CT tym0m, ktefi se vzdy pripravuji na CT zkousky. Plynulost je jejich zasluhou.
Véfime, 7e rok 2024 bude lepsi. =

Zkusebni komise

Ing. Olinie Blschofova
Michoelo Dunlovi
Be. Alice Komyidkovi
Gabriela Kunllickd
Be. Karun Mkoldsova




Statiustiky:

CELKEM: 70 canisterapeutickych tymu (CTT)

e 1x JUNIOR certifikat
e 13x certifikdt na 1 rok

e 2x nepredan certifikat (diskvalifikace)

e 1x odstoupil

e 38 novych CTT, 32 obnovujicich CTT

e 43 fen, 27 ps

15.- 16.4. 2023 " Lisci
Miyn" Frenstat pod
Radhostém

Celkem: 25 CT tymu
11x novych CT tym(
1x JUNIOR certifikat
14x obnovovacich CT tyml
1x certifikdt neudélen
1x tym odstoupil

4x certifikat na 1 rok
14 psu, 11 fen

3.6. 2023 Frydek - Mistek
"Fauna park"

Celkem 13 CT tymu

7x novych CTT

6x obnovujicich CTT

1x certifikdt udélen na 1 rok
1x certifikdt neudélen

10 fen, 3 psi

16.-17.9.2023 "Lis¢i Mlyn"
Frenstat pod Radhostém
Celkem 32 CTT tymu

20 novych CTT

12 obnovujicich CTT

8x certifikat na 1 rok

22 fen, 10 pst

Testovano bylo 33 plemen a 4 kfiZenci, jednalo se predevsim o zastupce loveckych a ovéackych ras.




Novinky ze syvéto

Psimww masw v~ Koreju odzvonilo
9. ledna 2024 prijal jihokorejsky parlament zakon, ktery s ucinnosti od roku 2027 kriminalizuje chov nebo
porazku psli za ucelem konzumace a prodej a distribuci psiho masa.

Jezeni psiho masa bylo kdysi povaZovano za zpUsob, jak si zlepsit vydrz ve vihkém korejském lété. Tato praxe
se vSak stala vzacnou — nyni se vétSinou omezuje na nékteré starsi lidi a specifické restaurace, jelikoz stale vice
Korejcli povaZuje psy za rodinné mazlicky a kritika zpUsobu, jakym jsou psi porazeni, sili. V prlibéhu let se v
Koreji zvysil pocet vlastnik(li domdcich zvifat. Podle vladnich udaja vlastnila v roce 2022 psa jedna ze Ctyr
korejskych domacnosti, zatimco v roce 2010 to bylo 16 %.

Legislativa, ktera uvadi, Ze jejim cilem je "vymytit konzumaci psd", vstoupi v platnost po tfileté odkladné Ihaté.
Chov a porazka pst za uéelem produkce masa pro lidskou spotfebu se bude trestat aZ tfemi lety vézeni nebo
pokutou ve vysi 30 miliond wonu (asi 500 000 K¢), cozZ je velky Uspéch pro psi milovniky...v¢etné téch
gurmanskych, jelikoz navrh zdkona nestanovuje zadné tresty za konzumaci psiho masa jako takového. | pfesto
je tento zdkon velkym krokem pro lepsi budoucnost pst v Koreji a Asii.

Konece Bull psiv v Angliic

V Anglii a Walesu od nového roku vstoupil v platnost kontroverzni zakaz pst plemene XL Bully, ktery britska
vlada ozndmila v zafi v souvislosti s narlistem smrtelnych Gtokd tohoto plemene v zemi. Toto plemeno bylo v
zafi zarazeno na seznam psU zakazanych podle
zakona o nebezpecnych psech. Nyni je protizakonné
prodavat, opoustét (/nechat zatoulat), darovat a
mnozit XL Bully, stejné jako mit psa tohoto plemene
na vefejnosti bez voditka a ndhubku. Toto vse
(obzvlasté posledni bod) plati i pro cizince cestujici se
svymi psy.

Podle nového zdkona je budou muset majitelé své
milacky zaregistrovat do 1. Gnora, protozZe vlastnit psa
bez osvédceni o vyjimce bude trestné. Rozhodnuti se

nevztahuje na Skotsko a Severni Irsko, pficemzZ mistni — B i :
média v téchto zemich v dlsledku toho hlasi narlist zachrannych akci tohoto plemene z Anglie a Walesu.

Britsky premiér Rishi Sunak se zavazal, Ze zavede zdkaz poté, co v zafi zemrel muz, kterého napadli dva psi XL
Bully. V televiznim rozhovoru Sunak oznadil toto plemeno za "nebezpedi pro komunity" a dodal, Ze: "le
spravné, abychom pfijali naléhava opatreni k zastaveni téchto Utokd a ochranili tak verejnost."

Mnozi majitelé a ochranci zvifat toto plemeno haji a zdlraznuji dilezitost dobrého vycviku, zatimco kritici
tvrdi, Ze byli specialné vyslechténi k tomu, aby byli vysoce agresivni, a ani zodpovédné vlastnictvi nestaci k
tomu, aby se pred utoky obcas zabranilo.
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V nékterych ¢astech USA se mezi psy Siti zdhadnd nemoc, kterd mate veterindre, jenz nemohou pfijit na to,
co ji zpGsobuje. Onemocnéni, které v nékterych pripadech konci smrti, se zacalo objevovat u pst v Oregonu
na severozapadé USA v Tichomofi, kde bylo zaznamenano jiz vice nez 200 pfipadu. Dalsi pfipady byly hlaseny
také v ostatnich statech USA a vychodnim pobrezi.

Mezi priznaky patfi kasel, kychani, vytok z nosu a océi a letargie. Majitelim psl v USA a panickl cestujicim do
Statl se svymi psy se doporucuje, aby v pripadé vyskytu jakychkoli pfiznakd vzali svého psa k veterinafri.

Nemoc se ¢asto projevuje kaslem, ktery muize trvat osm tydn( i déle a zapalem plic...v mnoha ptipadech psi
nemusi reagovat na lécbu. V nékterych pripadech se zdpal plic rychle stava zavaznym a ¢asto vede ke skonani
zvirete.

Majitelé mohou sva zvitata chranit tim, Ze je budou drZet dal od vétsiho poctu neznamych pst, vyhnou se
spole¢nym miskam s vodou, zajisti, aby byla ockovani aktudlni, a omezi kontakt s jakymkoli psem, ktery se zda
byt nemocny.

Psy cvicené na vyhledavani zakdzanych latek nebo ztracenych lidi znd snad kazdy, ale uz méné lidi vi, Ze psi
policisté maji celou fadu jinych funkci a jednou z nich je i ztotoznéni pachatele s pachem nalezenym na misté
¢inu, nebo pachem jinak spojenym se spachanim trestného cinu. Nez se dobereme ktomu, jak tahle
kriminalisticka metoda funguje, musime si vysvétlit nékolik pojmu.

V prvni fadé si musime predstavit, co je to pach. Pachem se oznacuje. Jedna se o Cichovy vjem, informaci
ziskanou smysly o chemickém slozeni dychaného aerosolu. Pro kriminalisty je nejdalezitéjsi ten lidsky, jenz se
sklada z nékolika sloZek - primarni, sekundarni a tercidlni.

Primarni sloZka je spoleénd uréitym skupinam lidi %
napt. na zakladé pohlavi, véku nebo etnické : L
pfisluSnosti. Béhem Zivota se témér neméni a ¥
nepodléha vlivu metabolismu, stravovani, uzivanym

lékdim ani psychickému a fyzickému stavu jedince. B
Sekundarni slozkou je typicky pro momentalni =y
situaci jedince, je ovlivnény stravou, uzivanymi léky
nebo drogami, alkoholem a celkové zdravotnim
stavem. Tercidlni pach je to, co nazyvame

)

individudlnim pachem. Je urovan pougitou © 4

kosmetikou, pachem prostredi, ve kterém se clovék \

zdrzuje a je ovlivnén pachem zvifat a osob se "\ : ‘

kterymi pfichazi pravidelné do styku. =\ e

Dulezitym zdrojem lidského pachu je klize a s ni spojené jeji funkce, kterymi jsou poceni, tvorba kozniho mazu
a odlupovani Supinek svrchni vrstvy klzZe. Pravé pot, je z kriminalistického pohledu nejdllezitéjsi zdrojem
lidského pachu. Potni Zlazy jsou spojené s nervovou soustavou a vliv na jejich funkci ma i adrenalin, ktery se
vylu€uje ve stresovych situacich. Tém je pachatel pfi pachani trestného Cinu bezpochyby vystaven a zvySena
produkce potu ve stresovych situacich je cennym zdrojem pachové stopy.
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Pachova stopa je soubor mikrocastic produkovanych Zivymi organismy, které se z daného organismu
prendsi do prostoru a postupné se rozkladaji. Kvalita a trvanlivost pachové stopy zavisi na vlivech okolniho
prostredi, které ji pozitivné nebo negativné ovliviuji. Mezi kladné vlivy se fadi chlad a vihko, k zdpornym patfi
vysoka teplota, silné desté, snézeni nebo vitr.

Na pachovou stopu plsobi predevsim:
e Teplota vzduchu a podkladu
e Vlhkost vzduchu
o \Vitr
e Druh pldy
e Dopravni prostiredky

Pachovou stopu ovliviiuje teplota vzduchu i pldy. Stopa vytvorena v chladnéjsim prostfedi a na chladnéjsim
povrchu se déle drzi, protoZe se pomaleji odpafuje. Pro praci psl je také vhodnéjsi chladnéjsi prostredi,
nemuseji se chladit jazykem a mohou |épe nasavat stopu. Za mrazivého pocasi je stopovani mozné jen do
teploty cca -5 °C, p¥i nizSich teplotach mraz vysusuje psim Cichové sliznice a znesnadriuje stopovani. Vyborné
podminky pro pachové stopy vytvari snih, za urcitych podminek (bezvétfi a beze srazek) se na ném pachova
stopa udrzi i nékolik hodin. Vhodné podminky pro udrZeni pachové stopy predstavuje i led, nad jeho povrchem
se drzi vlhky vzduch a chlad, ktery zamezuje rozptyl molekul pachu, problém nastava pfi vétrném pocasi, pach
se na hladkém povrchu ledu neudrii a vitr jej odvane.

Vlhkost vzduchu je dalezitym aspektem pro udrZzeni pachové stopy. Zamezuje jejimu zvétravani a odparovani,
a tim pfrispiva k jeji stalosti vterénu. Nejlepsi podminky pro stopovani vytvafi rosa nebo mrholeni, tyto
podminky konzervuji molekuly pachu a drzi je ve shlucich pohromadé. Nepfiznivy vliv na pachovou stopu ma
silny dést. Proud vody odplavuje molekuly pachu a zplsobuje jejich vsaknuti do pady.

Vzhledem k neexistenci bezvétfi v pfirodé se s proudénim vzduchu musi pfi stopovani pocitat vidy. Silny vitr
ma negativni vliv na pachovou stopu, vysousi ji a rozbiji shluky molekul pachu, které rozndsi dal, ¢imz stopu
zfedi a nasledné znici.

Povrch a struktura podkladu ma dulezity vliv na udrzeni pachové
stopy. Cim je podklad tmavsi a tvrdsi, tim snaz se zahfiva a pachova
stopa se z néj rychleji odpafi. Idedlnim podkladem pro udrZeni
pachovych molekul je kypra puida s porostem, ktery udriuje
potfebné vlihko a z ¢asti chrani pachovou stopu pred vétrem.

Pokud se pachovd stopa nachazi v mistech, kudy projizdéji
= dopravni prostfedky, je mala pravdépodobnost, Ze bude pro psa
N zpracovatelnd. Dopravni prostfedky svym pohybem vytvafi
: ,’ tlakovou vinu, ktera zveda molekuly pachu do vzduchu, misi je
= - s pachem vyfukovych plynt a rozptyluje je do okoli, ¢imzZ se
,i chemickd stopa nigi.

I Pachatel na misté ¢inu vidy zanecha pachovou stopu, o tom, jak
e — - kvalitni bude rozhoduje celd fada faktord. Kromé vlivii okolniho

prostredi, kvalita pachové stopy zavisi i na délce pobytu pachatele,

1

1 Pachové konzervy druhu ¢innosti a také na psychickém stavu pachatele.

Pachova stopa neni vétSinou lidskymi smysly postfehnutelna a pti jejim hledani je tfeba postupovat
schematicky.
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Na zakladé informaci o trestném cinu je tfeba urcit mista na kterych se pachatel pohyboval a predméty
se kterymi manipuloval.

Pachové stopy se na misté ¢inu nachazeji ve dvou formach. Pachové stopy na predmétech jsou stopy, které
pachatel vytvofil pfi kontaktu s nimi. Intenzita stopy zavisi na délce a intenzité kontaktu a na vlastnostech
materiadlu udrzet pachovou stopu. Druhou formou jsou pachové stopy vzniklé vyluéovanim pachu do okoli, po
téch lze vystopovat pachatele z mista cinu.

Kvalita pachové stopy zavisi i na tom, zda doslo k prfenosu jen plynnych pachovych latek nebo i kapalnych i
pevnych castic, pro zkoumani pachové stopy je vyhodnéjsi prenos vétsich ¢astic, se kterymi je vdzdno vétsi
mnozstvi pachu. Podle hodnoty pachové stopy je rozliSujeme na:

e Stopy velké hodnoty — pachatel zanecha na misté ¢inu predmét (zbran, cepici...)

e Stopy nizsi hodnoty — castice pevného nebo kapalného skupenstvi zanechané na misté cinu

pachatelem, napf. pot, ¢astecky klize, sliny, sperma
e Stopy s minimalni hodnotou — zanechani jen plynnych pachovych molekul

Pachovou identifikaci se oznacuje proces porovnavani, kdy dochazi k nalezeni spojitosti mezi osobami nebo
vécmi a trestnym Cinem podle otisku pachové stopy. Otiskem pachové stopy se rozumi zajiSténd pachova
stopa. Ta se zajistuje na misté ¢inu jako prvni, a to nékolika zplsoby:

e pomoci snimace (tkanina aratex) - nejuzivanéjsi
e nasatim pachové stopy do nadoby (napf. injekéni stiikacka)

e prosavanim vzduchu pres absorbent

K naslednému srovndvani s pachem zanechanym na misté ¢inu se podezielym osobam odebiraji vzorky do
pachovych konzerv. Ty musi odebrat jiny ¢lovék nez ten, ktery je zajistoval na misté ¢inu, aby nedoslo ke
ztotoznéni na zdkladé kontaminace pfi nespravném postupu. Odbér se provadi pfilozenim pachového
snimace na holou pokozku podezielé osoby, nejcastéji na bok. Snimac se necha prilozeny po dobu 20 minut
a je zakryt alobalem. Obvykle se odebiraji dva vzorky, které jsou nasledné oddélené ulozeny do oznacenych
sklenic. Srovnani pachu probiha nejdfive po 24 hodinach, aby pach prostoupil celym snimac¢em. Pachové
konzervy se povétsinou skladuji po dobu tfi let a u zavainych trestnych ¢inQ aZz deset let. Pokud dojde
k objasnéni pfipadu a pachatel je pravomocné odsouzen, pachova konzerva se vyfadi.

Samotné srovnani pachovych konzerv je provadéno v kdjich. To jsou mistnosti, kterych zpravidla byva vice
vedle sebe, jsou odhluénéné, odpachované a oddélené zrcadlovym sklem od pozorovaci mistnosti. V kéji se
na zem umisti 6-8 postl do kterych se umisti pachové konzervy. Na zac¢atku si pes nacicha pach ze snimace a
nasledné hleda shodny pach mezi pachovymi konzervami v postech. Pokud pes shodny pach zachyti, zalehne
u prislusného postu. Pes mizZe bud shodu pachi potvrdit nebo vyvratit, oboji se poklada za pozitivni vysledek.
Srovnani Ize opakovat se zaménénim poradi konzerv, nebo pouzitim jinych pachovych konzerv. Také Ize pouzit
vice psli po sobé. Opakovani se provadi predevsim z dlvodu zajisténi objektivity vysledku.
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Pt chytractu: RozWdtint nejehytire sicin
psiciv plemwein

Psi jsou odedavna cenénymi spolecniky, ktefi jsou oslavovani pro svou vérnost, hravost a neochvéjnou
naklonnost. Kromé jejich roztomilych vlastnosti vSak existuje fascinujici oblast psi inteligence, kterd se u

jednotlivych plemen znacné lisi. V tomto ¢lanku prozkoumdme slozitosti psi inteligence a na zakladé vyzkumu
vycvikovych schopnosti a dovednosti fesit problémy uréime nejchyttejsi plemena ps.

Inteligence pst neni univerzalni vlastnosti, ale zahrnuje mnohostranné spektrum, které se da rozdélit do ¢tyr
kategorii: instinktivni, adaptivni, pracovni a poslusnostni inteligence. Instinktivni inteligence se tyka
schopnosti psa plnit tkoly, pro které byl vyslechtén, adaptivni zahrnuje feseni problém( a uceni se z prostredi,
zatimco pracovni posluSnost se zaméfuje na schopnost psa porozumét a vykonavat povely.

Pokud jde o pracovni a poslusnostni inteligenci - typ, ktery se ¢asto predvadi pti vycviku psli a na soutézich -
vynika nékolik plemen. Na prvnim misté je pro mnohé zajisté neprekvapivé Border kolie, ktera trvale vede
Zebticky jako jedno z nejinteligentnéjsich plemen. Tito psi, zndmi pro své pastevecké schopnosti, se rychle uci
a vynikaji ve zkouskach poslusnosti i agility. Tésné za nimi nasleduji pudli a némecti ov¢aci. Pudlové, ktefi jsou
Casto spojovani s eleganci a stylem, maji
pozoruhodnou schopnost rychle se ucit povely.
Jejich inteligenci odpovidd jejich vsestrannost a
vynikaji v rlznych psich sportech a aktivitach.
Némecti ovcaci pro zménu vykazuji vyjimecné
schopnosti fesit problémy, coz z nich cini idealni
kandidaty pro policejni a sluZebni praci. Dalsi
plemeno, jeZ nesmime opomenout je zlaty retrivr,
ktery je prosluly svym pratelskym chovanim. Kromé
své privétivé povahy vykazuji zlati retrivfi
pozoruhodné schopnosti uceni a diky své emocni
inteligenci jsou Casto vyuZivani jako terapeuticti psi.

| kdyZ predispozice plemene hraji v inteligenci psa urcité roli, prostredi a vycvik, které pes absolvuje, vyznamné
ovliviiuji jeho kognitivni vyvoj. Pozitivni posilovani, dlslednost a rana socializace pfispivaji ke schopnosti psa
porozumét povellim, fesit problémy a projevovat pfizplisobivost. Pouto mezi psem a jeho majitelem navic
ovliviiuje reaktivitu psa. Psi, ktefi zaZivaji pozitivni interakce, mentdlni stimulaci a pravidelny pohyb, maji

Vv

tendenci vykazovat vys$si Uroven inteligence a schopnosti fesit problémy.

Je tedy nutné zdlraznit, Ze Inteligence psu presahuje rdmec plnéni povell nebo feseni hadanek. Emocni
inteligence, ¢asto opomijeny aspekt, se tyka schopnosti psa chapat lidské emoce a reagovat na né. Nékterd
plemena, jako napftiklad labradorsky ci zlaty retrivr a kavalir king Charles Spanél, v této oblasti vynikaji a
prokazuji vrozenou schopnost poskytovat Utéchu a spole¢nost.

Prestoze byly ucinény pokusy o hodnoceni inteligence psich plemen, je nutné si uvédomit, Ze takové snahy
jsou neodmyslitelné subjektivni. Inteligence se projevuje v rlznych formach a schopnost psa plnit konkrétni
ukoly nemusi zahrnovat jeho celkové kognitivni schopnosti nebo emocni inteligenci. Kazdy pes je navic
individualita se svymi jedinecnymi prednostmi a zvlastnostmi. Hodnoceni tedy mUze poskytnout obecnou
predstavu, ale nemélo by zastinit vyznam ocenéni rozmanitych vlastnosti, které Cini kazdého psa jedine¢nym.
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Pst osoly
Psi zaujimaiji v historii lidstva zvlastni misto a zanechavaji otisky tlapek nejen na zemi, po které kraceji, ale také
v kronikach statec¢nosti, vérnosti a pratelstvi. V tomto patrdni se vyddme na cestu ¢asem, abychom odhalili

pozoruhodné pfibéhy slavnych psu, ktefi se zapsali do historie svymi hrdinskymi ¢iny, neochvéjnou vérnosti a
mimoradnou sluzbou.

Balto: Vitez %WWMWWMVMVO'W

V kruté zimé roku 1925 celilo odlehlé mésto Nome
na Aljasce smrtelné epidemii zaskrtu. Jedinou nadéji
pro komunitu bylo sérum na zachranu Zivota, které
se nachdzelo témér 700 mil daleko v Anchorage.
Vzhledem k neprostupnému terénu a zradnym
povétrnostnim podminkdm se zdvod s casem stal
otazkou Zivota a smrti.

Pro Stésti vSech vsak na scénu prichazi Balto, odvazny
sibifsky husky s nezdolnym duchem. V srdci snéhové
boure vedl| Balto tym taznych psl na posledni etapé
nebezpecné cesty, aby do Nome dopravil klicovy
antitoxin proti zaskrtu. Sérum uz prekonalo obrovské
vzdalenosti, pfedavalo se od Stafety ke Stafeté a
kazdy musher i pes bojovali s Zivly.

Baltdv Usek cesty, dlouhy strastiplnych 53 kilometrd,
se ukdzal jako nejnaro¢néjsi. Oslepujici snih, teploty
3 . . pod bodem mrazu a neudprosnd aljasska divocina
proverlly limity ¢lovéka i zvifete. Pod vedenim mushera Gunnara Kaasena se Balto s neochvéjnym odhodlanim
prodiral bilou krajinou, hnan pocitem povinnosti vci svym lidskym spolec¢nikim.

V ¢asnych rannich hodinach 2. inora 1925 se slavnostné se svym tymem vynofil ze tmy do privétivych svétel
mésta. Jejich pfichod znamenal Uspésné dokonceni zdchranné mise, kterd mésto uchranila pred nicivymi
nasledky epidemie zaskrtu.

Balto svym hrdinskym ¢inem zaujal cely narod a stal se okamzité celebritou. Noviny pfinesly titulky, které
chvdlily sibifského huskyho za jeho statec¢nost a vytrvalost. Na jeho pocest byla dokonce v newyorském
Central Parku postavena socha, ktera Balta zvécnila jako symbol odolnosti a hrdinstvi.
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Rin Tin T Z bojuste hollywoodskow haezdow

Uprostied zkazy prvni svétové valky objevil mlady americky
vojak Lee Duncan v rozbombardované chovné stanici ve
francouzském Lotrinsku opustény a vydéSeny vrh Sténat
némeckého ovéaka a poprvé se zde Duncanliv pohled setkal s
pohledem jednoho obzvldsté temperamentniho Sténéte a
budouciho nejlepsiho Zivotniho partaka.

Duncan sténé privezl zpét do Spojenych statl a pojmenoval ho
Rin Tin Tin podle popularni francouzské loutky. Netusil, Ze se
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nejoblibenéjsich postav v historii Hollywoodu.

Cesta Rina Tin Tina ke slavé zacala, kdyZz ho Duncan zapsal do
kurzi vycviku pst. Némecky ovcak projevoval mimoradnou
inteligenci a schopnost rychle se ucit povely, ¢imz si ziskal
pozornost okoli. Netrvalo dlouho a Rin Tin Tin debutoval v
némych filmech a svou pozoruhodnou pritomnosti na platné si
ukradl srdce divaka. Jeho prilomova role pfisla v roce 1923 ve
filmu "Kde zacina sever", kde se prosadil jako predni psi herec.
Divéci byli okouzleni Tin Tinovym charismatem, inteligenci a
vSestrannosti. Bez ndmahy zvladal celou rfadu roli, od hrdinskych
¢inl aZ po srdceryvné okamziky, a ziskal si tak povést nejlepsiho
psa v Hollywoodu.

Rin Tin Tinova popularita stoupala a stal se nejvétsi hvézdou spolecnosti Warner Bros v éfe némého filmu.
Jeho filmy pritahovaly obrovské mnozstvi divakl a vérny némecky ovéak se stal symbolem nadéje a odolnosti
v dobé poznamenané spolecenskymi problémy a ekonomickou nejistotou.

Mimo platno se Rin Tin Tin stal symbolem dobré vile a inspirace. Generace fanousk( obdivovaly nejen jeho
vykony na platné, ale také pouto, které sdilel s Duncanem. Dvojice vystupovala na vefejnosti, navstévovala
Skoly a dokonce se Ucastnila charitativnich akci, ¢imZ se nesmazatelné zapsala do srdci vefejnosti.

Odkaz Rin Tin Tina pretrval i po jeho odchodu v roce 1932. Jeho potomci pokracovali ve filmové linii a postarali
se o to, aby prinos ikonického némeckého ovcaka zabavnimu primyslu zlstal zapsan v historii. Rin Tin Tin je
dnes svédectvim proménlivé sily pouta mezi ¢clovékem a zvifetem a dlkazem toho, Ze se skromné valecné
Sténé mohlo stat hollywoodskou legendou, ktera bude navzdy pfipominana jako "Pes, ktery zachranil Warner

Bros."
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Radi bychom touto cestou podékovali vSem nasim donatordm a sponzoriim, ktefi ndm poskytli financéni dary
pro udrzeni jediné pracovni pozice — koordindtora a na pofizeni potreb pro ¢innost organizace, kterou je
canisterapeuticka sluzba lidem s postizenim a seniorim. Spolec¢nost Super ZOO je dlouholetym sponzorem
CT zkousek.
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