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Aktuality

Vazeni Ctenafi,

rada bych na tomto misté vyjadfila ob-
rovsky dit canisterapeutickym tymdm,
které se zapojily, mimo svij bézny
dobrovolnicky Gvazek u klientl, do
aktivit pro ukrajinské rodiny. Setkanis
ukrajinskymi détmi jsou pro obé strany
opravdu velmi naro¢na. Dé&ti jsou ,nevy-
bourené”, v cizim prostfedi s minimem
fyzickych aktivit a v jejich hlavach vlad-
ne zmatek, ale i smutek po domové.

K tomu viemu je tu jazykova bariera.
My, ,starSi ro€niky” jsme oprasili zbytky
azbuky, a tak s maminkami a babickami
ukrajinskych déti jsme schopni si sdélit
to PODSTATNE, ale u déti mnohdy s
rustinou moc neobstojime. Jediné Stésti
je, Ze psi jazykovou bariéru nefesi, jsou
Stastni, Ze jsou s ndmi a témi, kdo je
pohladi a projevi zajem si s nimi hrat.
Situace se lisi co region, to jiné pod-
minky - moznosti. V kazdém pripadé
myslete i na svou duSevni hygienu a
regeneraci sil celého tymu.

Za cely PODANKOVY tym piejeme hod-
né zdravi Vam i pejskim!
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VASE KOORDINATORKA
Mouika Olbvechtova

Joawvo je konelné tady

Snad si kazdy z Vas, i v tomto aktivnim obdobi,
najde par pohodovych minut na precteni
nového Voditka.

I my se v tomto ¢isle se dotkneme tématu
Cislo jedna, a tim je Ukrajina. Zaméfime se
na moznou pomoc postizenym, a podivame
se na to, jak psi pomahaji ve valce. Poté,

co se sezndmime s novinkami ze svéta

a s portrétem narodniho slovenského
plemene, zaméfime se na voditkovou agresi
a zodpovime (nebo také ne) otazku, zda pes
patfi do postele.

Doufam, Ze se Vam bude Voditko libit a preji
mnoho dnt pInych zdravi, pohody a jarni
radosti...

Lucie Obvovua AUTORKA

Voditkoe
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,Den zdravi” VOSZ Ostrava - Vitkovice, Jeremenkova
»Spolu roku v ruce”, Ostrava, Trojhali Karolina

Z5 Palkovice

MS Skalice

Kurz canisterapie s akreditaci MPSV
~Canisterapie u déti s PAS a DMO"

Aktivni senior, Prostéjov
SD pfi 7. Z8, Frydek-Mistek
Den obce - Baska na Basce

Festival reBarbora Open Music, DUl Barbora

ZS F. Formana, Ostrava - Hrabdvka (CT dopoledne)

Povahové testy CT psa - obnovovaci (PTCTP - O),
Sokolik Frydek-Mistek

Normadlini je pomahat, Zlin (prezenta¢ni vystava)
Sweetsen fest - ,PODANKOVY DEN veFejné sbirky”
Lidé lidem, Ostrava

FM City Fest

Canisterapie pfi ozdravném pobytu SZPOa)P,
Rajska bouda v Malenovicich

,PODANKOVA akce” pro vefejnost,
Faunapark Frydek-Mistek

v . o v

budete chtit nékteré aktivity se svym CT tymem zUcZastnit nebo mUlzZete sami akci zajistit,



PRUN1 CT VIKENDOVKA VAaloe se: a.‘

nade comistevapie Ukvajiné

Ukrajinské déti nezlistavaji bez podpory nasich skvélych canisterapeutickych tymd! Nejde
o to, KDO pomah4, ale JAK pomaha a Ze jsou to i lidé z naSich ¢lenskych Fad.

Skola pro Kratkou Hotel KAM Ustredi Stredisko
neslysici ve reportaz Malenovice Slezské KARMEL ve
&< Valasském muZete u Frydku- diakonie Smilovicich
Podané ruce* Mezfici zhlédnout Mistku Cesky Tésin
od 4:57
minuty ZDE.

23.-24. 4. I. CANISTERAPEUTICKY VIKEND 2022

23. 4. 23.4. PTCTP-0O 23.-24.4. PTCTP
CANISTERAPEUTICKY KURZ povahavé testy CT psa obnovovaci povahové testy CT psa
s akreditaci MPSV [ pfetestovani pa dvou letech pra novacky

Pro akci jsme pIné vyuZili zdzemi aredlu LiS¢iho
mlynu ve Fren3tatu pod Radhostém, kde se v
ramci vikendovky konaly dvoje povahové testy
canisterapeutického psa a vzdélavaci CT kurz s
akreditaci. Pocasi nam opravdu pralo, a tak jsme
v sobotu vecer mohli spole¢né posedét u ohné a
opékat Spekacky.

Dékujeme vSem, kdo jste pfijeli a stravili jste spolecné
s nami na vikendovce né&jaky ten &as. Je to vzdy
bajecné, kdyz se lidé stejnych zajmU setkaji a mohou
tak sdilet své zkuSenosti a zazitky.

HoAwocenwt

23. 04. Povahové testy CT psa - otestovano 12 tymd
(vSichni obdrZeli CT certifikaci na 2 roky)

23. 04. Akreditovany kurz ,Canisterapie
v praxi” - proskoleno 11 osob

2%. - 24. 4. Povahové testy CT psa - otestovano 10 tym0

(z ¢ehoZ 4 tymy obdrzZely CT certifikaci na
1 rok a 5 tymd ziskalo CT certifikaci na 2 roky)

Gratulujeme!

Voditko 2021/1.



Pst ve valce

Pes je nejlepsi pritel ¢lovéka, a to plati

nejen v ¢asech miru, ale také ve valce.

A proto se v tomto dile podivdme, jak v
pribéhu let psi pomahali (a pomahaji)

na vojenském poli.

Patvact & zachvomné akce

Psi mohli diky svému ostrému ichu
vyhledavat vojaky a civilisty v nouzi nebo
v pfipadé potfeby pomoci. BEhem prvni
svétové valky se patraci a zachranarsti
psi vydavali na Uzemi nikoho, aby nasli
zranéné. Nosili vodu a zdravotnicky
material mimo dosah sanitek a mohli
vést nositka ke zranénym vojakim,
kteFi v zemi nikoho uvizli. BEéhem druhé
svétové valky psi také plnili patraci a
zachranné ukoly na domaci fronté a
pomahali hledat lidi uvéznéné pod
troskami po némeckych naletech.

Stvaiwi pst o priazkummnici

Psi s citlivym sluchem a vyvinutym
Cichem jsou obzvlasté vhodni pro
detekeni Ukoly. Strazni psi jsou
nasazovani na hlidani vojensky
ddlezitych mist, jako jsou Zeleznice,
mosty, obranna zafizeni a muni¢ni
sklady, a varuji pred narusiteli.
Prizkumni psi podobné upozormiuji své
psovody na pfitomnost nepratelskych
jednotek, ale musi se tak dit potichu, aby
se neprozradila pozice hlidky.

Detekce wmin

Pozoruhodny ¢ich pst vyuZzivala
armada v prubéhu dvacatého stoleti
také k vyhledavani min a skrytych
improvizovanych vybusnych zafizeni
(IED).

kKoutvola $kGAch

Podminky v zdkopech mohly vést

k zamofteni skddci Sificimi nemoci,
zejména krysami, které pfitahovaly
potraviny, odpad a mrtva téla. K lovu
této havéti a k udrZzovani hygieny v
zakopech byly nékdy cvi¢eny kocky a psi.
Kocky pak byly chovany také na palubach
kralovského namornictva a obchodnich
lodi, aby lovily Skdidce a chranily zasoby
potravin pred krysami - tuto roli pIni
vétSina dodnes a je zvlastni, Ze se
Ulovkem nikdy nezapomenou pochlubit.

NOVINKY ZE SVETA

Valka na Ukrafing silné umocyje wast lasku ke zvivatrim

Pohroma na Ukrajiné se
netyka pouze lidi a lidskych
pFib&h, ale taktéz téch
zvitecich, které v jejich stinu
byvaji asto opomijeny.
Mnozi lidé odmitaji
opoustét kvali mazlickim
své domovy, jini zGstavaji,
riskuji Zivoty a umiraji, aby
témto také vystraSenym a
ztracenym dusim pomohli.
Jak komplikované je vlastné
zachranéni psiho Zivota a
nasledny Uték pres hranice?

Jak se wa Ukrajing
zachvaluji zvivatra
vehewm valky

Mistni zadsoby dochazeji,
pribytky i utulky byvaji
pravidelné bombardovany.
Pozornost se pravem
soustfeduje na humanitarni
katastrofu - lidé se musi
mucivé rozhodovat, co si

s sebou vzit. A to véetné
toho, co se stane s jejich
milovanymi domacimi
mazlitky. Mnozi se
samoziejmé nedokazou
smifit s mySlenkou, Ze

by je méli opustit. Ale
opusténi okupovaného

a odstrelovaného mésta
nebyva zrovna jednoduché.
Pokud se vam to ale povede,
mate z poloviny vyhrano.
Problémy samoziejmé
mohou nastat i pfi snaze o
evakuaci pres hranice, kde
bézné plati pravidla tykajici
se Cipovani a ockovani zvirat,
ale FeSeni tohoto problému
uz se na nékterych hranicich
ujaly organizace na ochranu
prav zvirat, kterd ockovani
psu a kocek nabizi. Neda

se vsak fict, ze plsobfi
vSude. KdyZ se Vam povede

2021/1.

prekrocit hranice, nastava
vSak mnohdy problém,

kam jit. Mnoho ubytovacich
zatizeni a dobrovolnikd si
domaci mazlicky nepreje

a hledani provizorniho
domova se stava
komplikovang;jsi. Nastésti je
stale po celém svété hodné
dobrych dusi, které jsou
ochotny pfijmout mezi sebe
o dalsiho ¢lena rodiny navic
a tento pfib&h mlze skondit
Stastné.

Tato valka obnazila nasili
pachéna na lidech i zvifatech.
Ukazala, jak skutecné
vypada ztrata svobody.

Ale obétavost, kterou
ukrajinsky lid a dobrovolnici
z celého svéta projevili vidi
zvitatlim, ukazuje, Ze iv
dobéch se lidské schopnosti
krutosti vyrovna pouze nase
schopnost byt odvazni a
soucitni. DokdZeme byt vic
nez jen lidmi. MGzeme byt
skute¢né humanni.

Jak powmoct

Pomoc organizaci UAnimals,
kterd prerozdéluje finan¢ni
dary mezi ukrajinské Gtulky,
zachranné stanice a zvifeci
azyly:
https://www.darujme.cz/
projekt/1205979

Seznawmte se s wejuovej-
3im Bideunew: Ao Bilého
Aowmu p¥ijelo 3+En& uné-
weckého ov&aka.
Prezident Joe Biden pfivital
v Bilém domé nové sténé,
které dostalo jméno

Commander. Neni to prvni
hafik amerického prezidenta,

Biden nasleduje dlouhy
seznam prezidentd, ktefi
méli v Bilém domé domaci
zvifata. Aktudlni americky
prezident si do Bilého domu
prived! své dva psy kratce po
svém lednovém nastupu do
funkce. Jeden z nich, Champ,
vSak nedavno zemfrel v
Uctyhodném véku 13 let.
Major, ktery byl mnohem
mladsi, se zase béhem
svého relativné kratkého
pusobeni v exekutivnim sidle
stihl zaplést do nékolika
kousavych incident( a byl
vracen domd.

Primérny pes zni
a% 215 slov o Brazi

Odpovéd na otazku, kterou
si kazdy panicek uz nékdy

v Zivoté polozil, a to “Na
kolik mi mdj pes vlastné
rozumi?" se opét priblizila
presnéjsi odpovédi. A podle
nové studie jsou psi schopni
porozumét vice, nez by si
mnozi mohli myslet.
Kanadsti védci, ktefi
zkoumali 165 psU a jejich
majitel, zjistili, Ze zvifata
reagovala na 15 az 215 slov
a frazi. Domaci mazlicci

pak rozumeéli v prdméru 89
slovdim - to je stejny pocet
jako kolik rozumi 3 leté dité!
Vyzkumnici z katedry
psychologie a neurovédy
spojuji schopnost zviFat ucit
se s jejich blizkym vztahem
k ¢lovéku. ,Diky své evolu¢ni
historii a tzkému spojeni

s Clovékem se domaci

psi naucili reagovat na
lidské verbalni i neverbalni
signaly na Urovni, ktera

je nesrovnatelna s jinymi
druhy,”

O



SLOVENSKY KOPOV - wavedui plemeno
nadich vwchodwich souseAl

Slovensky kopov, jak uz nazev napovida, je slovenskym narodnim plemenem. V rliznych
formach se v této oblasti vyskytoval uz od pradavna. | kdyz jeho pfedci nejsou presné
znami, predpoklada se, Ze na jeho vzniku se podilela plemena jako polsky honi¢ ¢i néktera
plemena madarska. Prvni pisemna zminka pochazi uz ze 17-18. stoleti. Jeho organizovany
chov v3ak zacal probihat az v 50. letech 20. stoleti, stejné jako prvni zapisy do plemenné
knihy. Uznano bylo oficiadlné az v roce 1963.

Slovensky kopov se vyuziva predevsim jako pracovni pes. Je temperamentni, ostraZity a ve
Své praci je opravdu vytrvaly, nema problém sledovat stopu i nékolik hodin. Ma vyborny
orientacni smysl, coZz mu jeho praci znacné ulehCuje. Vyuziva se hlavné k lovu ¢erné a
Skodné. Jak uzZ tento popis napovida, jedna se o plemeno velmi aktivni, a proto potfebuje
dostatek pracovniho vytizeni. Kromé lovu ho v3ak nic jiného neuspokoji, tudiz jeho vycvik
neni zrovna jednoduchy, zvlasté vzhledem k faktu, Ze kopov je navic pomérné tvrdohlavy.
Potfebuje tedy majitele, ktery bude p¥i vycviku disledny a spravedlivy. Ke své rodiné je
pratelsky a loajalni. Déti snasi v pfipadé, Ze je s nimi od Sténéciho véku. S dalSimi psy
doma moc dobfe nevychazi, i kdyz je nékdy pfi praci pouzivan ve smeckach.

.»1-'_'.""‘7“!"-‘ = » ] . . —

0sM DUVODU, PROC SI PORIZOVAT SLOVENSKEHO KOPOVA
Kopov je mimoradné chytré a intuitivni plemeno, cozZ Ize pfi praci i hrach vyuzit
mnoha zpUsoby.

Jsou to skvéli hlidaci, pFesto nejsou agresivni a ke svému panu jsou velmi loajalni.
Mluvime o velmi temperamentnich, vytrvalych a rychlych psech,
vyuZiti by tak jisté nasli i v oblasti nejriznéjsich psich sportd.
Diky oddanosti svému panu se mohou kopovové uplatnit i jako " 3
vodici psi, jsou-li k tomu vedeni od Gtlého véku. -

Kopov neslinta, ani vyraznégji nelina a diky pfirozenému tvaru a
stavbé tlamy nechrdpe, ani netrpi na dychaci obtize.

Plemeno je jedno z nejvyhledavanéjsich loveckych psa viibec,
teplou stopu dokaZe drZet a hlasité vyStékavat bez zndmek Unavy
i nékolik hodin.

PFi sprdvném vedeni je kopov opravdu velmi vérny a milujici pes,
ktery by byl ochotny za svého pana polozZit i Zivot.

Tito psi jsou nebojacni a nelstupni, a tudiz pochopitelné vyborni
obranari.

0SM DUVODU, PROC SI NEPORIZOVAT SLOVENSKEHO KOPOVA

Plemeno ma pomérné ostrou a lehce komplikovanéjsi povahu, neni tak pfilis vhodné
k mensim détem.

Tento pes potfebuje hodné prostoru, a pfedeviim pohybu a zaméstnani, jinak ma z
nudy ponékud destrukéni sklony.

Kopov je velmi tvrdohlavy a dominantni pes, ktery potfebuje disledné vedeni a

Pes naprosto nevhodny pro ¢lovéka Zijiciho v byté, ktery touZi pouze po mazlickovi na
gauc.

Kopovové radi hrabou a kouSou v podstaté cokoliv, co k tomu primarné neni urceno,
pfipravte se tak na to, Ze vaSe okrasna zahradni skalka pravdépodobné nebude mit v
pritomnosti tohoto psa dlouhou Zivotnost.

Ma sklony prondsledovat rychle se pohybujici predméty, kombinace s jinymi, zvlasté
pak malymi, domacimi zvifaty se tak pfili§ nedoporucuje.

Psi se predevsim v dospélosti chovaji zpravidla dominantné az agresivné k jinym
svého druhu, celkové spolecnost cizich pst Spatné snaseji, pokud nevyrUstaji
odmalicka v jejich bezprostfedni blizkosti.

Pes Casto a hlasité vyje a $téka, zvlasté na kolemjdouci, pokud je za plotem a brani své
Uzemi.

CO SI Z TOHO ODNEST?

Jako mnoho dalSich patfi slovensky kopov mezi plemena naro¢nd na vychovu a vycvik,
pes zkratka potfebuje jednoho pana, ktery mu jasné nastavi hranice a kterého bude
respektovat. V pripadé, Ze si troufnete na jeho sloZit&jSi povahu a podafi se vam ji
zvladnout, ziskate partaka opravdu na Zivot a na smrt, ktery s vami bude rad travit vas
Cas aktivnim pohybem, hrou a praci, kterou jednoznacné potiebuje k tomu, aby zUstal
poslusny a vyrovnany.



Voditkova agvese

Voditkova agrese je jev, kdy je pes
agresivni pouze na voditku, a ne na volno.
Vétsinou je spojena se strachem. Ted
tedy mozna vyvstane otazka, proc pes
nedtodi i na volno?

DUvod je prosty. Na voditku ma pes
men3i prostor, na kterém se mize
pohybovat a najit bezpedi, a tak se snazi
plvodce strachu odehnat agresi. Problém
mUZe pfichazet i z druhé strany voditka, a
to od nas. Pokud jsme nervézni a mame
strach, mdZeme tyto pocit pfenést i na
psa, ktery znejisti a zacne dvojici chranit.
Ne nadarmo se fika, Ze voditko je pupecni
$nlra mezi psem a jeho majitelem.

Voditkova agrese mdZe také vzniknout ze
Spatné vychovy a da se u psa vytvofit uz
za 3 dny! VétSinou jsou takovi psi trestani
za to, Ze se chovaji pro mnohé majitele
agresivneé (Casto jen zvédavé, divoce Ci
nejisté) vci ostatnim pstm. Pes je zvife
nadmiru inteligentni a za kratkou dobu
vznikne spojeni ,cizi pes - budu citit
bolest” a problematika je na svété.

A jok miZewme voditkovou

agvest ¥esit, nebo ji predchazet?

UZ vime, Ze trestani psa muzZe problém
vytvorit nebo prohloubit az na
neudnosnou Uroven, coz nikdo z nas
nechce. Zac¢néte se spravnou socializaci,
kazdého psa, Fekneme si o ni pozdéji,
slovo ,spravnd” je v tomto pfipadé

na misté, protoZe Spatné provedena
socializace mGZe napachat velké $kody.
Pokud uZ vas pes na psy na voditku Gtoci,
nepridavejte se kfikem k agresi, ale klidné
bud odvedte psa od problému, nebo

ho v lepSim pripadé ucte, Ze kdyz bude

v pfitomnosti jiného psa v klidu, bude
odménén. ,Cizi pes - dostanu dobrotu”
je pro psa mnohem pfijemné;jsi spojeni

a pro vas pfislib mnohem prijemnéjsi
prochazky.

Pat¥i pes Ao postele? o

Zeptali jsme se psU, jestli patfi clovék

do postele. Odpovédéli shodné, Ze ano.
Néktefi sice byli trochu na vazkach,
prece jenom ta lidska hygiena. Myt se
jenom jednou denng, kdo to kdy vidél? A
ten elektronicky neporadek, co s sebou
tahaji, pak do toho hledi a pofad to pipa
a déla ramus, hracky jsou na ven, ne do
postele, to da pfece rozum!

U lidi jsme se jednoznacné odpovédi
nedockali. Jsou lidé, ktefi nedaji na psi
pritomnost v posteli dopustit a pro jiné
je chlupaté spole¢nost tabu. Odpovéd,
zda je vhodné, aby s vami spal pes ve
stejném loZi, neni jednoznacna a zcela se
neshodnou ani odbornici.

Je jasné, Ze pokud trpite alergii na psi
srst, roztoce, pyly a cokoli co se psum
mUze v koZichu zachytit, nebude spani
se psem v posteli pfijemny zazitek.
Pokud vam nic z toho nevadi, mohlo by
vas zaujmout, Ze spole¢né spani mlze
byt oboustranné prospésné. Nékteré
vyzkumy ukazuji, Ze psi pfitomnost

v posteli mdzZe ¢lovéku prospét.
Spéanek se ¢tyfnohym partakem dava
pocit bezpedi, snizuje tzkosta s nii
nespavost. Dalsim vyznamnym faktem

je i posilovani vzajemnych vztahd. Kdyz
budete pozorovat smecku Stéfat, uvidite
velmi pravdépodobné, jak spi na jedné
hromadé. Nékdy je mozZné, tak vidét i
smecku dospélych psu. Casto, pokud

se nedotykaji, spi radi blizko sebe. Jsou
psi, ktefi pro svij pocit bezpeci potfebuji
dotyk nebo blizkost jiného ¢lena smecky.
Naproti tomu jsou psi, ktefi radSi
vyhledavaji mista, kde nebudou ruseni a
spani v posteli ani nebudou vyhledavat.

Pravdou je, Ze spanim v posteli si pes
mUZe prosazovat roli viidce, tim Ze
zabere nejvyhodné@jsi spaci misto,
nejCastéji pol3tar nebo stfed postele.
Nicméné to tak neni vzdy. Spravné je,
chovat se tak sebevédomé, aby pes nasi
roli viidce neohrozil. Pokud tedy leZi na
misté, kde ho zrovna nechcete, prosté
ho odtamtud nekompromisné vyZente.
Nejlepsi je mit pfimo povel ,misto” kdy
se pes musi odebrat do svého pelechu.
Ja pouzivam jesté povel ,.zmizni” kdy chci,
aby pes opustil konkrétni prostor, ale
staci, kdyZ se posune o kus vedle.

Jestli mGZe pes do postele nebo ne,
necham na vas.

Voditko 2021/1.




PoASkovani!

PODEKOVANI véem nagim donator(im a sponzordim, kte¥f
nam poskytli finan¢ni dary na ¢innost organizace, ktera
poskytuje naro¢nou sluzbu canisterapie lidem s postizenim
a seniorm. Velmi si jejich podpory a zajmu vazime.

R = -
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Podané rucer

KOMPLEXNIT STAVERNT CINNOST

Kontakty

Nazev: Podané ruce, z. s.

Sidlo: Zborovska 465, .
738 01 Frydek-Mistek Sponzor CT zkousek:

Pravni forma:
zapsany spolek

1€: 703 05 731 SI.I%

ll” - IMGIN|TY spol. s r.o.

Bankovni spojeni: Fio Banka, a.s.,
€. uctu: 2701210309/ 2010

www.podamevuce.ew

KANCELAR

Maly Koloredov 811,
738 01 Frydek-Mistek

+420 777 260 110
podaneruce@podaneruce.eu

Vyznamni

partnefi projektu

OSTRAVA!!!

FRYDEK~MISTEK

(@kfid
nnn

HAVIROV

Mésto Frydlant
nad Ostravici

TCLDigiTrade

Gl

Voditkoe




