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Kratké zimni dny, béhem kterych se
Ob SO\‘/\ Clovék muze bez ostychu zachumlat
v podvecer do deky s Salkem kakaa, svézi
vzduch provonény jablky a skofici, padajici
vlocky a bily tFpytici se snih, pfimo vybizi
; k hrani si s nasimi chlupatymi mazlicky
A,\ktuva“ty ’ pfi prochazkach ... prosté idylka.
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neoddélitelné patfi k tomuto obdobi také
dal3f kolo linani nasich milackd a bohuzel

i jejich onemocnéni spojena s chladnym
pocasim.

Proto se v tomto vydani na tyto témata
podivame podrobnéji a zahy zjistime, Ze je
12 snadné se s vétsinou ,psich rymicek” rychle
vyrovnat a mdZeme si tak dopfat pohodové
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Letosni REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDIND wai své vitEze

Paty ro¢nik projektu REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU se uskuteénil 23. zaH, u?
tradi¢né pod zastitou ndméstka hejtmana Moravskoslezského kraje Jifiho Navratila.
Zaroven mu udélila zastitu i ndméstkyné primatora statutdrniho mésta Ostravy Andrea
Hoffmannova a Jifi Carbol, pfedseda socialniho vyboru Moravskoslezského kraje.

Ceny Rekordd handicapovanych hrdin( navrhuji instituce a vefejnost za mimoradny
pocin, vzor, nebo projekt ve prospéch osob se zdravotnim postizenim.

Ocenéni v kategorii Pecujici v handicapu ziskala naSe ¢lenka
a spoluzakladatelka Podanych rukou, Ing. Monika Kristkova,
s progresivni svalovou dystrofii, a to za svou celoZivotni
obétavou praci dobrovolnika a obdivuhodny pFistup k lidem.

Gratulujeme!!!
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Pribéhy viech ocenénych
protagonistii jsou zverejnény
v pdté knize Rekordu
handicapovanych hrdina.
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CENU V KATEGORII
ZISKAVA
Nase organizace ,Podané ruce, z. s.” nominaci @a&{mé aee, 2.6
Uspésné promenila. LA PROJEKT
Projekt roku 2021 mﬂ
o e mgm.
20 let canisterapeutické pomoci.

PFejeme Nadaci OKD hodné sil do dalSich let, skvélé lidi vtymu a zdafFilé projekty!!!

V rdmci slavnostniho setkani, 10. listopadu 2021, byly veFfejnosti pfedstaveny a ocenény
nejkvalitné&jsi projekty a mimoradné osobnosti, které se v neziskovém sektoru angazuji
a prispivaji k lepSimu Zivotu v regionu.

Ceny Nadace OKD byly pfedany v kategorii Inovativni projekt, Projekt roku a Nejvétsi Srdcar.

Kazdy rok podporujeme
stovky neziskovijch projektu,
které pomahaji zlepsovat
droven socidlni péle,
yolnocasovich aktivit
Wiivotniho prostieds..

PFedstavitelé mésta ocenili
vyznamné osobnosti Frydku-Mistku.

Cenu statutarniho mésta pro rok 2020
v RytiFském sale frydeckého zamku
prevzala predsedkyné Podanych
rukou, z. s., dlouholeta

a oddana canisterapeutka

a feditelka projektu Osobni asistence,
Bc. Helena Fejkusova

(za pFinos v oblasti zachrana

lidskych ZivotUl - socialni oblast).

Reditelka organizace Podané ruce, zakladajici ¢lenka
tohoto sdruZeni a feditelka projektu osobni asistence.
Kromé fizeni celé organizace, ur¢ovani sméru a vizi

se aktivné vénuje canisterapii, kterou si zamilovala.
Skoli nové canisterapeuty, reprezentuje sdruZeni na
akcich a pfednasi o canisterapii pro odbornou a laickou
verejnost. V doprovodu svych ¢tyfnohych terapeutickych
pomocnikd pracuje s velkou mirou empatie a vzdy
zohlednuje individualni moZnosti a dovednosti svych
klientd. Za vice nez 20 let pomohly Podané ruce mnoha
tisiclim potrebnych napfic¢ vsemi vékovymi kategoriemi.

Gratulujeme!!!
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Neadchazejici plan akci

DUBEN

Valna hromada, Frydek-Mistek (¢lenska schiize)

Narodni vystava psU, Ostrava (prezentace CT)

Svét jinyma ocima, Ostrava (Jirdskovo nam. od 13h - prezentace CT)
Canisterapeuticky vikend Podanych rukou, z. s.

Misto konani: LiS¢i mlyn, Frenstat pod RadhoStém
Obsah vikendovky:

Kurz canisterapie s akreditaci MPSV "Zaklady canisterapie v praxi"

3.4 (povinny pro nové zajemce u prvnich PTCTP)

Povahové testy CT psa obnovovaci (PTCTP - O jsou urceny
k pretestovani aktivnich CT tym(, kterym vyprsi platnost CT certifikace)

23. 4.
23.-24. 4. Povahové testy CT psa (PTCTP jsou urceny novym zajemclim)
KVETEN

Spolu ruku v ruce, Ostrava (Trojhali - prezentace CT)

CERVEN

Povahové testy CT psa, Frydek-Mistek

Canisterapeuticky vikend Podanych rukou, z. s.
Misto konani: LiS¢i mlyn, Frenstat pod RadhoStém
Obsah vikendovky:

Kurz canisterapie s akreditaci MPSV "Zaklady canisterapie v praxi"

3.1 (povinny pro nové zajemce u prvnich PTCTP)

Povahové testy CT psa obnovovaci (PTCTP - O jsou urceny

3.9 k pretestovani aktivnich CT tym(, kterym vyprsi platnost CT certifikace)

3.-4.19. Povahové testy CT psa (PTCTP jsou urceny novym zajemcim)

V KVETNU a v BIJNU se bude konat
KURZ CANISTERAPIE S AKREDITACI MPSV CANISTERAPIE U DET{ S PAS A DMO.

Voditko 2021 /1.






Nyni, kdyZ se noci prodluzuji a dny jsou chladnéjsi, vétsina nasich pst shazuje lehkou letni
srst, aby uvolnili misto teplejsi a vInitéjSi zimni. Pokud nemate psa s dvojitou srsti, mozna
si toho ani neviimnete, ale majitelé té&ch ostatnich védi, Ze s prvnimi podzimnimi dny
prichazi pfival srsti.

Némecti ov€aci, zlati retrivfi, Cau-Cau a mnoha dalsi plemena s dvojitou srsti maji tendenci
na podzim linat skoro stejné urputné, jako na jare.

MoZna nékoho prekvapi fakt, Ze ne vSichni psi maji stejnou srst. RozliSuje se vic, nez
zdali je pes kratkosrsty, Ci dlouhosrsty. V pfipadé dvojité srsti je vrchni vrstva srsti hruba,
spodni husta, silnd a mékka, takze pejska dobfe chrani pfed nepfizni pocasi. Tento typ
tvori vice mazu a Castokrat i bohuZel vice zapacha.

VSichni psi srst shazuji pravidelné. Staré chlupy odumiraji a na jejich misto nastupuji nové,
ale u nékterych plemen, napfiklad pudld, si toho tolik nevS§imneme, protoZe jejich srst

ma dlouhy rlstovy cyklus. Trva tedy mnohem déle, nez jejich srst vypadne a za¢ne délat
doma prachova klubicka, pokud se tak viibec stane. U chlupatych ps s dvojitou srsti je
vsak lindni mnohem napadnéjsi a zplsobuje mnohem vétsi neporadek.

Jak mihiewme
lmani urychliv?

Kvalitni strava - dobre Ziveny
pes ma lesklou a jemnou
srst, trdveni v poradku, je

v optimalni vyZivové kondici
a projevuje radost ze Zivota.

PFidavani oleje do krmiva -
vyborny je lososovy olej

Jak ale poznate, e je
poAzZimui limani abonovmalni?

Cast&jsi koupele - volte
pFirodni a kvalitni kosmetiku,
resp. Sampon a kondicionér

Navstivte se svym psem veterinafe, pokud ma
hol& mista, kde je vidét jeho klZe, nebo pokud
si vSimnete Fidnuti srsti na symetrickych mistech
téla, napfiklad na bocich.

Cast&j3i kartacovani - ¢im
dfive bude odumfreld srst
odstranéna, tim dfive
nastoupfi krasnd, nova srst.

V opacném pripadé chloupky vysajete a utéSujte
se myslenkou, Ze Uroven linani vaseho psa se za
par tydnl vrati do normalu...pfinejmensim do
jara, kdy mdZete ocekéavat dalsi kolo.

Vitaminy - napf. vitamin
H (znamy jako Biotin)

a vitamin E. Dale morské
fasy nebo pangamin.

Neni pochyb o tom, Ze buldocci,

mopsi a dalSi plemena s kratkym
cumackem jsou naprosto rozkosna

a jsou to TOP mazlicci v nasich
domovech. Je vSak zdmérné Slechténi
zvifat pro tyto tvary obli¢eje opravdu
dobry napad? Roztomilost téchto

plemen je totiZ zaroven jejich
nevyhodou. Takzvany brachycefalicky
syndrom, postihujici kratkonosa plemena,
nemuUZeme brat na lehkou vahu. Zvifata
s timto syndromem mohou trpét tézkymi
dychacimi potizemi, neschopnosti se
ochladit... Je tedy opravdu spravedlivé
pokracovat v chovu téchto zvifat

s védomim, Ze se budou rodit

chronicky nezdrava?

Nejde o to, Ze by tato plemena zacinala

s tolika zdravotnimi vadami. Stavba
obli¢eje mopse v 80. letech 19. stoleti se
mnohem vice podobala boxerovi, nez
dne3nim mopsdm a v dnesni dobé se
opét pomalu rozrdsta snaha o navrat
podobného stylu pst v nadéji, Ze se podafri
odstranit vysokou Umrtnost a zranéni
mopsU zpUsobené jejich dychacimi
problémy. Tito psi se nazyvaji retromopsi.
Aby v3ak bylo mozné dosahnout
zdravéjsich télesnych typl, musi byt
mopsi kFiZeni s jinymi plemeny, napfiklad
jack russel teriéry. Tato moznost tedy
nepfichazeji v ivahu v pripadé fanousku
Cistokrevnych plemen.

BohuZzel, kazdé psi plemeno provazeji
zavazné zdravotni vady. Mnoha
pastevecka plemena jsou nachylna

k dysplazii kyCelnich kloubd, labradofi
maji sklony k obezité atd. Ale jen malo
plemen si mdZe pfipsat tolik zavaznych
zdravotnich problému jako anglicti

a francouzsti buldocci a mopsi. Mnoho lidi
si pred tim, neZ si doma pfivedou nového
psa, neuvédomuje, jaké zakladni zdravotn{
problémy se s nimi poji. Napfiklad ve
studii provedené Royal Veterinary College
mélo 72,4 % francouzskych buldock
alespon jednu zaznamenanou poruchu.

Vedle brachycefalie toto plemeno bézné
trpi také vadami patere, usnimi infekcemi
a srde¢nimi vadami.

Pokud mate brachycefalické plemeno,
vzdy peclivé zajistéte pravidelny pfistup
k vodg, zejména, kdyZ mdZe byt psovi
horko nebo je po ndmaze. Mlze se zdat
hloupé investovat do néceho, jako je
cestovni miska, ale nepfipravenost mize
mit tragické nasledky.

Pokud jste se presto rozhodli do svého
Zivota zaradit plemena, jako je pekinéz
nebo boxer, vybirejte peclivé, existuji
chovatelé, ktefi se snazi o Slechténi
zdraveéjSich krevnich linif, ktera byla
vétSinou Spatné vyslechténa ve snaze
vylepsit jejich oblicejové rysy.

Mnozi odbornici se domnivaji, Ze podpora
téchto chovatell je podporou budouciho
zdravi a integrity plemene. Také v Gtulcich
a zachrannych stanicich je k dispozici
spousta téchto psu a jejich smési. Pokud
se Vam poda¥i v mistnim Utulku najit psa,
ktery by odpovidal vasim pfedstavam,
mate vyhrano.




Béina onemocweni
v chladném pocasi

Podzimni obdobi, je povétSinou pochmurné obdobi pIné rymy a kasle, ale nejenom lidé
by méli byt v téchto mésicich vice na pozoru. “Rymicka” muZze totiz skolit | nase ¢tyfnohé
milacky, a tak by vSichni majitelé domacich mazlick méli zbystfit. Obzvlast, pokud jsou
zvifata venku. Teplota, povétrnostni podminky a typ pfistfeSku, mohou mit velky vliv

na prevenci v chladném pocasi. Proto, jak jiz selsky rozum napovida, doporucujeme
nenechavat domaci zvifata v chladném pocasi pfes noc venku bez dozoru, hrozi jim
sezénni nebezpedi:

PODCHLAZENI

Podchlazeni je jednim z nejcastéjSich problémd zplsobenych chladnym pocasim.

Stejné jako u lidi je podchlazeni u pst zplsobeno nizkou télesnou teplotou zplsobenou
chladem. Kombinace mokré srsti a chladného pocasi mudZze byt pro psy a kocky
nebezpecna a prispét k podchlazeni. Mezi dalsi pFic¢iny podchlazeni patfi ponoreni

do studené vody na del3i dobu a také Sok.

Mezi pFiznaky podchlazeni pat¥i bledost kiZe, tfes a neteCnost aZ letargie. Pokud
podchlazeni trva pfrilis dlouho, mdze byt smrtelné: vede ke kématu, selhani srdce
a selhani dalsich organd.

Jakmile mate na podchlazeni podezfeni, snazte se psa zahfat zabalenim do teplych
prikryvek. Mlzete také zabalit vyhrivaci polstarek nebo prikrytou lahev s horkou vodou
a priloZit ji k télu zvifete, aby se zvysila jeho télesna teplota. Jen se ujistéte, Ze neni pfilis
horka a Ze nenf pfimo na kuZi, abyste predesli riziku popaleni. Pokud je zvife pouze
mokré, mUze pomoci tfeni do sucha, ale pokud se domnivate, Ze by mohlo mit omrzliny,
tfenim mista ru¢nikem muzete poskodit tkané.

Voditke
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OMRZLINY a’

Na podzim se objevuiji i prvni mraziky, takze pozor na omrzliny. Omrzliny jsou poSkozeni
tkané, ke kterému dochazi v disledku chladu. Vyskytuji se predevsim na Spickach ocas(,
usi, tlapkach a obvykle jdou ruku v ruce s podchlazenim. | kdyZ omrzliny nejsou tak ¢asto
Zivot ohrozujici jako podchlazeni, mlze stale dojit k hnisani v disledku infekce.

Pro kocky a psy je v zimé pfiznanym znakem omrzlin bleda kliZze. Zbystfit byste méli,
pokud uvidite modrobily nadech - zndmkou omezeného pritoku krve, kdy se télo snazi
udrzet v chodu pouze zdkladni organy.

PFiznaky omrzlin ve vzristajicim stupni zavaznosti:

PRVNIi STUPEN

Bled4, ztvrdla kdze,
ktera se po zahfati
zméni na Supinatou,
Cervenou a oteklou.

Pokud mate podezfeni, Ze vaSe zvife ma omrzliny,
postupujte stejné jako pfi oSetfovani kocek a pst

v zimé pfi podchlazeni: udrZujte je v teple. Jen
nezapomernite, Ze zvife nesmite zahfivat pfimo od
zdroje tepla. Omrzlé misto o3etfete teplym, suchym
ru¢nikem. Ru¢nikem je poklepavejte, nemasirujte,

DRUHY STUPEN protoZe byste mohli zpusobit bolest a poskodit tkané.

Puchyfe na kizi

TRETI STUPEN

Tmavnuti kizZe, které
mazZe trvat nékolik dnf;
vznik gangrény.

OTRAVA
NEMRZNoUCT
smEs], soli...

S nemrznouci smési, kamennou
soli a dalSimi chemikaliemi na
tani ledu se v zimé setkavame
opravdu na kazdém rohu.

O to znepokojivéjsi je fakt, ze
tyto smési mohou obsahovat
ethylenglykol, jedovatou latku
sladké chuti.

Mezi pfiznaky otravy nemrznouci smési patfi ,opilecké” chovani, jako je nevolnost,
zvraceni a vravorava chlize, které se mdze vystupriovat az do zachvatut a kématu.

Pokud jste tyto pfiznaky pozorovali, nebo mate podezieni, Ze va3 pejsek poZil nemrznouci
smés, okamzité kontaktujte svého veterinare - jednoznacné plati ¢im dFive, tim Iépe.

VZdy predchazejte otravé tim, Ze budete nemrznouci smés skladovat mimo dosah
domdcich zvifat. Uklidte louZe z pod auta nebo pfijezdové cesty. Doporucujeme také
chranit tlapky boti¢kami a samozrejmé jim otirat tlapky po pobytu venku. Pokud je to
mozné, snazte se pouZivat ,netoxickou” nemrznouci smés, ktera obsahuje jako u¢innou
slozku propylenglykol namisto etylenglykolu.

()



Vracite se po dlouhé dobé z prace a na dvefich najdete anonymni vzkaz, Ze vas pes zase
cely den, s prominutim, nezavfel hubu. Po otevieni dveri vas pfivita nejen neuvéfitelné
Stastny pes, ale i vSe, co stihl béhem vasi nepfitomnosti natropit a vy vite, Ze misto toho
abyste se svalili na gau¢, musite vas oblibeny kus nabytku prvni najit. Potom moZzna psovi
vyhubujete, nebo to prejdete jen mavnutim ruky, ale co se tfeba zamyslet, zda neni za
fadénim vaSeho mazlitka i néco jiného nez nuda a nevychovanost?

S nasimi ¢tyfnohymi partdky nejsou vzdy jen radosti, ale mohou nastat i problémy tykajici
se psychiky zvifete. NejnovéjSimi vyzkumy bylo dokazano, Ze pes neni fizen Cisté jen pudy,
ale ma téz emoce. Vétsina vnéjsich projevd je sice stéle fizena pudy, ale existuji i projevy
chovani, které jsou Fizeny vy$Simi mozkovymi pochody. Mezi vnéjsi projevy zvifete Fadime
nejen to dobré chovani, ale i chovani nezadouci - likvidovani zafizeni bytu osamélého psa
v domacnosti nebo nadmérné Stékani. To mohou byt projevy jak rozmazlenosti psa,

tak i separac¢ni Uzkosti.

Separacni Uzkost vznika na zakladé patologického strachu z odlouceni v pFipadé, kdy
majitelé odejdou z bytu a psa zde nechaji samotného. Jedna se nepfiméfenou obrannou
reakci organismu, selhavani nervové soustavy nebo jeji pfiliSna reakce. Psi se poté snazi
najit Gnikovou cestu, ktera by je zavedla za panicky a v dsledku toho byvaji nej¢astéji
ter€em dvere a jejich okoli. Nejedna se o nudéni psa, protoze toto chovani neni fizeno
védomym myslenim psa.

Mezi projevy separacni
uzkosti patfi:
nervozita, tfes
rozsifené zornice oka
vySSi plynatost
nadmérné lizani a drbani
kaleni a moceni v byté v kratké dobé po odchodu majitele
hlasové projevy - kiiuceni, hystericky Stékot, vyti
snaha prekonat dvefe, okna a niceni téchto prekazek

snaha dostat se z uzavieného prostoru, nebo zalézani do tmavych koutt

Separacni Uzkost nemusi vznikat jen v byté&, ale i v kotci nebo na zahradé. Strachovou
reakci mdzZe vyvolat i Spatna zkusenost ze stejného nebo podobného prostredi. Pes,
ktery se projevuje separacni Uzkosti, se opravdu boji a skute¢né trpi. Takového psa nikdy
nezavirejte do mensiho prostoru (klece) abyste omezili ni¢eni ndbytku, nebyl-li pes na
tento prostor zvykly a neciti-li se v ném bezpecné. Pes, ktery je nucen proZivat tyto stavy
strachu mdZe onemocnét, v extrémnich pripadech i uhynout.

Jak se separacni uzkosti bojovat?

Se psem, ktery trpi separacni Uzkosti je tfeba pracovat komplexné. Se zklidnénim
pomohou antistresové pripravky, kterych se da jiz sehnat cela fada, ale psa je tfeba na
stresové situace zacit pomalu navykat. Rady, jak psa zvykat na samotu hledejte u opravdu
zkusenych kynologll - behavioristd, ktefi maji v tomto oboru praxi.

Alespor v tomto ¢lanku se trochu ohre-
jeme, pfeneseme se do daleké Italie a
predstavime si zde jedno z méné znamych
plemen.

Cane corso je impozantni, pdvodem ital-
ské plemeno, které jiz od svého pocatku
v lidech budilo svym zjevem respekt. Diky
svym Spicatym usim a svalnatému télu
dodnes patfi k nejobavanéjsim pstim.

Jméno tohoto plemene se sklada z ital-
ského slov ,Cane”, které se preklada jako
.pes” a,Corso” pochaziciho z latinského
slova ,cohors”, které se zhruba preklada
jako ,ochrance” nebo ,strazce”. To byl

také jejich prvni Gcel. Hlidat a chranit
farmy a zemédélce pred vetrelci i divokymi
predatory.

Tito psi byli poté také slavnymi fimskymi
vale¢nymi psy. Byli vycvi€eni na bitevnim
poli a jejich impozantni vzhled nahanél
nepratellim strach. Byvali jesté vétsi

a méli specialné vyrobenou zbroj, chranici
pred $ipy a bodaky. Rimané tyto psy cviili,
aby utodili na nepratele, a pfitom nesli po
boku hofici védra s olejem. Existuje mno-
ho starovékych vyobrazeni a soch téchto
psU ve zbroji a zobrazenych jako strazci

a spole¢nici Fimskych vojakd. Ucastnili se
také nejrdznéjsich krvavych ,zabav", které
Rimané potadali, jako byly by¢i, tygFi a Ivi
zapasy, gladidtorské bitvy a psi zapasy.
Tito psi byli mimoradné Uspésni v ,tauro-
machii“, sportu, v némz se utkavali byci

a psi. Cilem bylo, aby smecka obvykle Ctyf
pst znehybnila byka tim, Ze ho chyti za usi
nebo za Cenich - dvé nejcitlivejSi casti byka.
Tento barbarsky sport existoval ve Spanél-
sku ailegalné v Italii az do 20. stoleti.

Po krvavé fimské casti historie tohoto
plemene se Cane Corso zacali orientovat

Zyo

dobytek, pomahali farmardm s tézkymi
naklady a diky vlastnostem, které tito psi
méli jiz od starovéku, byli vyuzivani jako
lovecti psi. Jejich pFirozeny hlidaci instinkt
z nich udélal skvélé hlidace.

V novéjsi dobé se toto plemeno setkalo

s urcitymi problémy. Prvni a druha svétova
valka toto plemeno témér vyhubily.

Po prvni velké valce sice jesté zlstalo dost
krevnich linii, ale to bylo jen kratkodobé.
Témér vSichni italsti muzi byli odvedeni do
druhé svétové valky a farmy zlstaly bez
dozoru a psi opusténi. Po valce se tradicni
italsky Zivotni styl zcela zmé&nil a ubylo
farem, které potfebovaly hlidaciho nebo
pracovniho psa. Oblibené a snaze dostup-
né se staly také stfelné zbrané, takze bylo
snazsi branit farmu a pddu i bez dalsiho
hladového krku.

Zustalo jen velmi malo Cistokrevnych pst
a byli témér vyhubeni. Podafrilo se jim
prezit ve venkovskych ¢astech Italie, kde
zUstali zaméstnani u italskych zemédél-
cd arodin. V 70. letech 20. stoleti zacala
skupina nadsencll shromazdovat veskeré
informace o téchto psech a snaZila se jich
vystopovat co nejvice. Zacali pldnovat
selektivni chov tohoto plemene a dnes
vime, Ze diky nim toto krasné a historické
plemeno psU stéle existuje.

Tento pes byl oficidlné uznan Italskym
kynologickym svazem v roce 1994 a jejich
popularita dodnes stoupa.



PoASkovani!

Radi bychom touto cestou podékovali vSem nasim

donéatortim a sponzordim, ktefi ndm poskytli finan¢ni 3 B
a vécné dary za Uelem zajidténi projektu canisterapie. Vyznamni
NaSe organizace je poskytovatelem CT sluzby jiz 21 let. partnefi projektu
Velmi si Vasi podpory a zajmu vazime.

OSTRAVA!!!
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