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Vazeni,

|éto je jiz v pIném proudu,
a tak mi nezbyva, nez

vam poprat hodné
dovolenkového odpocinku,
letniho relaxu a nacerpani
energie ze slunitkovych
dn.

Davejte na sebe a své
zviteci kamarady pozor!
Nezapominejte, Ze slunitko
je zradné, a tak ve stinu

a dostatkem tekutin Ize

i dny horka zvlddnout bez
ujmy ©

Pokud budete mit ¢as

a naval endorfinu,
muUZete se zapojit do
nékteré z planovanych
akci o prazdninach, jejich
seznam naleznete v tomto
obcasniku nebo na

www.podaneruce.eu.

VaSe canisterapeutické
tymy budou vitané také na
vSech akcich v zafi, kdy se
zahajenim nového Skolniho
roku, akci vyrazné pribylo.
Snad ndm pandemie nic
nepokazi a budeme se
klientdm moci pIné vénovat
s nasimi psimi partaky

i po odeznéni léta.

Méjte se paradné, at jste
doma nebo u vody, na
chaté nebo na kole.

UZivejme si prochazky

s milovanym psem,
uzivejme si kazdicky den!!!
VASE KOORDINATORKA
Mouika
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Od kvétna leto3niho roku je novou ¢lenkou zkuSebni komise pro canisterapii,
nase dlouholetd a pfikladné aktivni ¢lenka, Bc. Alice Komysakova.

Léto je konecné v pIném proudu, ale snad si
kazdy z Vas, i v tomto aktivnim obdobf, najde par
Nadchazejici akce pohodovych minut na precteni nového Voditka.
Cislo je tematicky riiznorodé a obsahové
zajimavé. Mozna Vas prekvapi, Ze i voda
muUZe byt nebezpecna, dozvite se néco nového
o moznostech 3D tisku, mantrailingu, o vyznamu
stale Castéji mijené Zluté stuzky i o tom, zda ma
mimika vliv na chovani psg, ...no, a nakonec si
pfipravime chutny dort pro psy, aby ani Vasi
milacci nepfrisli v [été pri oslavach zkratka.

3D tisk - budoucnost
psich protéz?

Intoxikace vodou

Ovlivnime psi
chovani mimikou?

Mantrailing Doufam, Ze se Vam bude Voditko libit a preji

7luta stuzka mnoho dnl plnych zdravi, pohody a radosti,
abyste si na slunicku poradné dobili své baterky.
Recept: Psi dortik

, Lucie Obovua, autorka
Udalo se



Faunapark FM 12. srpna 2021 od 15 do 18 hodin
SOUTEZE / CANISTERAPEUTICTI PEJSCI / ODMENY / FOTOKOUTEK

SRPEN
"Oslavte s ndmi 20. narozeniny aneb zabavné odpoledne pro déti"
- Faunapark (za OC Fryda ve Frydku-Mistku)

Kurz canisterapie s akreditaci MPSV "Canisterapie u déti s PAS a DMO".
"Dovadivé dopoledne se psy" v ramci akce

"Prazdniny ve mé&sté" / areal SKP F-M

\
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"Louceni s ¢apy", Nas svét Przno
Canisterapeuticky vikend Podanych rukou, z. s.
Misto konani: LiS¢i mlyn, FrenStat pod Radhostém. Obsah vikendovky:

Kurz canisterapie s akreditaci MPSV "Zaklady canisterapie v praxi"
(povinny pro nové zajemce u prvnich PTCTP)

Povahové testy CT psa obnovovaci (FTCTP - O jsou urceny k pFetestovani
aktivnich CT tymd, kterym vyprsi platnost CT certifikace)

04.-05.09. Povahové testy CT psa (PTCTP jsou urceny novym zajemc(im)
Adapta¢ni pasmo canisterapie pro prviiacky ZS TGM, Frydlant n. Ostr.

ggll

Veletrh socialnich sluzeb mésta Havifov

Sweetsenfest 2021 (naSe organizace se bude prezentovat jeden den)
Den zdravi s IKR, ndmésti TGM, Ostrava

Nadacni méstecko Karvina, park Bozeny Némcové

(termin se planuje) Canisterapeutické dopoledne v MS Janovice

RUEN
Canisterapie v rdmci Tydne SS, Nas svét Przno

Kurz canisterapie s akreditaci MPSV "Canisterapie u déti s PAS a DMO"

Prosim sledujte pravidelné aktualizovany prehled jednorazovych akci 2021, pokud se
budete chtit nékteré aktivity se svym CT tymem zUcZastnit nebo sami akci zajistit, pisté na
e-mail: monika.olbrechtova@podaneruce.eu
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Poradatel
Sidlo
Rozsah
Lektorky

Casovy harmonogram

Cena kurzu

Cislo aétu

Poradatel
Sidlo
Rozsah
Lektorky

Casovy harmonogram

Cena kurzu

Cislo aétu

CANISTERAPIE U DETIi S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA A DETSKOU
MOZKOVOU OBRNOU

% Uzavérka prihlasek / plateb
st Py A
- acel platby a jméno

kazda osoba/posluchaé

zaslete na adresu
bude potvrzeno

bude vydano osvédceni
o absolvovani

& POZOR!

www.podaneruce.eu

ZAKLADY CANISTERAPIE V PRAXI
U KLIENTU SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
€1 SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM

& Uzavérka pihlasek / plateb
* acel platby a jméno

kazda osoba/posluchaé

zaslete na adresu
bude potvrzeno

bude vydano osvédceni
o absolvovani

4 POZOR!

www.podaneruce.eu

Voditko




Cewa Olgy
Hawlové

V rémci letoSniho ro¢niku COH byla
nominovana jedna ze zakladajicich
¢lenek nasi organizace, pani

Ing. Monika KFistkova, ktera celych 20 let
nezistné zpracovava Ucetnictvi canisterapeutického projektu.

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové podékoval za nominaci pani Moniky
KFistkové na Cenu Olgy Havlové 2021 a vybral ji mezi ,finalisty” do hlasovani o ,,cenu
vefejnosti”. BohuZzel, pozoruhodny Zivotni pFibéh pani Moniky a jeji osobni nasazeni ve
prospéch druhych cenu neziskal. Cenu Olgy Havlové miZe obdrZet pouze jedna osobnost
a porota Ceny Olgy Havlové letos vybrala jiného laureata, stejné tak online hlasovani
vefejnosti dopadlo ve prospéch jiného kandidata. Slavnostni udéleni Ceny Olgy Havlové
letos probéhlo14. 6., v AneZzském klastere.

Koalenda¥ camistevapie

15. 7. bylo ukonéeno hlasovani veFejnosti k souté?i KALENDAR 2021. Leto3ni ro¢nik

se tim uzavira, zna vitézné kalendare. Do soutéZe bylo pfihlaSeno bezmala 50 vskutku
zajimavych dél, které prezentuiji fyzické i pravnické osoby, jednotlivci i autorské kolektivy.
SoutéZilo se ve dvou kategoriich: ndsténny nebo stolni kalendar. Nase neziskova
organizace do ,SoutézZe pribéhl a uméni” prihlasila stolni kalendar Canisterapeutickych
pst 2021, ktery plsobi velmi pozitivné, a tak canisterapeuticti pejsci na fotografiich nam
délaji dobrou ndladu v kazdém tydnu letoSniho roku. Ackoliv nds CT kalendar Zadnou
cenu od poroty neziskal, pro nas je stejné tim nejmilejsim!

V pétek 30. Cervence
byly zvefejnény vysledky

r

o

soutéZe KALENDAR 2021 FOTOGRAFIE —
na webovych strankach g,

www.kalendarroku.cz

- v sekci VYSLEDKY. V sekci
NOMINACE jsou zvefejnény
jména kalendard, které se
dostaly do uzsiho vybéru.

Podané ruce’




3D TIsk

budoucwost psich protéz?

Stale Castéji se touha
pomoci nasim poranénym
milackam projevuje

v podobé protéz, a to
zejména v pfipadech, kdy
zvife pFislo o vice nez jednu
koncetinu. Nyni 3D tisk
pohani primysl| kupfedu.
Rozmach tohoto nového
modelovaciho softwaru
pomaha odbornikdm
vyvijet |épe pFizpUsobitelné
protézy. TiSténé protézy
mohou byt lehké, cenové
dostupné a neomezené
pfizpUsobitelné. Vyhra?
BohuzZel, ne upiné.

JelikoZ pracovat se 3D
tiskem zvladne po péar
hodinach skoro kazdy,
vzrlista opravnéné strach
ohledné jejich zneuzivani.
Jiz nyni si laickou psi protézu
muze vyrobit obycejny
stfedoskolak se Slechetnym
Uumyslem. JenZze mnoho

z nich si neuvédomuije,

Is a Prosthesis The
Right Solution For You
and Your Dog? Www.
dogsinmotion.com.au
[online]. online: Dogs
in motion, 2021 [cit.
2021-7-9]. Dostupné
Z: https://www.
dogsinmotion.com.
au/animal-orthotics-
prosthetics/prosthetic-
limbs-for-dogs/

ASHWORTH, BOONE.
Pet Prosthetics Get
a Boost From 3D
Printing. Www.
wired.com [online].
online: Wired, 2020,
12.21.2020 [cit.
2021-7-9]. Dostupné
Z: https://www.
wired.com/story/
pet-prosthetics-3d-
printing/

co vSechno obnasi vyroba
opravdu kvalitni protézy

a néktefi veterinari jiz nyni
upozornuji, Ze rozsifeni
snadno vyrobitelnych
nastavcl mize vést

k nezamyslenym disledkm
na zvitratech, ktera je nosi.

Stejné jako u lidskych
protéz musi byt i zviteci
protéza individualné
pfizplsobena postavé
nositele. To znamen3,

Ze je tfeba zohlednit
velikost, hmotnost, vy3ku,
postoj a chlizi zvifete.

PFed samotnou vyrobou
protézy pes dostane CT
vySetfeni, ortopedické
vySetfeni, a jsou vyhotoveny
rentgenové snimky. K tomu
musi ortoped studovat
pohyby zvifete a snazit se
vytvarovat koncetinu, ktera
bude synchronizovana

s ostatnimi. Nejedna se tedy
zrovna proces zvladnutelny

b&hem dvou hodin vecerni
nudy, jak se bohuZel néktef{
domnivaji. Obycejné se
spiSe jedna o rady tydn(.

Ne vSichni pejsci jsou navic
vhodnymi kandidaty na
protézu. Méli by byt trpélivi
a ucenlivi, stejné jako jejich
panicci. Dalezitym faktorem
je také doba, kterou bez
koncetiny stravili. Psi

se totiZ pozoruhodné
dobFe adaptuji na ztratu
koncetiny. Plati obecné
pravidlo, Ze ¢im déle jiz bez
koncetiny jsou, tim horsi

je obvykle navrat ke vSem
Ctyfem, jelikoZ psi si mezitim
zvyknou a pfizpUsobi.

Nam nezbyva nez prat Stésti
a rozmach této technice ve
spravnych rukou a doufat,
Ze ji nebudeme muset
vyhledat.

Voditke



Intoxikace
VOAOW

Chytani vody z hadice, chlemtani
pfi plavani a aportovani hracek,
které saji vodu - to je jen malo

z oblibenych letnich kratochvili
nasich chlupacd, ale jen malo
majitel si uvédomuje, jaka to
nese rizika.

Intoxikace vodou vznika pfi
poziti vétSiho mnoZstvi vody,
nez je télo schopno absorbovat.
Ledviny poté nestihaji vodu
filtrovat a krev je pFilis zfedéna.
V téle dojde k narudeni
rovnovahy elektrolytd, zacinaji
v dlsledku pfevodnéni otékat
bunky a poté i vnitfni organy.
To mUZe vést k poSkozeni
mozku, srde¢nimu selhani

a v nejhorsim pripadé vést

k smrti psa.

Krece

Védci z Lorand University v Madarsku
provedli zajimavy pokus, zaloZeny na praci
s malymi détmi, pFi kterém posuzovali, jestli
se zméni psi “vkus” potom, co uvidi mimiku
Clovéka. V prvnim pokusu pred sebe dostali
dva predméty: naramek a hracku a vcelku
predpovidatelné si kazdy zvolil hracku bez
delSiho premysleni.

Druhy pokus byl jiZ napinavéjsi. Pfredméty
byly tentokrat poloZeny do dostate¢né
vzdalenosti od psa a majitelé se divali se
znechucenym vyrazem prvni na hracku

a se Stastnym vyrazem na ndramek.
Timto se stalo skére vyrovnanéjsi, psi

Mezi symptomy
otravy vodou patfi:
Zvraceni

Nekontrolovatelné
moceni

Malatnost
Nadmeérné slinénf
Skelné odi

ZhorSené dychani

Pokud u svého psa néjaké
z pfiznakl vypozorujete,
rozhodné na nic necekejte
a vyrazte na veterinu.

V takovém pripadé kolikrat
rozhoduji minuty a pes
nutné potrebuje kapacku

s roztokem NaCl, ktera
obsahuje ionty, které vyvazi
narusené prostredi psiho
organismu.

Pokud mate psa, ktery
ujizdi na chytani vody

z hadice nebo polyka vodu
pfi plavani, disledné jeho
hratky kontrolujte a nikdy
nenechavejte psa bez
dozoru napf. s kropicim
zarizenim.

méli vétsi dilema a rozhodovali se po
delSi dobu. Nakonec byl tento pokus
proveden obracené, kdy se lidi smali na
hracku a mracili na naramek. Tentokrat
24dné dilema nebylo a psi o ndramek ani
nezavadili pohledem.

TéZko Fict, nakolik psi chapali, Ze majitelé
mohou mit jiné preference neZ oni sami,
nebo zda chapou dokonce i to, Ze razni
lidé mohou mit rGizné preference. Na
mimiku samozifejmé reagovali, coz ale
nijak prekvapivé neni. Teprve kdyZ se
preferované hracky tak jako tak nemohli
zmocnit, zacali brat v Gvahu i dalSi véci.



MANTRAILING
Tevoapie pvo psa i panicka

Mantrailing neboli
vyhledavani osob je velmi
stara metoda pachové
prace, ktera je zaloZena
hlavné na posilovani
pfirozenych instinktd psa.
Na rozdil od ostatnich
sportovnich disciplin
nema stanovena
pravidla, neskladaji se

v ném zkousky a jedinym
kritériem je bud nalezeni,
nebo nenalezeni hledané
osoby.

PFi vycviku musite védét, ze
nemusime psa ucit, jak méa
pachovou stopu sledovat,
ale je dlleZité pracovat

s jeho motivaci. Mantrailing
je vlastné hra s emocemi

vaSeho ctyfnohého partéaka.

Snad kazdy pejskar vi, ze
pokud pes néco chce, udéla
to bez ohledu na vSechno
ostatni a nasim cilem je,
aby pes mél stejny cil jako
psovod, tedy nalezeni
konkrétni hledané osoby.

Velkou vyhodou pro
vSechny, ktefi se timto
zplsobem stopovani

chtéji bavit maze byt

i fakt, Ze neexistuje
jednotny navod, jak vlastné
mantrailingového psa cvicit
a jak ma vlastné vypadat.
Tento sport tedy mohou
vyzkousSet nejen majitelé
lovecakd, ale vsichni,

ktefi chtéji se svym psem
zkusit néco nového. Kazdy
mantrailingovy tym je tedy
unikat, a proto je velkym
problémem specifikovat
néjakou jednotnou metodu
vycviku, protoZe na
kazdého psa i psovoda
plati néco jiného.

Ted se pomalu, ale jisté
dostavame k tomu, pro¢
mUZeme brat mantrailing
jako terapii. Mnoho
panickd si neuvédomuje,
Ze vykonnost jejich milacka
nezaleZi jenom na psovi,
ale také na tom, koho pes
tdhne na konci stopovacky.
Psi maji velmi silné vazby
na své majitele a na rozdil
o nich, své panictky umf
mnohem |épe ¢ist, dokazi
sledovat nase nalady,
poznaji, kdy jsme v pohodé,
kdy jsme nastvani, smutni
a podle toho se chovaji.

Da se Fici, Ze stopovaci
Snlrou k psovi tecou
informace, kterymi se Fidi
a podle nichZ se chova.

Je tfeba si uvédomit, Ze
tfeba dlivodem toho,

Ze pes nechce odejit od
pachového pfedmétu na
zacatku stopy, neni to, ze
to neumi, ale to, Ze jste se
tfeba v praci chytli se svym
Séfem, ktery vas vytocil

a vas to jeSté nepreslo.

I z tohoto ddvodu je
mantrailing oznacovany

za dobry relax a terapii.

Pokud chcete totiz skute¢né
dosahovat dobrych
vysledkd, a hlavné si oba
navzajem tuto ¢innost

uzit, je potreba viechny
problémy svéta hodit

za hlavu a soustfedit se
pouze na sebe a vaseho
chlupatého milacka. Do psa
totiz nikdy samostatnou
praci, a hlavné chut do ni
nenatlacite silou, ale

pouze pozitivni motivaci.
Pokud vy jako psovodi
nebudete v pohodé

a nebudete umét pfenést
tuto naladu na psa, nikdy
se k zadanému vysledku
nedopracujete. Instruktor
si pak kolikrat pfi tréninku
pfipada jako psi nebo lidsky
psycholog. Pokud se tedy
naucite ovladat své emoce
a zvladnete je pfenést na
psa, mate vyhrano. Faktem
je, Ze samostatna prace na
pachové stopé psy vétSinou
neuvéritelné bavi, a tak
prenasi pozitivni energii

i na svého pana. Tak a ted
uZ jenom zacit.

Voditkoe



2luta stuiko - Co Viastnd zwadi?

Vimli jste si,
Fe wEkte¥ psi
maji wan obajkun
webo voditku
wvazoemoun
Flutoun stuikun?
Vite, co

tyto stuiky
Zwowmenai?

Zluté stuzka na obojku
nebo voditku psa je
znamenim pro ostatni,
Ze dany pes potfebuje
prostor a je tfeba v jeho
okoli postupovat opatrnég,
protoZe pes nemusi byt
pratelsky, ma zdravotni
problémy, nebo trpi
strachem ¢i Uzkosti. DalSi
moznosti je, Ze se jedna
0 pejska je ve vycviku.

At tak &i onak, pri
priblizovani je tfeba dbat
zvySené opatrnosti. Ackoli
to tak mUze na prvni
pohled vypadat, psi se
Zlutou stuzkou nemusi
byt nutné agresivni. Ve
skutecnosti jich mnoho
agresivnich neni, pouze
jenom potfebuji trochu
vice prostoru.

2021/1.

Co tedy Alat,
kAvE uvidite
pse se Zlutou
stuzkoun?

Pokud uvidite psa se
Zlutou stuzkou, je sdéleni

jednoduché: pes prosté

potfebuje prostor.
UdrZujte si odstup

a nepoustéjte do jeho
blizkosti své déti ani

svého vlastniho psa.

Ano, vypada to jako zdravy
rozum, ale opakovani je
matkou moudrosti. Pokud
se k psovi opravdu chcete
priblizit, poradte se napred
se jeho majitelem.

Pot¥ebuyje vas
pes Zlutou
stuzku?

Pokud ma vas pes
problém, kvlli kterému je
pro ostatni lidi a psy lepsi
drZet si odstup, zvazte
pfivazani zZluté stuzky na
voditko nebo obojek. Cim
vice Zlutych stuzek bude
na svété, tim vétsi bude
povédomi o jejich vyznamu
a ¢im vétsi povédomi,

tim StastnéjSi budou psi

a jejich majitelé.




Psi Aovhik

Léto je obdobim
nespoctu oslav, a to
nejen lidskych, ale také

i téch zvifecich. A ¢im
lepSim bychom je mohli
odménit, nez poradnym
narozeninovym dortem?
Zvl&st kdyz jeho pfipravou
nezabijete cely den

a uz za par chvil mGzete
pozorovat, jak se vas
mazlik spokojené olizuje.
Tak dost vymluv a hura
do prace!

PoOSTUP:

PFedehrejte troubu na
350 °C. Dale ve velké
mise smichejte mouku
a jedlou sodu. V druhé
pak smichejte rostlinny
olej, araSidové maslo,
jable¢né pyré, dyriové
pyré a vejce. Nyni jiz
mUzete smichat mokré
a suché pfisady a
michejte, dokud se
nespoji.

Smés nalijte do kulaté
formy a pecte priblizné
25-30 minut. Po
vychladnuti pridejte
polevu vytvofenou
smichanim obou
pfisad. Na ozdobu poté
muUZete pridat jesté
tfeba vSemi milované
kosticky, piskoty, nebo
jakoukoli jinou milovanou
dobritku.

A ne, Ze jim budete ujidat!

INGREDIENCE:

DoRT POLEVA
1 hrnek mouky 1/2 hrnku
obycejného
1/2 1zi¢ky jedlé sody feckého
jogurtu
1/8 Salku rostlinného oleje
1/4 $alku

1/4 Salku prirodniho
arasidového masla
NepouZivejte arasidové
maslo s xylitolem, je pro
psy nebezpecné!

1/2 8alku jable¢ného pyré

1/2 Salku dyfiového pyré

1 vejce

https://www.lovefromtheoven.com
/spoiled-dog-cake-recipe/

arasidového
masla

Voditkoe



g. 6. 3. 7.

M3 Brose kids club Rehavilitadud ozAvavny
5 pooyt Spolku zAvavotné posti-
23 déti kopfivnické MS Brose . . v o s s ..
Kids Club si mohlo uzit dopoledne Zenych oblamlt & jejich p¥atel
s canisterapeutickymi pejsky. Medard
pocasi nijak neovlivnil, a tak za teplého T¥i canisterapeutické tymy vyrazily
a slunecného dne se déti setkaly s pejsky v letognim roce za SZPOaP do Bystfice
na zahradé M5, kde spolecné s Dafné pod Hostynem, kde je na rehabilitanim
(Zlaty retrivr), Harrym (Bernsky salasnicky pobytu navitivili canisterapeuticti psi.
pes) a Bernym (Shih-tzu) proskotacily celé Spolupréce se Spolkem ZPOaJP trva jiz od
dopoledne. roku 20009.

7. 7.
Chavitativni hobboy
zavody T¥estina Haj

3. 7.

Jesle kKulisek, FV)'/AV\“*' wad V rdmci dlouholeté spoluprace

- 7 P prezentovaly naSi organizaci i tentokrat
Ostvawici (Nova \Ies) 3 canisterapeutické tymy v doprovodu

psich koterapeut(: Barunky, Zanetky,

16 malych déticek si uZivalo dopoledne Martyho a Bambu, sportovni akci
v jeslich v pfitomnosti canisterapeutického s charitativnim zdmérem. Pfipadny
tymu p. Fucymanové s fenkou EBI a tymu vytéZek z akce vénuje poradatel na
v pfipravé se Sténétem boloriského psika. podporu canisterapie.



PoASkovani!

Dékujeme viem pfiznivcdm, darclim a sponzorim, ktefi ndm
poskytli finan&ni ¢i vécné dary pro zajisténi zdarného chodu

sluzby canisterapie lidem s postiZzenim a seniorcim. v\_/)’/znfamnl'
Velmi si Vasi podpory a zajmu vazime. partnefi projektu
A DD e OSTRAVA!!!
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Kontakty

Nazev: Podané ruce, z. s.

Sidlo: Zborovska 465,
738 01 Frydek-Mistek

Pravni forma: zapsany spolek ,
I€: 703 05 731 Podané ruce-

Bankovni spojeni: Fio Banka, a.s.,
€. uctu: 2701210309/ 2010

www.podamevuce.ew

KANCELAR

Maly Koloredov 811,
738 01 Frydek-Mistek

+420 777 260 110

Mésto Frydlant
nad Ostravici

Vi rozhodujete,
podaneruce@podaneruce.eu %};:mégme

Voditkoe



