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Aktuality

Vazeni,

mozna si néktefi z Vas
procitate stranky naseho
obcasniku poprvé, mozna
se néktefi z Vas uz na nové
vydani Voditka tésili

a mozna, Ze jej prolistujete
jen obcas, ale vérte, Ze je
vzdy obsahové ,nabité”. ©

_— 5w, $
Qanitea!? s ) -

Podané ruce, Z. °
W 3

Ovsala

Nadchazejici akce

Psi kabaty

Psi obezita

Nejen zimni sporty

Psi nemoci:
Psincovy kasel

Portrét plemene:
Faradnsky pes

PFijemné chvilky nad
strankami obcasniku

a hodné sil a zdravi pro
cely rok 2021 Vam a viem
pejskim a zviratim preje

VASE KOORDINATORKA

Monika Olbvrechtova

Darky od naSich
donatorl a spon-
zort k 20. vyroci
nasi canisterapeu-
tické organizace

v roce 2020.

Clovdk se ami nenad d)
a vok 2020 je za wawmi ...

Byl to skute¢né rok mimoradny, nabity neobvyklymi
udalostmi a rlznymi omezenimi, které kazdého z nas

vice ¢i méné ovlivnily.

Byl to rok zcela odliSny od v3ech pfedchozich, ze
kterého odchazime nabiti novymi zkuSenostmi, snad
také dostatecné odpocati a pevné vérim, Ze predevsim
plIni oCekavani novych zazitkd a jediny virus, ktery
napadne vas organismus, bude virus dobré nalady.
Lednova verze Voditka je pochopitelné ladéna

v zimnim duchu ... doufam, Ze se Vam bude libit

a preji dny plné zdravi, pohody, radosti

Lucle Obovna AUTORKA

Voditke

PF 2021 Pav p¥aui oA wadich p¥atel

PFani, aby ,,Corona”
byla opét jen pivo,

aby slovo ,,pozitivn{”
zase znamenalo néco
skvélého, aby se , testy”
délaly zase jen ve Skole,
aby se ,izolace” délala
jen na starych domech,
aby se ,,maska” nosila
jen na karneval,
abychom si,,odstup”
udrzovali jen od zlého
a ne od sebe navzajem.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.
Vazeni a mili kolegové, spolupracovnici a podporovatelé za cely tym Hafika si vdm dovoluji
poprat hezké a spokojené Vanoce, pevné zdravi a hodné sil. Dékujeme, Ze jste s nami

a v nadchazejicim roce 2021 se budeme téSit opét na brzkou shledanou.

S pranim vseho dobrého
Javoslaven Bickova

Vazeni kolegové a pratelé, moc dékuji za NCHK
za prani a téz bych Vam vSem, rodindm i Vasim
klientdm rada poprala krasné, pohodové a
poZehnané Vanoce a zejména zdravi, zdravi

a zase zdravi nejen v roce 2021, ktery nas ceka ©

Dékujeme za Vasi pfizen,
spolupraci a pratelstvi.

Bez Vas by to neslo!

Tak v pFistim roce - na vidénou!
S Uctou, za ELVA HELP

Za NCHK

; Andvea Tuvda
Doma Hypsova
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Valna hromada

Narodni vystava psl Ostrava

Canisterapeuticky vikend Podanych rukou, z. s.
Misto konani: LiS¢i mlyn, Frenstat pod RadhoStém

Obsah vikendovky:

Odborny seminar canisterapie s akreditaci "Zaklady canisterapie v praxi"
(povinny pro nové zajemce u prvnich PTCTP)

Povahové testy CT psa obnovovaci (PTCTP - O jsou urceny k pretestovani
aktivnich CT tym0, kterym vyprsi platnost CT certifikace)

Povahové testy CT psa (PTCTP jsou uréeny novym, proskolenym zajemc(im)

Spolu ruku v ruce, Trojhali Ostrava

Akreditovany kurz ,Canisterapie u déti s PAS a DMO"

Povahové testy CT psa obnovovaci (PTCTP - O jsou urceny k pretestovani
aktivnich CT tymd, kterym vyprsi platnost CT certifikace), Frydek-Mistek

FM CITY FEST 2021

Canisterapeuticky vikend Podanych rukou, z. s.
Misto konani: LiS¢i mlyn, Frenstat pod RadhoStém

Obsah vikendovky:

Odborny seminar canisterapie s akreditaci "Zaklady canisterapie v praxi"
(povinny pro nové zajemce u prvnich PTCTP)

Povahové testy CT psa obnovovaci (PTCTP - O jsou urceny k pretestovani
aktivnich CT tym0, kterym vyprsi platnost CT certifikace)

Povahové testy CT psa (PTCTP jsou urceny novym zajemcdm)

Povahové testy CT psa (PTCTP jsou uréeny novym zajemc(im)

Akreditovany kurz ,Canisterapie u déti s PAS a DMO"

Prosim sledujte pravidelné Aktualizovany prehled jednorazovych akci 2021, pokud se
budete chtit nékteré aktivity se svym CT tymem zUcastnit nebo mizete sami akci zajistit,
piste na e-mail: monika.olbrechtova@podaneruce.eu

Mame tady zimu, a proto svou pozornost
zaméfime také na fenomén poslednich let:
.psi kabaty”.

JSOU PSi OBLECKY KE SKODE, €1 UZITKU?

Méda je vSudypFitomna a jak je v posledni
dobé vidét, netyka se jen lidi. Méda
intenzivné pronika také do svéta nasich
psich partakd. Pfi prochazkach, viddme psi
paradniky i paradnice témér na kazdém
rohu. JorkSirci i v8tsi pejsci jsou vymodéni
v nejraznéjsich barevnych kombinacich tak,
aby na prochazce perfektné ladili se svymi
panicky. Naskytd se viak otazka - maji tyto
oblecky také skutecné né&jakou uZite¢nou
hodnotu?

Pojdme si spolecné projit nejznaméjsi
myty a fakta na toto téma.

Urcité ne vSichni psi potfebuji kabat nebo svetr na zahrati, kdyz se jejich panicci odvazi
s nimi vyjit na chvili ven, ale kratkosrsta plemena, starsi pejsci, Stéfata a psi se
zdravotnimi potizemi budou za dodatecné teplo vdécni.

Nékterym pstim je no3eni obleCeni opravdu nepohodiné, a tak by k tomu psi nikdy neméli
byt nuceni.

Pokud s tim ma problém zrovna vas pejsek, miZete zkusit nechat pejska nosit kabat par
minut v domé, a uvidite, sdm se po Case rozhodne a da Vam jasné najevo, zda je to mu
oblecek prijemny ¢i nikoliv.

Kdyz ¢lovék pfemysli, zdali psi méli nosit svetry Ci kabaty, ¢asto automaticky vylouci vétsi
plemena. Néktefi psi, jako napfiklad sibifsky husky, maji samozrejmé koZzich dostate¢né
silny a husty. Naopak, napfiklad chrti jsou na chladné&jsi pocasi citlivéjsi, a tudiz teplou
vrstvou navic zaru¢ené nepohrdnou.

Nikdy nesmite zapomenout zvazit pohyblivost vaSeho psa, aby se ndhodou diky vasi
urputné snaze ochranit pejska pfed zimou, neocitnul v Uplé svéraci kazajce. Pes se
potfebuje pohybovat v kabaté pfirozené. Oblecek by tudiz mél byt pevny, ale ne tésny.
Také se samozfejmé ujistéte, Ze tam nejsou zadné dalSi zavésné zipy nebo casti, které
mohou psa tfit nebo drazdit. Co se tvaru tyce, hledejte oblecky, které dostatecné zakryvaji
krk a bficho a také umoZznuji ochranu mezi krkem a ocasem.



OBEZITA
problém Anesdni Aoy

Obezita se ¢im dal Castéji
vyskytuje nejen u lidi, ale
také u zvirat. Jedna se

0 nejcasté&jsi davod vzniku
zdravotnich komplikaci.

Odhady naznacuji, ze
nejméné 30 % psl a kocek
ve vyspélych zemich

je obéznich.

V Ceské republice ma psa
kazda ¢tvrta domacnost.

Z milionu psl trpi nadvéhou
podle odhadi veterinard

25 az 40 procent.

Pfitom se s obezitou poji fada zdravotnich problémd jako nadmérné zatizeni kloub(,
ledvin nebo vy33i riziko vyskytu cukrovky. Optimalni vaha poté logicky souvisi s v&tsi
dlouhovékosti, zvysenou vitalitou a snizenim bolesti kloubd.

Definice

Obezita je stav, kdy pes vazi o 20 % vice nez je jeho doporucend vaha. Nadvaha je poté
cokoli mezi normalni, doporucenou vahou a pravé obezitou.

V/ .
Ciwm je zplsobena?

Za viechno mUiZze nepomér v pfijmu a vydeji energie. Kromé granuli a psich dobritek
si navic psi ¢asto pochutnavaji na stravé, kterd viibec nepatfi do jejich jidelni¢ku. Pravé
zbytky od stolu jsou pro né jednou z nejvétSich hrozeb. Napftiklad, kdybychom dali
dvoukilovému pejskovi cely Spekacek, tak by to znamenalo, Ze sni az pétkrat vic,

nez ve skutecnosti potfebuje.

Co se s Him A uAdlat?

NejduleZitéjsi je samoziejmé pohyb, ten je alfou i omegou celého (nejen psiho) hubnuti.
Zkusit mudzete klasiku, ktera nikdy nezklame a méa osvédcené vysledky: pravidelnou chdzi,
plavani, béh, nebo aport. Pokud jste zvédavi a radi si vyzkousite i néco nového, tak

v nasledujicim ¢lanku se sezndmime i s mé&né zndmymi sporty.

Redukovat vahu Ize pochopitelné také zdravym jidelnickem. Na trhu je mnoho druht
granuli, upravenych specidlné pro redukéni dietu. S pfipravou pamlskd Vam mUze
pomoct internet, kde najdete spousty receptli na zdravé psi dobroty, u kterych budete
mit prehled o surovinach. Také se mUZete inspirovat v pfedchozim ¢isle Voditka.
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Nejen zimni spovty “‘

PFestoze vsichni dobfe vime, Ze se mame hybat, pro vétsinu z nas je v tomto ro¢nim
obdobi opravdu narocné dostat sebe a své psy od tepla a pohodli rozehfatého domaciho
krbu. Ale, pokud prFece jen, jste ochotni pfijmout chlad alespon na chvili, existuje

mnoho zajimavych zimnich sport(, které si mlzZete vychutnat spole¢né se svymi psy

a nepotrebujete k tomu severské plemeno! Tady je vycet nékolika, které u nas jesté
nejsou az tak prilis zndmé.

Skijoving

Néazev vychazi z norstiny,

kde doslova znamena ,jizda
na lyzich”. Tento seversky
sport kombinuje to nejlepsi

z venceni pst a béZzeckého
lyZovani. MUZe se zU&astnit
kazdy velky pes, pokud se
ujistite, Ze mate spravnou
vybavu (postroj pro pejska
uréeny pro praci v tahu,
bederni pés + lyZe pro vas

a 3 metrovou taznou Sidru).
Je to zabavny zpUsob, jak vybit
prebytecnou energii ze svého
psa. Co by bylo lepSiho nez
lyZovani se svym partakem?
A mimochodem, dokonce

i nékteré kocky si skijoring
uzivajil

Cowmicvoss

Jedna se o sport
velice podobny
Skijoringu s tim
rozdilem, ze
tentokrat vedle psa
nelyzujete, nybrz
bézite. Jedna se tedy
o celoro¢ni sport,
ktery si mlzZete
vychutnat pfi
jakémkoliv pocasi.
Vybava je totozna
se skijoringem (jen
v ni chybi lyZe pro
pana).




Psi sp¥ezeni

Klasicky sport, ktery
existuje jiz po staleti
(historie saha do roku
2000 pf. n. |.) Psi sprezeni
bylo poprvé pouZivané
Eskymaky na prevazeni
potravin. Nyni se poradaji
dlouhé zavody s tymy psu
po celém svété. Ale obfich
psich tymd neni tfeba,
abyste si tento sport uZili.
Existuje spousta sani
uréenych pro jednotlivé
psy nebo mensi tymy.

Je to skvélé cviceni

v zimé, ale vyZaduje
hodné tréninku. V nasich
podminkach v posledni
dobé snéhu moc neni, tak
Cas od Casu je vidét psi
sprezZeni i na koleckach
na blaté.

KicksleAding

Kicksledding je zabavny
finsky sport, ktery si
postupné ziskal popularitu
po celém svété. Jedna se
vlastné o malou zidli, ktera
je upevnéna na lyZich. Je to
jako byste jeli na kolobé&zce,
kterou vpredu tdhnou
pejsci. Je to skvély zplsob
na procviceni kardia

a zaroven si mlZete

uZivat nadherné pfirody.

PST NEMOCI

Psincovy kasel

Zima je obdobi spojené také
s nemocemi, tak se podivame
na jednu z nich podrobnéji

a COVID to tentokrat neni.

o2

Psincovy kadel

Jedna se o akutni infekéni
onemocnéni psu, které
postihuje horni cesty
dychaci - hrtan, pridusnici
a pradusky. Nékdy

se oznacuje také jako
kaSel kotcovy, jelikoZ se
vyskytuje nejcastéji tam,
kde je v&tSi mnoZstvi pst

- v chovatelskych stanicich,
Utulcich, cviacich,
spole¢nych méstskych
vybézich a vystavach.

Projevy

Hlavnim pfiznakem je, jak

i ndzev napovida, kasel,
ktery majitelé popisuji Casto
jako uvizlou kost v krku.
Pokud onemocnéni propuka
nahle, byva doprovazen
davenim a bilou pénou
(Casto myIné oznacenou

za zvratky). Pes mize, ale
nemusi mit teplotu, byva
unaveny a malatny. Nemoc
bez komplikaci trva vétSinou
5—14 dni. Onemocnéni

v nékterych pripadech
probiha také jako tézky
zapal plic, ktery ho mudze
dokonce ohroZovat na
Zivoté!

2021/1.

P¥ewos

Onemocnéni je zplsobeno
viry po8kozujicimi sliznici
dychaciho aparatu a tu pak
osidli bakterie. Nemoc se
prenasi kapénkovou infekci
nebo primym kontaktem
bez ohledu na vék psa.
Priznaky se objevi za

5-10 dni.

Kowmplikace

PFi chronickém pribéhu
nemoci majitelé ¢asto ani
netusi, Ze je pes nemocny

a zachvaty prisuzuiji
priskrceni na voditku.
Problematicky pribéh je
nejastéji u starych psu, kdy
se chronicky kasel méni v
obstrukeni plicni chorobu
pretézujici srdce.

Jak to spravné rozeznat?

Nejjednodussi je tzv.
provokacni zkouska: tahem
za obojek smérem dozadu/
zatla¢enim rukou na spodnf
stranu hrtanu. Jestlize

se pes rozkasle, zkouska

je pozitivni a méli byste
navstivit veterinare.

Léky

VétSinou postaci Iéky
uvoliujici hlen, pfisun
vitamin(, pfipadné Iéky
proti kasli. Je vhodné abyste
posouzeni zdravotniho
stavu nenechavali na

sobé&, nybrz na veterinafi,
ktery vylouci/ doporuci
antibiotika.

Prevence

Jako prevence je dostupna
vakcina, ktera se podava
primo do ¢enichu. Po
vakcinaci se objevi imunitn{
odpovéd jiZ po tfech dnech.
Vakcina je bezpe¢nd i pro
brezi feny a Stéfata od

2 tydnd stafi. Vakcinace je
doporucena pro psy, kterym
by kasel zhorsil prabéh
jiného onemocnéni (srdce)
a starym, Ci jinak oslabenym
jedinctm.



Netvadidui plemena z blizka
FARAONSKY PES

Alespon v tomto ¢lanku se trochu
ohfejeme, pfeneseme se do dalekého
Egyptu a predstavime si zde jedno

z méné znamych plemen.

Prvni zminky o faraénském psovi

jsou staré vice nez pét tisic let. Jiz

v dobach starovékého Egypta Zili psi
typové podobni faraénovi, jednalo

se o staroegyptské chrty, ktefi kromé
lovu také chranili své pany. Tito psi
méli zvlastni vysady, a dokonce byli
pohFbivani se svymi pany v hrobkach.
Rika se, Ze samotny Sakal by mohl byt
vzdalenym predkem faradnskych psu.

Dnesni faradnsky pes pochazi z ostrov Malta a Gozo, kde po staleti plsobi jako pracovni
plemeno, vyuzivané mistnimi rolniky zejména na lov kralik{. V prvni poloviné dvacatého
stoleti pFichazeli s témito psy na Malté do styku Anglicané a uvédomili si potencial tohoto
plemene, které je aZ neuvéfitelné vérné podobné psiim vyobrazenym na egyptskych
nasténnych malbach. Nazev faraénsky pes tudiz obdrZelo toto plemeno aZ od Angli¢an,
ktefi vytvorili také jeho prvni oficialni standard. Do Ceské republiky se prvni faradnsti psi
dostali v roce 1988.

Popis Povalhan pece

Je to stfedné velky, atleticky, Diky své inteligenci

velmi milujici, laskavy a pfirozené touze potésit
a vesely pes, s potfebou svého pana se faraonsky
kazdodenniho pohybu. pes snadno cvici. Miluje mu vSak denné zajistit
Velmi se doporucuje pro lidskou spole¢nost, ale dostatek pohybu. Zastupci
turisty, béZce a cyklisty, presto si zachovava urcitou  tohoto plemene maji
kterym bude nadSenym miru nezavislosti. JelikoZ malo télesného tuku, jsou
a vytrvalym spole¢nikem. se dlouho vyuZzival na lov méné odolni vci chladu
Faraonsky pes ma asi jako kralikGi pes ma silné lovecké  av zimnich mésicich je
jediny zastupce psi Fise instinkty a s pFivolavanim proto vhodné je pred
schopnost se ,Cervenat.” mUze byt i u jinak paraddné chladem chranit pomoci
VzruSeni a dychtivost se vycvi¢eného jedince specialnich obleckd.

u néj projevuji zCervenanim  problém.

usi a nosni houby. Jedna

se také o velmi zdravé psi

plemeno, u kterého se

nemusite obavat zvy3eného

vyskytu nékteré z typickych

psich nemocdi, jen vyjimecné ‘
se mohou vyskytnout
alergie.

Faraonsky pes ma klidnou,
vyrovnanou povahu, proto
mUZe Zit v i byt&. Musite

Voditke

PoA&kovanil

R&di bychom touto cestou podékovali vSem nasim
sponzordm, ktefi ndm poskytli finanéni dary na
usporadani nejriiznéjsich akci a pofizeni potieb pro
¢innost organizace, ktera poskytuje naro€nou sluzbu
lidem s postizenim a seniordim.

Dékujeme Vam, Vasi podpore a dardm. Rok 2020 byl
pro Podané ruce opravdu rokem narozeninovym.
Velmi si Vaseho zajmu o canisterapii vazime.

Vyznamni
partnefi projektu

OSTRAVA!!!
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Nazev: Podané ruce, z. s.
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