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Clenska zakladna

Kontakty 70 Elenii Orgomizodni schima

Nazev: Podané ruce, z. s.

- . . . . CT TYMY — CTTYMY ) CT TYMY ~ CTTYMY
Nestatni a neziskova organizace vznikla za

UCelem poskytovani canisterapeutické sluzby.
Canisterapie = psychicka a dusevni relaxace osob

s handicapem a seniord za pfitomnosti CT psa. T T, SV ] ] e

B e

REVIZNi KOMISE S— PREDSTAVENSTVO

Pravni forma: Zapsany spolek

Sidlo: Zborovska 465, 738 01 Frydek-Mistek

1€: 70305731

Bankovni spojeni: 2701210309/2010 Fio banka
Aktualni registrace: V Ostravé dne 4. ¢ervna 2014

Spolkovy rejstiik u Krajského soudu v Ostravé. Spisova znacka: L 4764. (V den vzniku byla p N - . N
organizace registrovana Ministerstvem vnitra CR dne 12. 4. 2000, €. j. VS/1-1/43 487/00-R) PREDSEDKYNE MISTOPREDSEDKYNE

Pobocny spolek: Podané ruce - osobni asistence = KCSRERRIER

KANCELAR & CANISTERAPEUTICKE PREDSEDKYNE Z. S. /
A VZDELAVACI CENTRUM Bc. Helena Fejkusova ZKUSEBNI KOMISE
Maly Koloredov 811, Tel.: 777 011 059
738 01 Frydek-Mistek E-mail: helena.fejkusova@podaneruce.eu
or B POBOCNY SPOLEK
Mobil: 777 260 110 KOORDINATOR CANISTERAPIE
E-mail: podaneruce@podaneruce.eu MiSTOPREDSEDKYNE Z. S. >
Web: www.podaneruce.eu Monika Olbrechtova

PODANE RUCE - OSOBNI ASISTENCE

Facebook: PodaneRuceCanisterapie Tel.: 777 260 110 v
E-mail: monika.olbrechtova@podaneruce.eu




Cile a formy

CiLE CANISTERAPIE FORMY CANISTERAPIE
@ ZvySeni kvality Zivota Navstévni program
% Podpora sebevédomi % Pravidelné poskytovani canisterape-

utické sluzby osobam s handicapem,
nemocnym a seniordm v misté jejich
% ZlepSeni mobility pobytu / hospitalizace.

& Zmirnéni stresu

% Rozvoj komunikacnich dovednosti Jednoréazové aktivity

% Zaclenéni do spolecnosti / kolektivu 2 Vzd&lavaci

& Edukacni

@ Prezentacni
% Propagacni

Dil¢im projektem je realizace ,povahovych
testd canisterapeutického psa“

Ing. Monika Kfistkova

Bc. Helena Fejkusova
Ing. St&pan Kistek Gabriela Kunticka
Bc. Irina Tkacova Monika Olbrechtova

Ing. Petra Dubcakova Ivana Ritterova

u Hh W N =

Lenka Zaarova 10 / Mgr. Jan Sebesta



Zkusebni a reviznd komise

REVIZNi KOMISE

% Magr. Ivana Mikulcova

% Magr. Olga Miculkova

% Bc. Katefina Fajstlova
ADMINISTRATIVNI PRACOVNIK
% Ludmil Jankova

ZKUSEBNIi KOMISE

Ing. Ludmila Vitkova
Monika Olbrechtova
Bc. Karin Mikolasova

Gabriela Kuncicka

u A W N =

Bc. Helena Fejkusova

Tel.: 777 011 046
E-mail: zkusebnikomise@podaneruce.eu

Cestnd Uenka Marta Kubifovd

KONZULTACE ZAKLADNIHO
VYCVIKU PSA PRO CANISTERAPII

MARTA KUBISOVA - eska zpévatka, heretka, Zlaty slavik a signataFka Charty 77
je Cestnou ¢lenkou naseho canisterapeutického programu a spfiznénou dusi
Podanych rukou, z. s. od roku 2014.

Gabriela Kuncicka

Tel.: 777 011 046
E-mail: ggabriela.kuncicka@gmail.com



Rozsad conisterapentického projektn

KLIENTI NA UZEMI €R

100 kontaktnich mist (odbérateld CT sluzby)
2459  klientl (741 déti, 584 dospélych a 1 134 seniord)

Z TOHO NA UZEMi MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

65 kontaktnich mist (odbérateld CT sluzby)
1534 klientl (412 déti, 264 dospélych
a 858 senior()

V pribéhu roku jsme
canisterapii prezentovali
na 20 jednorazovych
akcich.

Conisterapie v roce 2019

NAZEV ZARIZENi Oblast
Nemocnice ve Frydku-Mistku, p. o. Fridek-Mistek OSMED Group s0., Sanatorium Jin Ostrava
Slezska diakonice - Sarepta Komorni Lhotka (domov seniorl) ~ Komorni Lhotka Beskyd DZR, o.p.s. Fridek-Mistek
Diim se zvlastnim rezimem Beskyd Frjdek-Mistek NS svét, p.o. - pabotka - Domov Anenskd Frydek-Mistek
78 2 MS s polskym jazykem, p. o. Navsi N4 svit, p.o.- Prino Frydlant n. Ostr.
Senior Domy POHODA a. s. (Trinec) Trinec Gaudium Frydek-Mistek, sr.o. Frydek-Mistek
Domov pro seniory Slezské humanity, obec. prospésné Ginnosti~ Cesky Tein MS, 28 a S8 Slezské diakonice /Horova 654/ Karvind
Fontdna p.0., Domov pro osoby se zdrav. postiz., Celni 409/3 Hiuin Slezskd diakonie - EUNIKA Karvind, denni staciondf Karvind-Rgj
Domov pod Vinnou horou, p. o. Hlutin Domov pro seniory Frydek-Mistek, p. 0. (§kulské 401) Frydek-Mistek
Sirius, p.o.,, ( DOZP Ménesova 7) Opava Soc. sl. mésta Trince, p. 0. - Domov Sosna /Domov pro seniory/ Trinec
Détska rehabilikace (Hlubokd 23) Hutin Charita Ceskj Téin - Charitni dim pokojngho stai Cesky Tesi
Domov Bild Opava Opava Charita Cesky T&si - Charitni dm pro seniory Hnojnik
DS Ondras Brusperk Stredni a zakladni Skola, Havrov-Sumbark, prisp. Org. Havifov
Domov Pristav Frydek-Mistek Frydek-Mistek Slezska diakonie - EUNIKA Karvind, denni staciond? Karvind
Individudlni CT - starsi 7ena Frjdek-Mistek Slezskd diakonie - EUNIKA Karvind, sociding akvizitni sluzba Karvind
Matefska Skola Pohddka (Tranovského 404) Frydek-Mistek 0C Ctytlistek Havifov
St K., Z4K.. 5k, a Mat, Skola, . o. (MS - Pionyr 2352) FrydekMistek 28 2 MS Motylek Kopfivnice
S 3k, 4. $k. a Mat.Skola, p.o. (S spec. a PRS- 28. jna)  FrydelcMistek S specidlni a MS specidini. p.o. Nowy Jcin
St 5k., Zakl. Skola a Matefska skola, . 0. (ZS - Pionjri 2352)  Frjdek-Mistek Mateiské Skola Przedszkole /Vendryng 1/ Trinec
Domov Jistaty, p.o., CHB Bohumin ul. Kopernikova Bohumin RC rosteme spolu z.s., Dolni Listnd, Trinec Trinec
Charita FM - Denni centrum Majak, Centra dennich sluzeb Frydek-Mistek PHS Trinec Terasa Tringc
Charita FM - Diim pokajného stafi, Domov pro seniory Frjdek Mistek Charita M - 0dza pokaje, Domovy se avldSinim rezimem FridekcMistek
Iakladni $kola a matefskd Skola Nadgje Frjdek-Mistek Stredisko soc. sluzeb mésta Frydlant nad Ostravic Frydlant n. Ostr.
Tirafa, Integrované centrum, p.. Frjdek-Mistek Individualni CT - chlapec (*2010) Frydek-Mistek
Hospic Frydek-Mistek, p. o. Frjdek-Mistek Socidlni sluzby mésta TFince, p. 0. - Domov Nydek Nydek
Individuini T - holgicka Séra (*2017) FrydekcMistek S, Z8aMS Tines, p. o. /dablunkouskd 241/ Tiingg
Individudini CT - holzicka Beatris (*2017) Frydek-Mistek NIKDY NEJSI SAM Osivky 80 Trinec

Individudini CT - divka Viktorie (*2008) Frydek-Mistek

Centrum socidlnich sluzeb CeskyTasin, p.o. Cesky Tasin




NAZEV ZARIZENT [P ZLINSKVKGAS
MORAVSKOSLEZSKY KRAJ gha”t"’ Slaiti . SL“'_“‘”
Matefskd Skola Angnskd Frydek-Mistek Frydek-Mistek ance.pm}n{m‘ L5 1o ouce

h P—— " Rehabilitacni staciondr Zlin, Zlebova 1530 Zlin
Charita Opava - Denni staciondF pro seniory Opava Unerskoafisia - Urersks it
28 pro télesné postizens, Opava, Dostojevského 12 Opava 3 ;rs U 1 ‘S:S, ipem?cnmes,la S EIsie Srla \ste
78 a Prakicka skola Opava, p. 0. Slezskeho odboje 5 Opava umneamaerg € centum olaviein, &. 5. — At

- — pE— Centrum pro seniory Zahrada, 0.p.s. Bystrice p. Host.
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Dolnf Zivotice ateiskd Skola Perow U Tansu 2 o
individudini CT - 2 dospélé osoby Havifov ateis 430t Herow CEnsy feror
T - p Materskd Skola Henclov Prerov
Domov senioril Havifov, p.o., Stfedisko Luna Havifov ateiska Skl Ptk b
Socidlni sluzby mésta Havifova - Denni staciond? Havifov Materskz? ?knla I?’ilad o Ko K reruv
Penzion pro seniory Spolegné ve st Palkovice aters aliua?’a ens ”N””VUY'CBV S — unovice
— - - p Asoc. rodicd a pratel zdrav. postiz. déti v CR - Klub STONOZKA  Bystfice p. Host.
Domov Seniort Slunetnice p. Marie Kopecka Ostrava - e — .
X NADEJE - pobotka Zlin, Sociding terapeutické dilny Svitkdrna Zlin
Cmeldcek, 2. s. Ostrava e .
Algeziologickd ambulance - KNT a. . Zlin
e .
Domov pro seniory Tovatov, p. 0. Tovatov o LI LNSID. —
" p - P— - MS, Z8 a SS pro sluchové postizené ValaSské Mezifici
Stredomoravska nemocniéni a. ., Nemocnice Prerov Prerov W2 S5 Devohast Drovohost
Domaov SnéZenka Jesenik, p. o. Jesenik ‘ ?k’ revo qstlcle,Bp. 0 Fevol UStzIF'e
Domov pro seniory Krnov Krmov rajslanevmnumc?i Bati.a.s - ,m
0D Jesenk Jesenk Hgsmc!-lvezda, 0. Zlin- Malenovice
Hospic SV, Kopetek Olomoue ﬁS a kZ’S Lipnik qad TBeé:vpu, Oseckd 301 Lipnik n. BBDZO,U
Diakonie CCE Sobotin Petrov n. Des. Kraj‘skalnemncn!cef Ba?‘a. . Salakas ZI"n
0PS SV Anny Velkd Bystice rajska nemocnice T. Bati, a. s. Skolka Kasava i
Domov pro seniory \Irbno p. Prad.
Domov diichodci Ilaté Hory USTECKY KRAJ
Charita Jesenik Jesenik Domov pro seniory Velke Brevno
DDM Dégin Kriicky Déin

SANATORIUM il

Se svou fenkou bernského saladnického psa Honey jsme usp&iné sloZily canisterapeutické
zkousky u Podanych rukou loni na jafe. Od té doby provadis i ii v zafizeni nasledné
pée Sanatorium Jih. Toto zafizeni md kapacitu 140 liZek, kde nejast€j3imi pacienty jsou prévé
seniofi, jejichZ stav neni tak vaZny, aby musely byt na akutnim l8Zku, ale z n&jakého ditvodu
nejsou jesté schopni byt doma, & v jiném pobytovém zafizeni. Mezi nejéastdj$imi diagnézami
nalich pacienti jsou zl; iny, stavy po cévni kové ptihodg, karci atd. Cést z nich
je bilnich, &ast mobilnich s d a n&ktefi jsou bohuZel ping imobilni.
Sama v tomto zafizeni pracuji jako ergoterapeut, takZe pacienty, u kterych provozuji
canisterapii zndm a mohu tak pfizplsobit naplii terapie dle jejich individualnich potfeb.
Dochézime za pacienty jednou tydné na dvoulizkové pokoje, obvykle tak stihneme bEhem
hodiny navativit minimalng tfi dvojice pacienti.

U leZicich pacientd vyuZivim Honey zejména k polohovan, zde je vyhodou jeji velikost. Fenka
se v posteli poloZi nejdastéji pred pacienta, ktery se k nf tak miiZe natodit bokem a uit si jeji
ptitomnost. Ob&as lehd pod dolnimi kondetinami pacienta a na kratkou dobu tak nahrazuje
polohovaci poltare. Ona sama si uziva, Ze miZe byt v posteli.

U pacientil s postiZenim na hornich inéch, at’ jde o 2l iny s poruseny t
pohybu, paretické kondetiny s omezenfm pohybu a vnimé4ni, nebo u postiZeni jemné motoriky
se pokousime tuto k inu zapojit do plné funkce, coZ byva ¢asto problém. Pacient

tak vnimé riizné stimuly jako teplota psa, struktura a hebkost jeho koZichu, rychlost dechu atd.,
coZ je napiiklad u paretické kondetiny velmi diileZité. Pohladit Honey po celych jejich zddech
vyZaduje pom&mé velky rozsah pohybu, paretickon ruku miZe pacient Honey nabidnout s
povelem pac a napiiklad oblibené vy&esavéni vyZaduje urgitou silu tichopu kartéce a riizné
rozsahy pohybu nejen v zépEsti. Pro pacienty s poruSenim jemné motoriky je zase ofiskem
vybrat z pamiskovniku pouze jeden piskotech, ktery Honey nabidnou, nebo ji zapnout sponu
na obojku.

Diiraz na komunikaci s pejskem klademe zejména u pacientd, s postiZenim feti, kdy nechdvém
vedeni poveld na pacientovi samotném. Mnohdy je pak pacient velmi motivovany pro to
vyslovit spravné jeji jméno pro pFivolani, nebo dal3f povely.

Stejné tak dileZitd je pro ns canisterapie u pacientl, kieff jsou jakkoli znevyhodn&ni po
psychické strance. At uZ jde o pacienty s kognitivni poruchou, depres, nebo jen pro ty, kteff se
v naSem zafizeni citi sami a opusténi. MoZnost pomazlit se se psem je ptfnosné pro vétsinu z
nic. Sama se nékdy divim, jak se zddnlivé mlenlivy pacient béhem terapie rozpovidd. Casto se
bavime o jejich zvifecich pratelich, kte na n& Sasto ekaji doma.

Honey se mou dochézi do prace kaZdy den. Na zahradé naseho zafizeni m4 sviij kotec, takZe
pacienti maji moZnost ji vidét i mimo canisterapie. Slysi ji béhem dne, miZou ji vidét pii
proc‘tﬂzu v zahrad€, nebo pfi skupinovych aktivitdch. Ona je tak plnohodnotny &len nadeho
tymi

Be. Petra Irzikovd
oy:am m;:* o ergoterapeut
Pooroe 26632 0000 D T
T o 13525 Ll 0V T

Paviovova 2626/33, Ostrava 2abieh 700 30, 6 180,
Spolecnost 2apsana v obchodnim rejstiiku vedeném Krajskym soudem v Ostravé, oddil C, vioZka 30550, Bankown! spojent: Raiffeisenbank
Esto 1¢: 27828930, DIC:
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Kongres integrovoné medicing

OXYTOCIN V CANISTERAPII

Jedno z nejocekavanéjSich témat 4. kongresového rocniku

Pfednasejici MUDF. Jana Stodulkova

¢lenka Podanych rukou, z. s.
Ordinace Integrované mediciny ORIEM, Zlin

Zastupci nasi organizace prezentovali canisterapii na

4. ro¢niku Kongresu integrované mediciny, ktery se konal
25. fijna 2019 v krdsném prostredi prazského Zofina.
Obsahem akce byly kazuistiky z homeopatie, akupunktury,
canisterapie a dalsich obord integrované mediciny. Zaznély
zde prednéasky od zkusenych Iékafi a zdravotnikd napfic
rdznymi obory mediciny, ktefi tyto metody vyuZivaji

v rdmci své klinické praxe a dokazuji tak

Ucinnost integrované mediciny.

Hosty KIM 2019 pfisla
pozdravit Marta KubiSova,
Cestna ¢lenka naseho
projektu canisterapie
odr. 2014.

POVAHOVE TESTY
CANISTERAPEUTICKEHO PSA 2019

Celkem otestovano 55 tymu

(40 fen a 15 psh).

26 tymU nové testovano

29  CT tymd pretestovano

20  osob proskoleno ve dvou
terminech odborného seminare

13.-14. 4. 8. 6. 5.-6. 10.

LiS¢i mlyn, Frenstat Kynologické cvicisté LiS¢i mlyn Frenstat

pod RadhoStém SKP Frydek-Mistek pod RadhosStém
Celkem otestovano Celkem otestovano Celkem otestovano

25 tymii (19 fen a 6 psti) 9 tymu (6 fen a 3 psi) 21 tymii (15 fen a 6 psti)

12x pretestovani CT tymu 7x  pretestovani CT tymu 10x pretestovani CT tymu

13x testovani novych tym  2x testovani novych tymG  11x testovani novych tyma
(z toho 1x junior)



Hospodarent

NAKLADY (v tis. K&)

AKTIVA (v tis. K¢)

Spotfeba materialu 54
Spotfeba energie 3
Opravy 15
Cestovné 5
Naklady na reprezentaci 10
Ostatni sluzby 35
Mzdové naklady 407
Zakonné socidlni pojisténi 112
Dané a poplatky 5
Ostatni naklady 14
Odpisy 110
Naklady celkem 770
VYNOSY (v tis. K&)

Vynosy (v tis. K¢) 168
TrZzby z prodeje sluzeb 144
Prijaté pFispévky (dary) 257
Ostatni vynosy 97
Prijaté Clenské prispévky 22
Provozni dotace 222
Vynosy celkem 742

Samostatné movité véci 139
Pokladna 7
Utty v bankach 715
Odbératelé 27
Poskytnuté provozni zalohy 5
Jiné pohledavky 25
Naklady pFistich obdobi 8
Aktiva celkem 926
PASIVA (v tis. K¢)

Pasiva (v tis. K¢&) 46
Zaméstnanci 45
Zuctovani s institucemi SZ a ZP 14
Ostatni pfimé dané 7
Vynosy pfiStich obdobi 147
Dohadné ucty pasivni 5
Vlastni jméni 146
Fondy 1
Vysledek hospodareni -28
Nerozdéleny zisk minulych let 589
Pasiva celkem 926

ztrata

KOMENTAR K HOSPODARENI{

Vroce 2019 je vysledek hospodareni
ztrata 27 714,54 K¢ a je z hlavni ¢innosti.

Pocet uzavfenych PP a DPP:

HPP 1 koordinator

DPP 43 provadéni canisterapie, priprava
CT zkousek, lektofi, pfednasky
(€lenové zkuSebni komise maji
na kazdé CT zkousky jednu DPP)

VECNE DARY A SLUZBY

SUPER 20O,
sponzor povahovych test(
CT psa 2019

Hypermarket Globus,
Poruba, krmivo pro CT psy

CAPSA.CZ,
sdilejte data pohodiné

MVDr. Petra Domesova

MVDr. Zdenék Konvicka,
veterinarni dohled na CT akcich
a odborné prednasky

VETERINARNI
ORDINACE

MVDr. Petra Domesova

VETERINARNI
OSETROVNA

MVDr. Zbynék Konvicka

vie pro vaie zvifatka

ﬁ"\ Copsa.cz
G@s sdilejttla data poh-odlné



Verejnd. shirka.

C.j.: MSK 59443/2017

UJ byla v roce 2019
provozovatelem vefejné sbirky.

Sbirka trva od 20. 6. 2017. Vytézek za
rok 2019 ¢ini 64 678,00 K¢. Celkovy
vytéZek od pocatku je 154 029,00 K¢.
V roce 2018 doslo k ¢astetnému
Cerpani ve vysi 6 800,00 K¢ na Uhradu
dohod o provedeni prace pro lektory

canisterapeutického workshopu.

V roce 2019 ¢erpano nebylo.

CiSLO KONTA VEREJNE SBIRKY
Fio banka, a.s. 24 01 21 03 07 / 2010

Prehled jednotlivych darcg,
kteFi nam prispéli v roce 2019

FINANCNI DARY

* Nadace OKD

82 500,00 K&

= Strach Ladislav

50 000,00 K¢

% AutoSkola Mikulka

45 160,00 K¢

¢ TCL DigiTrade s.r.o.

30 000,00 K&

¢ Valmedica FM s.r.o.

7 000,00 K¢

< Klinicka psychologie

PhDr. Cvekova s.r.o.
5 000,00 K¢

* DUPLOMONIT, spol.sr.o.

5 000,00 K¢

» Evolution Brothers s.r.o.

3 547,00 K¢

» Ostatni FO

28 500,00 K&

DOTACE

&
&

&

-

Prelled déreie

Statutarni mésto Frydek-Mistek 100 000,00 K¢
Statutarni mésto Ostrava 70 000,00 K¢
Statutarni mésto Karvina 7 000,00 K¢
Statutarni mésto Havifov 25 000,00 K¢

Mésto Frydlant nad Ostravici 20 000,00 K¢

FRYDEK~MISTEK

OSTRAVA!!!

Projekt je realizovan s finan¢ni
podporou statutarniho mésta Ostrava

offy 0O

HAVIROV

Frydlant
nad Ostravici




Podané ruce, z.s.
Vgrotni zprinva 2019



