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Přátelé, výroční zpráva by měla bilancovat předešlé období. Já si dovolím poděkovat. Rok 
2019 byl pro všechny canisterapeuty, členy i přátele Podaných rukou, z. s. náročný, ale 
i krásný a plodný. S pejsky jsme navštívili klienty v pobytových zařízeních i žáky ve ško-
lách. Podanky byly u lidí v hospicích i v nemocnicích. Nezapomněli jsme ani na obyvatele 
domovinek a léčeben dlouhodobě nemocných. Velký dík všem, přátelé. Piškot prosím 
předejte i našim psím parťákům za lásku k lidem, které mají stále dost. 

Obsah Slovo předsedkyně

Bc. Helena Fejkusová       
předsedkyně organizace
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KANCELÁŘ & CANISTERAPEUTICKÉ  
A VZDĚLÁVACÍ CENTRUM
Malý Koloredov 811,  
738 01 Frýdek-Místek

Mobil: 777 260 110

E-mail: podaneruce@podaneruce.eu

Web: www.podaneruce.eu

Facebook: PodaneRuceCanisterapie

PŘEDSEDKYNĚ Z. S.
Bc. Helena Fejkusová
Tel.: 777 011 059
E-mail: helena.fejkusova@podaneruce.eu

KOORDINÁTOR CANISTERAPIE
MÍSTOPŘEDSEDKYNĚ Z. S.
Monika Olbrechtová
Tel.: 777 260 110
E-mail: monika.olbrechtova@podaneruce.eu

Název: Podané ruce, z. s.

Nestátní a nezisková organizace vznikla za  
účelem poskytování canisterapeutické služby. 
Canisterapie = psychická a duševní relaxace osob  
s handicapem a seniorů za přítomnosti CT psa.

Právní forma: Zapsaný spolek

Sídlo: Zborovská 465, 738 01 Frýdek-Místek

IČ: 70305731

Bankovní spojení: 2701210309/2010 Fio banka

Aktuální registrace: V Ostravě dne 4. června 2014

Spolkový rejstřík u Krajského soudu v Ostravě. Spisová značka: L 4764. (V den vzniku byla 
organizace registrovaná  Ministerstvem vnitra ČR dne 12. 4. 2000, č. j. VS/1-1/43 487/00-R)

Pobočný spolek: Podané ruce – osobní asistence

Členská základna  
70 členůKontakty Organizační schéma

VALNÁ HROMADA – VŠICHNI ČLENOVÉ

CT TÝMY CT TÝMY CT TÝMY CT TÝMY

PŘEDSEDKYNĚ MÍSTOPŘEDSEDKYNĚ 
= KOORDINÁTOR

ZKUŠEBNÍ KOMISE

POBOČNÝ SPOLEK

PODANÉ RUCE – OSOBNÍ ASISTENCE

REVIZNÍ KOMISE PŘEDSTAVENSTVO
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CÍLE CANISTERAPIE

  Zvýšení kvality života

  Podpora sebevědomí

   Zmírnění stresu

  Zlepšení mobility

  Rozvoj komunikačních dovedností

  Začlenění do společnosti / kolektivu

FORMY CANISTERAPIE

Návštěvní program

   Pravidelné poskytování canisterape-
utické služby osobám s handicapem, 
nemocným a seniorům v místě jejich 
pobytu / hospitalizace.

Jednorázové aktivity

  Vzdělávací

  Edukační

  Prezentační

  Propagační

Dílčím projektem je realizace „povahových 
testů canisterapeutického psa“

6 Bc. Helena Fejkusová

7 Gabriela Kunčická

8 Monika Olbrechtová

9 Ivana Ritterová

10 Mgr. Jan Šebesta

Cíle a formy Představenstvo
Realizační tým

1 Ing. Monika Křístková

2 Ing. Štěpán Křístek

3 Bc. Irina Tkačová

4 Ing. Petra Dubčáková

5 Lenka Žaarová

1 2
4

3 5
6

7

8

9

10
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REVIZNÍ KOMISE
   Mgr. Ivana Mikulcová
   Mgr. Olga Mičulková
   Bc. Kateřina Fajstlová

ADMINISTRATIVNÍ PRACOVNÍK
   Ludmil Janková

Tel.: 777 011 046
E-mail: zkusebnikomise@podaneruce.eu

KONZULTACE ZÁKLADNÍHO  
VÝCVIKU PSA PRO CANISTERAPII

Gabriela Kunčická

Tel.: 777 011 046
E-mail: ggabriela.kuncicka@gmail.com

ZKUŠEBNÍ KOMISE

Zkušební a revizní komise

Čestná členka Marta Kubišová

1 Ing. Ludmila Vítková

2 Monika Olbrechtová

3 Bc. Karin Mikolášová

4 Gabriela Kunčická

5 Bc. Helena Fejkusová

1

25

4

3

MARTA KUBIŠOVÁ – česká zpěvačka, herečka, Zlatý slavík a signatářka Charty 77  
je čestnou členkou našeho canisterapeutického programu a spřízněnou duší  
Podaných rukou, z. s. od roku 2014.
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KLIENTI NA ÚZEMÍ ČR

100  kontaktních míst (odběratelů CT služby) 
2 459  klientů (741 dětí, 584 dospělých a 1 134 seniorů)

Z TOHO NA ÚZEMÍ MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE

65  kontaktních míst (odběratelů CT služby)
1534  klientů (412 dětí, 264 dospělých  
 a 858 seniorů)

V průběhu roku jsme  
canisterapii prezentovali  
na 80 jednorázových  
akcích.

Rozsah canisterapeutického projektu Canisterapie v roce 2019

OSMED Group s.r.o., Sanatorium Jih Ostrava
Beskyd DZR, o.p.s. Frýdek-Místek
Náš svět, p.o. - pobočka - Domov Anenská Frýdek-Místek
Náš svět, p.o. - Pržno Frýdlant n. Ostr.
Gaudium Frýdek-Místek, s.r.o. Frýdek-Místek
MŠ, ZŠ a SŠ Slezské diakonice /Horova 654/ Karviná
Slezská diakonie - EUNIKA Karviná, denní stacionář Karviná-Ráj
Domov pro seniory Frýdek-Místek, p. o. (Školská 401) Frýdek-Místek
Soc. sl. města Třince, p. o. - Domov Sosna /Domov pro seniory/ Třinec
Charita Český Těšín - Charitní dům pokojného stáří Český Těšín
Charita Český Těšín - Charitní dům pro seniory Hnojník
Střední a základní škola, Havířov-Šumbark, přísp. Org. Havířov
Slezská diakonie - EUNIKA Karviná, denní stacionář Karviná
Slezská diakonie - EUNIKA Karviná, sociálně akviziční služba Karviná
DC Čtyřlístek Havířov
ZŠ a MŠ Motýlek Kopřivnice
ZŠ speciální a MŠ speciální, p. o. Nový Jičín
Mateřská škola Przedszkole /Vendryně 1/ Třinec
RC rosteme spolu z.s., Dolní Lištná, Třinec Třinec
PMŠ Třinec Terasa Třinec
Charita FM  - Oáza pokoje, Domovy se zvláštním režimem Frýdek-Místek
Středisko soc. služeb města Frýdlant nad Ostravicí Frýdlant n. Ostr.
Individuální CT  - chlapec (*2010) Frýdek-Místek
Sociální služby města Třince, p. o. - Domov Nýdek Nýdek
SŠ, ZŠ a MŠ  Třinec, p. o. /Jablunkovská 241/ Třinec
NIKDY NEJSI SÁM Osůvky 80 Třinec
Centrum sociálních služeb ČeskýTěšín, p. o. Český Těšín

NÁZEV ZAŘÍZENÍ Oblast
MORAVSKOSLEZSKÝ KRAJ
Nemocnice ve Frýdku-Místku, p. o. Frýdek-Místek
Slezská diakonice - Sarepta Komorní Lhotka (domov seniorů) Komorní Lhotka
Dům se zvláštním režimem Beskyd Frýdek-Místek
ZŠ a MŠ s polským jazykem, p. o. Návsí
Senior Domy POHODA a. s. (Třinec) Třinec
Domov pro seniory Slezské humanity,  obec. prospěšné činnosti Český Těšín
Fontána p.o., Domov pro osoby se zdrav. postiž., Celní 409/3 Hlučín 
Domov pod Vinnou horou, p. o. Hlučín
Sírius, p.o., ( DOZP Mánesova 7) Opava
Dětská rehabilikace (Hluboká 23) Hlučín
Domov Bílá Opava Opava
DS Ondráš Brušperk
Domov Přístav Frýdek-Místek Frýdek-Místek
Individuální CT - starší žena Frýdek-Místek
Mateřská škola Pohádka (Třanovského 404) Frýdek-Místek
Stř. šk., Zákl. šk. a Mat. škola, p. o. (MŠ - Pionýrů 2352) Frýdek-Místek
Stř. šk., Zákl. šk. a Mat. škola, p. o. (ZŠ spec. a PRŠ - 28. října)                     Frýdek-Místek
Stř. šk., Zákl. škola a Mateřská škola, p. o. (ZŠ  - Pionýrů 2352)                     Frýdek-Místek
Domov Jistoty, p.o., CHB Bohumín ul. Koperníkova Bohumín
Charita FM - Denní centrum Maják, Centra denních služeb Frýdek-Místek
Charita FM -  Dům pokojného stáří, Domov pro seniory Frýdek-Místek
Základní škola a mateřská škola Naděje Frýdek-Místek
Žirafa, Integrované centrum, p.o. Frýdek-Místek
Hospic Frýdek-Místek, p. o. Frýdek-Místek
Individuální CT - holčička Sára (*2017) Frýdek-Místek
Individuální CT - holčička Beatris (*2017) Frýdek-Místek
Individuální CT - dívka Viktorie (*2008) Frýdek-Místek
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ZLÍNSKÝ KRAJ
Charita  Slavičín Slavičín
Šance pro život, z. s. Otrokovice
Rehabilitační stacionář Zlín, Zlebova 1590 Zlín
Uherskohradišťská nemocnice, a. s. Uherské Hradiště
Rodinné a mateřské centrum Slavičín, a. s. Slavičín
Centrum pro seniory Zahrada, o.p.s. Bystřice p. Host.
Mateřská škola Přerov, U Tenisu 2 Přerov
Mateřská škola Henčlov Přerov
Mateřská škola Píšťalka Přerov
Mateřská škola a Základní škola Kunovice Kunovice
Asoc. rodičů a přátel zdrav. postiž. dětí v ČR – Klub STONOŽKA Bystřice p. Host.
NADĚJE - pobočka Zlín, Sociálně terapeutické dílny Svíčkárna Zlín
Algeziologická ambulance - KNT a. s. Zlín
Hospic Hvězda, z. ú. Zlín
VPL - A-MEDICOS Zlín, s.r.o. Zlín
MŠ, ZŠ a SŠ pro sluchově postižené Valašské Meziříčí
VÚ a SŠ Dřevohostice, p. o. Dřevohostice
Krajská nemocnice T. Bati, a. s. Zlín
Hospic Hvězda, z. ú. Zlín - Malenovice
SŠ a  ZŠ Lipník nad Bečvou, Osecká 301 Lipník n. Bečvou
Krajská nemocnice T. Bati, a. s. Zlín
Krajská nemocnice T. Bati, a. s. Školka Kašava Zlín

ÚSTECKÝ KRAJ
Domov pro seniory Velké Břevno
DDM Děčín Krůčky Děčín

NÁZEV ZAŘÍZENÍ Oblast
MORAVSKOSLEZSKÝ KRAJ
Mateřská škola Anenská Frýdek-Místek Frýdek-Místek
Charita Opava - Denní stacionář pro seniory Opava
ZŠ pro tělesně postižené, Opava, Dostojevského 12 Opava
ZŠ a Praktická škola Opava, p. o. Slezského odboje 5 Opava 
Domov pro osoby se zdravotním postižením Dolní Životice
individuální CT - 2 dospělé osoby Havířov
Domov seniorů Havířov, p.o., Středisko Luna Havířov 
Sociální služby města Havířova - Denní stacionář Havířov
Penzion pro seniory Společně ve stáří Palkovice
Domov Seniorů Slunečnice p. Marie Kopecká Ostrava
Čmeláček, z. s. Ostrava

OLOMOUCKÝ KRAJ
Domov pro seniory Tovačov, p. o. Tovačov
Středomoravská nemocniční a. s., Nemocnice Přerov Přerov
Domov Sněženka Jeseník, p. o. Jeseník
Domov pro seniory Krnov Krnov
DD Jeseník Jeseník
Hospic SV. Kopeček Olomouc
Diakonie ČCE Sobotín Petrov n. Des.
DPS SV. Anny Velká Bystřice
Domov pro seniory Vrbno p. Prad.
Domov důchodců Zlaté Hory
Charita Jeseník Jeseník

Reference
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OXYTOCIN V CANISTERAPII

Jedno z nejočekávanějších témat 4. kongresového ročníku

Přednášející  MUDr. Jana Stodůlková

členka Podaných rukou, z. s. 
Ordinace Integrované medicíny ORIEM, Zlín

POVAHOVÉ TESTY  
CANISTERAPEUTICKÉHO PSA 2019

Celkem otestováno 55 týmů  
(40 fen a 15 psů). 
26 týmů nově testováno
29 CT týmů přetestováno
20  osob proškoleno ve dvou  

termínech odborného semináře

Kongres integrované medicíny Povahové testy canisterapeutického psa

Zástupci naší organizace prezentovali canisterapii na  
4. ročníku Kongresu integrované medicíny, který se konal  
25. října 2019 v krásném prostředí pražského Žofína.  
Obsahem akce byly kazuistiky z homeopatie, akupunktury, 
canisterapie a dalších oborů integrované medicíny. Zazněly 
zde přednášky od zkušených lékařů a zdravotníků napříč 
různými obory medicíny, kteří tyto metody využívají  
v rámci své klinické praxe a dokazují tak  
účinnost integrované medicíny.

13.–14. 4. 
Liščí mlýn, Frenštát  
pod Radhoštěm
Celkem otestováno  
25 týmů (19 fen a 6 psů)
12x přetestování CT týmu
13x  testování nových týmů 

(z toho 1x junior)

8. 6. 
Kynologické cvičiště  
SKP Frýdek-Místek
Celkem otestováno  
9 týmů (6 fen a 3 psi)
7x  přetestování CT týmu
2x   testování nových týmů 

5.–6. 10. 
Liščí mlýn Frenštát  
pod Radhoštěm
Celkem otestováno  
21 týmů (15 fen a 6 psů)
10x  přetestování CT týmu
11x   testování nových týmů 

Hosty KIM 2019 přišla  
pozdravit Marta Kubišová,  
čestná členka našeho  
projektu canisterapie  
od r. 2014.
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PASIVA (v tis. Kč)

Pasiva (v tis. Kč) 46
Zaměstnanci 45
Zúčtování s institucemi SZ a ZP 14
Ostatní přímé daně 7
Výnosy příštích období 147
Dohadné účty pasivní 5
Vlastní jmění 146
Fondy 1
Výsledek hospodaření -28
Nerozdělený zisk minulých let 589

Pasiva celkem 926

NÁKLADY (v tis. Kč)

Spotřeba materiálu 54
Spotřeba energie 3
Opravy 15
Cestovné 5
Náklady na reprezentaci 10
Ostatní služby 35
Mzdové náklady 407 
Zákonné sociální pojištění 112
Daně a poplatky 5
Ostatní náklady 14
Odpisy 110

Náklady celkem 770

VÝNOSY (v tis. Kč)

Výnosy (v tis. Kč) 168
Tržby z prodeje služeb 144
Přijaté příspěvky (dary) 257
Ostatní výnosy 97
Přijaté členské příspěvky 22
Provozní dotace 222

Výnosy celkem 742
ztráta -28

AKTIVA (v tis. Kč)

Samostatné movité věci 139
Pokladna 7
Účty v bankách 715
Odběratelé 27
Poskytnuté provozní zálohy 5
Jiné pohledávky 25
Náklady příštích období 8

Aktiva celkem 926

Hospodaření

HPP 1 koordinátor

DPP 43  provádění canisterapie, příprava  
CT zkoušek, lektoři, přednášky 
(členové zkušební komise mají  
na každé CT zkoušky jednu DPP)

KOMENTÁŘ K HOSPODAŘENÍ

V roce 2019 je výsledek hospodaření  
ztráta 27 714,54 Kč a je z hlavní činnosti.

Počet uzavřených PP a DPP:

VĚCNÉ DARY A SLUŽBY 

SUPER ZOO, 
sponzor povahových testů  
CT psa 2019

Hypermarket Globus, 
Poruba, krmivo pro CT psy

CAPSA.CZ,  
sdílejte data pohodlně  

MVDr. Petra Domesová 

MVDr. Zdeněk Konvička,  
veterinární dohled na CT akcích  
a odborné přednášky

VETERINÁRNÍ  
OŠETŘOVNA 

MVDr. Zbyněk Konvička

VETERINÁRNÍ  
ORDINACE

MVDr. Petra Domesová
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DOTACE 

    Statutární město Frýdek-Místek  100 000,00 Kč
    Statutární město Ostrava  70 000,00 Kč
    Statutární město Karviná  7 000,00 Kč
    Statutární město Havířov  25 000,00 Kč
    Město Frýdlant nad Ostravicí  20 000,00 Kč

Č. j.: MSK 59443/2017

ÚJ byla v roce 2019  
provozovatelem veřejné sbírky. 

Sbírka trvá od 20. 6. 2017. Výtěžek za 
rok 2019 činí 64 678,00 Kč. Celkový  
výtěžek od počátku je 154 029,00 Kč.  
V roce 2018 došlo k částečnému  
čerpání ve výši 6 800,00 Kč na úhradu 
dohod o provedení práce pro lektory 
canisterapeutického workshopu.  
V roce 2019 čerpáno nebylo.

Veřejná sbírka Přehled dárců

ČÍSLO KONTA VEŘEJNÉ SBÍRKY 

Fio banka, a.s. 24 01 21 03 07 / 2010

FINANČNÍ DARY 

    Nadace OKD  
 82 500,00 Kč

    Strach Ladislav  
50 000,00 Kč

    Autoškola Mikulka  
45 160,00 Kč

    TCL DigiTrade s.r.o. 
30 000,00 Kč

    Valmedica FM s.r.o.  
7 000,00 Kč

    Klinická psychologie  
PhDr. Cveková s.r.o. 
5 000,00 Kč

    DUPLOMONT, spol. s r.o. 
5 000,00 Kč

    Evolution Brothers s.r.o.  
3 547,00 Kč

    Ostatní FO  
28 500,00 Kč

Přehled jednotlivých dárců,  
kteří nám přispěli v roce 2019

Projekt je realizován s finanční  
podporou statutárního města Ostrava

Frýdlant  
nad Ostravicí
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