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Pojdme slavit 20. narozeniny spolecné!
kowfevence ,20 let camistevapie”

9:00-16:00 Poradatel: Podané ruce, z. s.

13. 11. 2020

Kde: Nova scéna Vlast, Hlavni tfida 112, 738 01 Frydek-Mistek

Hlavni udalosti letoSniho ,narozeninového” roku bude podzimni odborna
konference. Na jaka témata se mlzZete tésit, co vSe se dozvite?
Napovi Vam jména vazenych host, ktefi ndm svou Ucast pfislibili:

Ing. J¥i Rulc Ph.D.

Ministerstvo vnitra CR. Historik a lektor v oboru sluZebni kynologie.
RNDv. Framtizek Sustar, Ph.D.

Specialista tréninku zvifat v Zoo Praha 2008 az 2017.
Tvlrce dvou inovativnich a uznanych metodik
- index rovnovahy ve skupiné a trojuhelnik stresu.

Aoc. Ing. Petv Rezad CSc.
Mendelova univerzita v Brné.
MUDv. Jama Stodllkeva

Ordinace Integrované

mediciny ORIEM, Zlin. Uvodnik

Jak to vidi pfedstavenstvo
Zprava koordinatora 2019
Statistiky ¢innosti 2019

Dalsi dalezita spoluprace 2019
Zprava zkuSebni komise 2019
Hospodareni 2019

Zprava revizni komise 2019
Akreditace kurzd CT

Akce 2020 - plan

Mgv. Javoslaver
Bickova, PW.D.
PFedsedkyné vycvikového

canisterapeutického
sdruzeni Hafik, Trebon.

Mili pfatelé, zdravim Vds z virtudlniho
svéta, ze kterého nyni komunikujeme a to
diky coronavirové pandémii. jsme v3ichni
daleko od sebe, byt jsme zvykli na blizké
sdélovani a sdileni. Chybi ndm lidé, chybi
ndm klienti, i pritomnosti pejski nasich
prdtel se ndm nedostdvd. Ale vérim,

Ze brzy bude lépe a opét se sejdeme

za veselého posStékdvani nasich psich
kamarddd na cvicdku, na zkouskdch
nebo jen tak na prochdzce.

KaZdorocné v mésici breznu se

schdzime na valné hromadé, kde
hodnotime uplynuly rok. Letos diky
zavirovanému svétu ndm bylo setkdani

s prateli a ¢leny Podanych rukou, z. s.
protiepidemiologickymi opatrenimi jako
fada dalich véci zakdzdno. Proto musime
¢leny spolku informovat takto na ddlku

a pomoci socidlnich sitf.

Rok 2019 se opravdu v rdmci spolkové
Cinnosti vydaril. Clenskd zdkladna

je stabilni. Lidé jsou o sprdvnosti
canisterapeutické ¢innosti presvédceni
a sami se k CT aktivité stavi zodpovédné
a s ldskou k lidem s postiZzenim

i k senioram.

Ucastnili jsme se jak jednordzovych

CT akci napriklad Sweetsen festu,
Muzikantskych Zni, dng socidlnich sluZeb
i edukacnich ndvstév ve Skoldch. Ucast
canisterapeutickych tymua vZdy akce
ozvlastni, ucastniky vtdhne do aktivit

s pejsky. Také informace, které clenové
ndvstévnikam akci tlumoci, mnohé
presveédci o potfebnosti psi terapie.

Akci bylo opravdu hodné a koordindtorka
PR, pani Monika Olbrechtovd, musela
ucast nejen usmérriovat s ohledem na
Casové moznosti clend, ale myslela i na
psi partaky a jejich fyzické moZnosti.
Pravidelnych canisterapeutickych navstév
v minulém roce pfibylo. Clenové v ramci
canisterapeutickych tyma navstévovali
Skoly vSech stupnd se zamérenim na déti
s postiZenim. Individudini prdce s détmi

a spoluprdce s odbornym persondlem
vCetné zainteresovdni zékonnych zdstupct
déti ve vétsiné pripadd vedla k posunu
stavu k lepsimu.

Canisterapeutické ndavstévy dospélych
s ruznymi handicapy v domovinkdch

a dennich staciondrich, v nemocnicich
i hospicich probihaly i v loriském roce
napri¢ celou republikou. Sidlo spolku
je ve Frydku-Mistku a nejvice ¢lent
bydli v Moravskoslezském kraj. Cislo
realizovanych pravidelnych CT aktivit
bylo v MSK nejvy3si a i poptdvka po
canisterapii je na severu Moravy nejvétsi.
Ale i v Zlinském kraji md spolek mnoho
¢lend a ti se loni vénovali s pejsky
postizenym spoluobanim rovnéZ
velmi vyznamné.

Canisterapie v poddni clenii Podanych
rukou, z. s. byla v loriském roce velmi
dobre vnimdna a to ze strany instituci

a jednotlivych dondtord. Podarilo se
opét ve spoluprdci se statutdrnimi mésty
Frydkem-Mistkem, Ostravou, Havifovem,
Karvinou a dalSimi nejen ziskat financni
Cdstky na podporu spolkové Cinnosti, ale
na opldtku obcantm vyjmenovanych
mést poskytnout canisterapii a to pri
pravidelnych i jednordzovych akcich.

VSechny dobré pociny byly podminény

v loriském roce, stejné jako akce roku
predeslych, skvélou clenskou zdkladnou
zapsaného spolku Podané ruce, z. s. Jen se
spolehlivymi a zapdlenymi lidmi je moZné
délat velké ciny. A velkymi Ciny si dovolim
nazvat kaZdodenni dobrovolnou prdci
canisterapeutickych tymd. Lidi a jejich psd.
Cas, ktery vénovali pfipravé, Cas, ktery
nabidli klientim, Cas, ktery s nimi stravili.

Podané ruce, z. s. v roce 2019 byly vSude
tam, kde lidé s postiZzenim a seniofi
potrebovali podpofrit a povzbudit.

Helena Fejkusova
predsedkyné



Jak to viAi

predstavenstvo

Clenové predstavenstva

Bc. Helena Fejkusova
Ing. Monika Kfistkova
Ing. St&pan Kfistek
Gabriela Kuncicka
Bc. Irina Tkacova
Mgr. Jan Sebesta
Monika Olbrechtova
Ing. Petra Dubcakova

Ivana Ritterova
Lenka Zaarova

Bc. Helewa Fejkusova

predsedkyné

LetoSni rok se sice rozjel
dle planu, ale zasekl se
nadm na COVID-19 pandemii
v zacatku bfezna 2020.
Uvolnéni bude pomalé

a s opatrnymi kroky. Vidim
to na zacatek Cervence, kdy
budeme moci reagovat na
pozadavky o canisterapii.
Bude zéleZet na obavach
vedeni jednotlivych zafizeni
a doporuceni hygieny
vletné opatreni, kterych

se musi poskytovatelé
socialnich sluzeb drzet.
Urcité budeme moci
smérovat do celoro¢nich
pobytovek podle jejich
zajmu a povoleni. Napfiklad
Hospic FM, Dim pokojného
stafi... Budeme moci zajistit
i individualni canisterapie

v CT centru Podanych
rukou.

Zda probéhnou mensi akce
jako napf. Muzikantské zné,
se uvidi dle epidemiologické
situace v regionech.

To vSe je otevieno

a budeme na tom pracovat
podle aktualni situace,
kterou vyhodnocujeme

z UFednich sdéleni denné.
Budeme se snaZit nékterych
akci zdcastnit, pokud se
budou poradat. Napfiklad
na hudebni festivaly,
kterych se pravidelné nase
tymy v ramci prezentace
Ucastni, urcité nas spolek
navstivi. Muzikantské zné

v srpnu, Sweetsen fest

ma byt v zafi. Udélame

vSe proto, abychom Ucasti
canisterapeutickych tymd
zpestrili doprovodné aktivity
festivall. Ve druhé poloviné
kalendarniho roku, bude-li
epidemiologicka situace

v poradku a bez omezeni,
bude akci vic nez dost.
Mnohé se jiZ terminové
pFesunuly na druhou puli
kalendare, organizatofi
dal3ich zatim vyckavaji.

Tymy, které realizuji
pravidelné navstévy klientd
v pobytovych zafizenich, se
opét za klienty rozjedou.

Pevné véFim, Ze se situace
natolik zklidnfi, Ze budeme
moci s pejsky canisterapii
poskytnout v jiZ tradi¢nim
poctu navstév. Také
canisterapeuticky vikend
a noveé i akreditovany
kurz pro canisterapeuty
probé&hne v planovanych
terminech.

Dvacétiny Podanych rukou,
z. s. nezacaly Uplné Stastné,
ale komplikace k Zivotu
patfi. A zvladat prekazky

jsme za ta léta celkem zvykli.

Konec roku bude ve
znameni Konference

k 20. vyro¢i canisterapie.
Pokud se tato akce vydafri,
bude to odborné, ddstojné
a krasné zakonceni
zajimavého narozeninového
roku Podanych rukou, z. s.

Ing. Petvar
Dubnakova

V predstavenstvu jsem od
bfezna roku 2019. Tvofim
canisterapeuticky tym s barevnym
bolorskym psikem Jimmikem,
ktery letos bude slavit 7 let.
Lonsky rok byl pro nas narocny,
protoze jsme se museli navzdy
rozloucit s nasi spolecnou
pritelkyni Stépankou, kterou
jsme navstévovali v domové se
zvlastnim rezimem nékolik let.
VZdy se na nasi navstévu velmi
té&Sila a Jimmik si vyslouZzil milou
prezdivku KuliSek.

Rok 2019 jel jinak v pIném proudu
a nase canisterapeutické tymy
jménem naseho spolku udélaly
radost Siroké Skale lidi, at uz

to byli mali ¢lovickové v jeslich,
materskych Ci zakladnich Skolach
nebo dospélaci v riznych
zafizenich. Sama jsem se se
svym partakem zucastnila

i spousty verejnych akci, kde
jsme propagovali ¢innost
naseho spolku.

Rok 2020 zacal slibné s nadéji, ze
budeme pokracovat v rozdélané
praci a zaroven vSichni spolu
oslavime 20. vyro¢i zaloZenf{
naseho spolku velikou oslavou.
Nasi koordinatorce se uz od
zaCatku roku ozyvala spousta
zajemcd, ktefi stali o navstévu
nasich tymu. Mé osobné tento
zajem velice té3], je vidét, Ze prace
nasich tymU je Zaddana a vitana.

Az jsem si Fikala, jestli to mnoZstvi
Z&dosti zvladneme uspokojit. Jak
vsichni vime, od pulky brezna byla
nase zemé v nouzovém stavu

a i naSe canisterapeutické tymy
musely své navstévy ukondit. Ale
az skon¢i tento pUst, budou nas
nasi klienti potfebovat. A proto
ted naberme silu, pfemyslejme

o tom co a jak zlepSit, hledejme

o je na svété krasného, abychom,
az vejdeme opét s nasim psim
partakem do jejich pokojl, center,
uceben, mohli vykouzlit Gsmév

na jejich tvarich.

2020/ 1.

Goavriela kunicka

V roce 2019 jsem se vénovala vycviku a pfiprava
pst ke zkouskadm canisterapie na kynologickém
cvicisti SKP Frydek-Mistek. Jako ¢lenka SKP jsem
zajistila aredl za Uc¢elem poradani letnich PTCTP-O
a prezentaci canisterapie v ramci akce Prazdniny ve
mésté. Mym osobnim pldnem pro r. 2020 je opét
vycvik a priprava psl ke zkouskam canisterapie
na kynologickém cvicisti ZKO - 1043 Frydek-
Mistek. Prezentace canisterapie (plan se tyka akce
Prazdniny ve mésté). Jako ¢lenka zkuSebni komise
se budu podilet na realizaci PTCTP a spolupraci
ZKO 1043 F-M.

O
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Mgv. Joam Sevesta

Velmi ocefuji rozsifeni
poctu ¢lend predstaven-
stva na deset. Do naseho
tymu tak pribily dalSi osob-
nosti, které se Uzce vénuji
spoluvedeni Podanych
rukou. D&kuji vSem novym
¢lenGm predstavenstva za
jejich aktivni zapojeni do
prace vném.V lonském
roce jsem mohl spolu

s mym psem Gugim a
Irinou a jejim psim zaca-
tecnikem Barcou navstivit
organizaci v Olomouci,
ktera se vénuje matkam

s détmi v nouzi. Ne vzdy si
dokadZeme uvédomit, jak
se mame dobfe. VétSinou

Lenka Zaavova

V roce 2019 jsme se potka-
vali nejen na hromadnych
akcich pfi prezentaci nase-
ho spolku. Také jsme s Ha-
rym pravidelné dochazeli
na canisku a navstévovali
jsme pravidelné po cely rok
déti ve Skolkach, Skolach,
dennich stacionafich

a domovech seniord.

Z mého pohledu doslo

ke zna¢nému néardstu po-
Zadavkl na canisterapii,

a to ze vsech druh( zafize-
ni, spolkd a rodicd. Snad
jsme uspokaojili vSechny,
ktefi se s ndmi a s pejsky

lvoma Rittevova

Jsem moc rada, Ze jsem
¢lenem organizace Po-
danych rukou, z. s. Tento
rok je sice diky vSemu tak
trochu jiny, ale véfim tomu,
Ze budeme dal tak super,
jako tomu bylo v roce 2019
az doposud. Spolecné

s mymi baje¢nymi psy se
Ucastnime mnoha akci

na to pfijdeme, az nékoho
nebo néco ve svém Zivoté
ztratime.

Plan pro letoSni rok? To

je vtip? Plant jsme méli
pro leto3ni rok vice nez
hodné. Zde plati jiz mozna
otfepané prislovi: "Clovék
mini, pan Bah méni."

Nyni jsme v Case spiSe
ocekavani, co se bude

dit v nasledujicich dnech.
V&Fim, Ze na naSe/mé
plany jesté dojde. V&Ffim,
Ze uskutecnime oslavy 20.
vyro¢i Podanych rukou.
V&Fim, Ze budeme mit opét
moznost chodit s nasimi
Ctyfnohymi €leny rodiny na
mista, kde jsou potfebni.

chtéli potkat a také se néco
0 canisterapii jako takové
dozvédét.

V roce 2020 bylo napla-
novano mnoho akci, jak
jednorazovych - k oslavam
20. Vyrodi, tak i pravidelné
se opakujicich se. Poslednf
nasi akci pro déti jsme

s Harym absolvovali

10. brezna a méli jsme
.velké corona prazdniny”.
PFesto stéle cvicime

a tésime se, Ze az to bude
mozné, ihned vyjedeme

za zajemci o canisku, coz
uz se déje. Ta je v nyné&jsi
dobé trosku v pozadi, ale
doufam, Ze vsechny pavod-

a jako neziskova organiza-
ce se posouvame kupredu,
kvalita nasi ,Podankové”

canisterapie je, fekla bych,
na vyssi Urovni nez jinde.

Urcité je to i tim, Ze mame
kvalitni prezkouseni tymda.

Sponzoring od firmy SUPER
Z00 zafizuji rada a véfim
tomu, Ze do budoucna to
tak bude i nadale.

ni pozadavky brzy doZene-
me. Také se uzZ téSim na
setkani s novymi zajemci

u podzimniho testovani

a skoleni novackd. Vsem
prejeme hodné zdravi

a pohody a té3ime se na
setkani se vSemi pfi oslavé
20. vyroci na listopadové
konferenci.

Voditkoe

Zpvava koovAinatova

zov vok 2019

Mouika
olbvechtova

mistopredsedkyné,
koordinator CT

Lonsky rok byl pro

mé osobné tak trosku
bilancovanim. Pozici
koordinatora zastavam jiz
deset let, tedy od doby,
kdy bylo pracovni misto,
v Unoru 2009, zfizeno za
podpory Nadace OKD.

KdyZ uvazim, Ze se projekt
canisterapie rozjel pred
dvaceti lety tzv. ,na
kolené” a kde jsme dnes,
musim konstatovat, Ze
jsme udélali obrovsky kus
prace. V dobé, kdy jsem

z postu dobrovolnika

byla v rémci vybérového
fizeni vybrana na nové,
neexistujici pracovni
misto koordinatora, bylo
viem jasné, Ze v projektu
canisterapie se musi
nastolit kone¢né néjaky
fad, ale nebylo se ¢eho
chytit, a to myslim doslova.
Ano, na zakladé legislativy,
tehdy obcanského
sdruzeni, fungovalo
predstavenstvo a méli
jsme i zkuSebni komisi,
ktera za podminek

.té doby" testovala
zajemce - tymy pro
canisterapii. VSichni jsme
se snazili dat ze sebe to
nejlepsi a své psy vedli

k lasce k lidem a osobam
s handicapem, které jsme
v rdmci canisterapeutické
sluzby radi navstévovali,
ale kolik jsme té ,prace”
udélali, nikdo vlastné
nevédél.

Od roku 2009 bylo
hlavnim cilem zavést
né&jakou jednotnou
evidenci, systém, schéma
a rad ro¢niho kolobéhu
canisterapeutického
projektu, coZ si myslim,
Ze se nam podarilo, ale
prace je neustale prehrsle
a inovacim se nebranime.
Hlavni jste pro projekt
samozrejmé Vy, aktivni
dobrovolnici se psy, vase
spolehlivost, zodpovédnost
a nadseni.

Ja, jako koordinator

se budu vzdy zastavat
Lpracujicich” CT tym(

a budu héjit jejich zajmy,
protoZe sama z praxe
vim, jak je dlezité

a vyCerpavajici zajistit
pravidelné kvalitni CT
sluzbu. Vim asi nejvic
detaild o déni uvnit¥
projektu, protoZe
komunikuji nejen

svami - Cleny, ale

i s odbérateli CT sluzby,
poradateli akci, s donatory
a sponzory. Koordinator
je komunikacnim uzlem,
a tak koncentrace referenci
uZivatell, verejnosti,
poradatelll a mnoZstvi
zprav dobrych, Spatnych,

smutnych ¢ naopak
veselych je ze vSech
sméru opravdu velka.
Atak je pro mne vidy
tou smérodatnou indicif
spokojenost ,na vSech
frontach”.

Nesudme proto jiné,

ale budme jim prikladem
tfeba v tom, Ze budeme
mit vzdy:

¢as a energii na vykon
canisterapeutické
sluzby,

uhrazeny clensky
prispévek nejpozdéji
do konce mésice
brezna daného roku,

véas odeslané

(vZdy k pololeti)

fadné vyplnéné

a potvrzené CT vykazy
(pro kazdé zafizeni
zvlast nebo v pFipadé
individualni CT / pro
kazdého klienta).
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existence pozice koordinatora tj. 2009-2019
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Nade uspéchy v datech

Vznik nasi organizace ,Podané ruce, z. s.”

Koordinator CT (prvni zaméstnanec a doposud jediny)
Ucinnost zkuSebniho Fadu (schvaleni UKOZ)
Identické oznaceni naSich CTT a zkuSebni komise

Otevieni naseho ,,Canistrapeutického a vzdélavaciho centra”
ve Frydku-Mistku.

Medialni tvari nasi organizace se stala pani Marta KubiSova
- Cestna clenka.

Titul ,,Regionalni vité€z 2015” - nam udélila vefejnost v rdmci
kampané NF Tesco.

U pfileZzitosti 15. vyroci nadi organizace jsme usporadali prvni
~Zookonferenci” v MSK.

Uvedeni prvniho a jediného , Automobilu pro canisterapii”
do provozu, a to diky podpore SM Frydek-Mistek, Nadace CEZ,
OC Fryda a mistnich firem).

Ocenéni , KFistalovy Kaminek” ziskala naSe ¢lenka Ing. Ludmila
Vitkova - nominace vzesla od samotného odbératele CT sluzby.

Prvni workshop dne 3. 11. s ndzvem: ,Prakticka canisterapie”

Rekonstrukce centraly nasi organizace (OsA + CT) vSechny kancelarfe
v suterénu Malého Koloredova 811 (celou rekonstrukci prostor zajistilo
a financovalo SM Frydek-Mistek, které je vlastnikem nemovitosti).

Akreditace dvou canisterapeutickych kurzu.

Prezentace canisterapie na , Kongresu integrované mediciny”,
Praha, Palac Zofin.

Voditkoe

Statistka Sunosti 2019 4ge

Realizadui

tym 2019

Clenska zakladna:
70 ¢lend (V lonském
roce jsme v nasich
fadach privitali

11 novych clend

(z toho 8 v MSK).

o4,

@ Predstavenstvo:
10 osob - CT
dobrovolnici

a kazdy z nich
(mimo koordinatora)
ma své civilnf

zaméstnani.
K
@ Koordinator (HPP):

jediny zaméstnanec
v projektu canisterapie
(mistopredseda a ¢len

predstavenstva)
K
@ Zkugebni komise:

5 komisaia (z toho

3 osoby z F-M).
Odbornici kynologie
s CT praxi - testuji
tymy dle schvaleného
zkuSebniho Fadu

od UKOZ (Ustredni
komise na ochranu
zvirat).

2020/l

Rozsalh CT
projektu na
uzewmi CR

" 100 kontaktnich mist
(odbératell CT sluzby)

o0,
@ 2459 klientt
(741 déti,
584 dospélych

a 1134 senior).

Z toho na uzemi
Moravskoslezského kraje:

[
.“ 65 kontaktnich mist
(odbératell CT sluzby)

@’ 1534 Klientd
(412 déti,
264 dospélych
a 858 seniord).
KT

@ v prabshu roku

jsme canisterapii
prezentovali na 80
jednorazovych akcich.

Celkem v ramci dil¢iho

projektu:

K

@ povahovych testl
CT psa (PTCTP),
otestovano 55 tym0
(40 fen a15 psa).

26 tym0{ nové
testovano

29 CT tym0
pretestovano

20 osob proskoleno
ve dvou terminech
odborného seminare
(13.4.a5.10))

Plan CT projektu
pvo 2. pololeti
2020

pravidelné
poskytovani

CT sluzby / pfima CT
péce o klienty

koordinace CT
projektu / rozvoj
dobrovolnického
programu

prezentace a osvéta
canisterapie / Gcast na
vhodnych vefejnych
akcich

realizace nasich
dil¢ich projektt /

CT vikend, PTCTP,
akreditované kurzy CT,
konference CT




PLACKY.CZ - financni zvyhodnénfi propagacnich predmétd.

Firma Argo (alias manzelé Kubalovi) Vyroba CT voditek a zhotovitel identickych
vySivek CT vystroje za zvyhodnénych podminek.

Hypermarket Globus Ostrava - Poruba, podpora formou granulovaného krmiva
pro psy.

Sportovni klub policie ve Frydku-Mistku, v rdmci spoluprace probiha v arealu SKP
vycvik a priprava CT tymU a letnich termin obnovovacich PTCTP.

Petr Kor¢ - Feditel nejvétSiho multiZanrového festivalu ,,Sweetsen fest”, Frydek-
Mistek. KaZzdorocné je jeden charitativni den festivalu zaméFen na podporu nasi
canisterapeutické organizace. V ramci schvalené vefejné sbirky ma tak vefejnost,
navstévnici festivalu, moZnost podpofit projekt canisterapie také finan¢né.

Pavla Walkova - poradatelka folk coutry festivalu ,,Muzikantské Zné&”, Frydek-
Mistek. BEhem dvoudenniho trvani festivalu mdZzeme mit na akci umistény sbirkové
pokladnicky a hostlim akce canisterapii prezentovat.

Zooprodejna , Akvarium Olbrecht” Frydek-Mistek, v prodejné je umisténa nase
sbirkova pokladnicka vcetné informacnich letackd.

Linda DoleZelova - poradatelka akce ,,Charitativni Hobby zavod”, Dvlr - Nové
Zamky a okoli. Jsme kaZdoro¢né zvani na akci k prezentaci nasi CT ¢innosti a
pripadny vytéZek z akce je vénovan na konto verejné sbirky canisterapie.

MVDr. Zbynék Konvicka - veterinarni ambulance (Frydlant n. O. a Frenstat p. R.),
odborné prednasky a dohled na nami realizované svody pst (Povahové testy
CT psa). V Cekarnach ordinaci je prezentovana canispomoc formou letackd.

MVDr. Petra Domesova - veterinarni oSetfovna (Frydlant n. O.), odborné
prednésky a dohled na ndmi realizované svody psl (Povahové testy CT psa).
V Cekarnach ordinaci je prezentovana canispomoc formou letacka.

Stfedni zdravotnicka Skola ve Frydku-Mistku, pravidelna spoluprace s vedenim
Skoly na vzdélavani studentl v oblasti sluzeb zooterapie.

Sponzorem Povahovych testl canisterapeutického psa 2019 a 2020 je SUPER Z0O.

Ing. Ludmila Vitkova
Bc. Karin MikolaSova
Bc. Helena Fejkusova
Gabriela Kuncicka
Monika Olbrechtova

13.-14. 4. Lisci mlyn,
Frenstat pod RadhoStém

12x pretestovani
CT tymu

13x testovani novych
tymU (z toho 1x junior)

4x CT certifikat
s platnosti na 1 rok

Dva CT tymy se
zUcastnily pretestovani
po roce, jeden tym uspél
a druhému byl certifikat
vydan s platnosti na

1 rok.

PFi padu jsme ,B"
udélili celkem 6x

a pak u vozitku. Reakce
byla pFedevsim

u nové testovanych
psu. Poslusnost s
nejmensim poctem
bodu byla u malych
plemen.

Celkové prevladala
souhra psovoda
a jeho psa.

8. 6. Kynologické cvicisté
SKP Frydek-Mistek

7x pretestovani
CT tymu

2x testovani
novych tymd

Certifikaty

s platnosti na dva

roky obdrzely vSechny
canisterapeutické tymy.

5.-6. 10. LiS¢i mlyn
Frenstat pod RadhoStém

10x pretestovani
CT tymu

11x testovani
novych tym(

certifikat s platnosti na
2 roky byl vydan 19x

a 2x byl pfedan s
platnosti na 1 rok (jeden
novy tym a jeden tym

u pretestovani po roce).

PosluSnost, az na
vyjimky, byla na velmi
dobré drovni. PFijemné
vystupovani a empatie
nas provazela béhem
testovani i u novych

tym.

Povalhhové testy camistevapeutického psa 2019

BohuZzel, potykame
seisneSvarem
nezodpovédného
chovani plvodné
prihlaSenych, ktefi
aniz by dali védét,

k povahovym testlim
CT psa nedorazi.

Povahovych testll CT psa
sevr. 2019 zucastnilo
mnoho rlznych plemen
a velikostnich razd od
nejmensich (Civava,
shih-tzu) az po obrovské
(irsky vlkodav, landseer,
komondor, bernak,
leonberger, novoflundak)
dale pak retrivFi, ohafi,
barvafri, ov¢aci, border
kolie, sheltie, cesky
strakaty pes, ital. spion,
beagle, teriéfi a kfiZzenci.
Také samojed, vonavy

a Cisty z psiho salonu,
coz je velmi prijemné

u polohovani.

Psovodi malych plemen
by méli vice trénovat
chlizi na voditku,
socializace na rdzné
podnéty. Chybou byva,
Ze je majitel drZi v narudi.
Celkové bychom

méli nasim partakdm
dopravat psi kamarady
v kazdém véku. Prile-
Zitosti je mnoho, na
vychazkach, cvi¢acich

a rtznych dalsich akci.
MUzZete tak provérit
povahové rysy a celkovy
stav vaseho psa.



Zpvaven o hospoAaven!

comistevapie 2019

Béhem roku se vyskytuji zejména tyto naklady:

o ..

‘ Mzdy a odvody socialniho
a zdravotniho pojisténi - zaméstnan
je jeden ¢lovék na hlavni pracovni
pomeér, a to koordinator. Dale jsou
béhem roku uzavirany dohody
o provedeni prace pro zkuSebnfi
komisare, prednasejici
a canisterapeuty.

Celkové naklady v roce 2019
€inily cca 770 000 Kc.

Jsou polozky, na kterych b&hem roku usetfime,

napf. na postovném mame sjednanou slevu,
nemusime platit najem ani sluzby za CVC na
Koloredové, nemusime platit Ucetni firmu, na
canis zkousky dostavdme sponzorské dary
zejména od nasich ¢lenl. BEhem roku se
najdou i dal3i drobné poloZzky.

Na nasi ¢innost se nam dafi ziskavat

i finance, a to docela tspé&Sné. Kazdorocné

podame nékolik projektl na rizné
organizace. Dlouhodobé nam pfispiva:

o
‘ Mésto F-M, Ostrava, Karvina,
Havifov, Frydlant nad Ostravici.
Z nadaci bych zminila predevsim
Nadaci OKD. Z darct firma TCL
DigiTrade, Jezdecky klub Moneriko
(Autoskola Mikulka) a dalsi fyzické
a pravnické osoby. Ziskali jsme
finance z dédictvi, které nam
odkazal pan Strach.

o ‘.

‘ Dal3imi uz mensimi polozkami
jsou napfr.: kancelafské potreby,
pohonné hmoty za canisauto,
obcerstveni (na valné hromadé,
na zkouskach atd.), ndjem

a energie skladu, propagace.

Dulezité jsou i pFijmy za
canisterapii, zkousky, seminare

a ¢lenské poplatky. Canisterapie je
sice dobrovolna ¢innost, ale néktera
zafizeni maji moZnost za ni platit,
nejcastéji 200 K¢ za hodinu.

My poté mlzeme uzavrit DPP

z canisterapeutem. Jemu jsou

tim uhrazeny zejména cestovni
naklady a jiné vydaje.

Celkové vynosy v roce 2019 €inily cca 742 000 Kc.
Vysledek hospodareni je cca -28 000 K¢.

Voditke

[V . / '
V roce 2019 jsme byli provozovateli Vevqhe S\DW\‘Y.

Tu mame schvalenou na dobu neurcitou (od 20. 6. 2017). BEhem
roku jsme v ramci sbirky vybrali cca 65tis., a to zejména na
Sweetsenfestu. K dneSnimu dni je na tomto G¢tu cca 147 000 K¢.

Ucel shirky
Uhrada osobnich naklad® - mzda koordinatora
CT / HPP, DPP zkuSebni komise a prednasejicich

s vo

v rdmci odbornych konferenci, seminarl a workshopd.

Plan hospoAdavreni camistevapie 2020

00

-’ Nakladové polozky budou obdobné jako v roce 2019. PFijmy jsou také naplanovany
obdobné jako v minulém roce. Podali jsme Zadosti o dotace, granty. K dneSnimu
dni mame schvalené dotace od SM F-M, Ostrava, Havifov, Karvina, FnO.
Ziskali jsme opét grant od Nadace OKD.

2020/ 1.



Zpvaven 0 hWospodavenwi Osa 2019 Zpvaven vevizwi komise 2019 g

Béhem roku se vyskytuji zejména tyto naklady:
Komise se sesla u prilezitosti nadchazejici valné hromady, a to dne 2. 3. 2020 v kancelafi
0 .‘ Podané ruce, z. s. na ul. Maly Koloredov 811 ve Frydku-Mistku, ve sloZeni pani Mgr. Olga
‘ Dal3imi poloZkami jsou napt.: Miculkova, pani Mgr. Ivana Mikulcova a pani Bc. Katefina Fajstlova.
kancelarské potreby, pohonné
hmoty, ochranné pracovni pomcky,
propagace, energie, opravy, Ucto,
audit, telefony, ndjmy, stravenky,
dané, pojisténi.

o ..
‘ Mzdy a odvody socidlniho
a zdravotniho pojisténi (88 %)
- zaméstnavame cca 116 osobnich
asistentek ve tfech krajich
(MSK, ZLK, OLK), k tomu cca
15 provoznich pracovnika.

Komise méla moZnost zkontrolovat vSechny Ucetni doklady, vypisy z bankovnich uctd
i stav pokladny. Dale nahlédla do pracovnich smluv, dohod o provedeni prace a také
smluv se zafizenimi, kde ¢lenové organizace poskytuji canisterapii. Komise konstatuje,
Ze veSkeré pisemnosti i doklady za rok 2019 jsou v poradku, prehledné a jasné
zpracované. Hlavni podil na této praci maji Ucetni pani Ing. Monika KFistkova a panf
Ing. Petra Dubcakové a pani koordinatorka Monika Olbrechtova. Ve vykaznictvi
Celkové naklady v roce 2019 €inily cca 44 mil. K¢. a etnictvi nebyly zjistény zadné zavady.
Na nasi €innost se ndm dafi ziskavat i finance, a to docela aspé&sné.

. o % g o L A Na zakladé zkontrolovanych dokladii komise navrhuje:
KaZdorocné podame nékolik projektu na ruzné instituce.

() [
C o
‘ Zvysit plat koordinatorovi ‘ Zvysit hodinovou mzdu zkuSebni
canisterapie 0 5 %. komise a prednasejicim na
odbornych seminafich o 5 %.

() “
‘ Vyznamné jsou i pfijmy
od klienttd (29 %).

() ..

‘ Krajské urady, mésta, obce, Urfady
prace. PFispély nam i nadace
Viybor dobré viile, Nadace Agrofert
a Nadace OKD, fyzické a pravnické
osoby.

Davody: Zvysovani platli napfi¢ odvétvimi.

Celkové vynosy v roce 2019 €inily cca 44 mil. K¢.
Vysledek hospodareni je cca -23 000 K¢.

Poskytli jsme osobni asistenci 438 klientlim v celkovém poctu 135 346 hodin pfimé péce.

Plaw hospoAavreni
osa 2020

vevejwé so ivky .,

@ Nakladové polozky budou

V roce 2019 jsme byli provozovateli

Tu mam schvalenou na dobu
neurcitou. BEhem roku jsme

v ramci sbirky vybrali cca 24 000 K¢,
a to zejména na Sweetsenfestu.

Z této sbirky dosud nebylo nic
hrazeno. K dneSnimu dni je na
tomto uctu cca 81 000 K&.

obdobné jako v roce

2019. Pfijmy jsou také
naplanovany obdobné jako
v minulém roce. Podali jsme
z&dosti o dotace, granty.

K dneSnimu dni mame
schvalené dotace krajskych
Uradd, statutarnich mést,
mést, obci. Pfedpokladané
naklady jsou 48,5 mil. K¢.

Mame Aver 0"'0 , . . )
- ya Zaklady canisterapie v praxi
o\\cvea\d-ovmae kU\V‘Zy (u klientd se zdravotnim
N N postizenim ¢i socialnim
coamistevaple Znevyhodnénim)

Ministerstvem prace a socialnich véci nam
byla, dne 19. 8. 2019, udélena akreditace

k realizaci vzdélavacich program( podle

§ 117a odst. 1 zakona. Akreditace se udéluje
na dobu 4 let. Absolventi obdrzi osvédceni

d . . -
@ Canisterapie u déti s poruchou
autistického spektra a détskou
mozkovou obrnou.

Forma: Prezentni

0 absolvovani tohoto vzdélavaciho programu

Obé zpravy o hospodareni zpracovala Ing. Monika KFistkova, ktera v projektu canisterapie Ve -
pravy P p & prol P s celostatni platnosti.

vede celou Ucetni agendu jako dobrovolnik.

Voditko 2020/ \l. @

Rozsah: 5 vyu¢ovacich hodin



Aktivity 2020 - plaw

Tevminy nadich Ail&ich aktiviv 2020

KT

@ 12.-13.0. Canisterapeuticky vikend, areal LiS¢i mlyn, Fren3tat pod RadhoStém
Soucasti vikendové akce bude:
11. 9. Akreditovany kurz ,,Zaklady canisterapie v praxi” (u klient se zdravotnim
postizenim ¢i socialnim znevyhodnénim)
12.9. Povahové testy CT psa - obnovovaci

(PTCTP - 0)

12.-13. 9. Povahové testy CT psa (novacci)

17.10. Akreditovany kurz ,,Canisterapie
u déti s poruchou autistického spektra
a détskou mozkovou obrnou”

Ostatui akce 2020

CERVENEC

08. 07. Canisterapie
pfi ozdravném pobytu
SZPO a JP, Malenovice
(Rajska bouda)

19. 07. Hobby charitativni
zavody, Trestina Haj

SRPEN

04. 08. Skupinova CT akce
v DS Ondras, Brusperk

ZART

07. 09. Adapta¢ni pdsmo
canisterapie pro prviiacky
78 TGM, Frydlant nad
Ostravici

10. 09. Den socialnich
sluZeb, zdravi a prevence,
Frydlant nad Ostravici

10. 09. Den zdravi, Ostrava
(Komenského sady)

@’ 13.11. Konference 20 let canisterapie”

10. 09. Veletrh socialnich
sluzeb, Havirov /
10:00-18:00

10.-13. 09. Sweetsen fest,
Frydek-Mistek /
13:00-19:00

12.-13. 09. Narodni
vystava psU, Cerna louka,
Ostrava / So - Ne 9:00-15:00

09. Nadacni méstecko,
Karvina (park B. Némcové) /
So od 13:00

12.-13. 09.
Canisterapeuticky vikend
Podanych rukou, z. s.

? Canisterapie détem
s DMO v ramci
ozdravného pobytu

RUEN

17. 10. Akreditovany kurz:
~Canisterapie u déti s PAS
a DMO*, Frydek-Mistek
(max. 15 osob)

LISTOPAD

11. Konference
canisterapie k 20. vyroci
Podanych rukou, z. s.,
Nova scéna Vlast,
Frydek-Mistek

26. 11. Advent plny kfidleni,
multifunkéni hala Gong,
oblast Dolnich Vitkovic

Prosim sledujte pravideln
aktualizovamy prehled
Jeduovazovych akci 2020
WHtps://camis.poAameruce.
ew/kalendav-akci/

, pokud se budete

woct néktevé aktivity

se svywm CT tymem
zaastuit uebo sami akcl
Zajistit, pi3teE na e-manil:
wonikar.olbrechtova@
podameruce.en

Voditke

2020/ 1.

PoA&kovanil

Radi bychom touto cestou podékovali vSem donatorlim a sponzordm, ktefi ndm poskytli
finan&ni dary na zajisténi pozice koordinatora a na nakup potfeb pro Cinnost organizace,
ktera poskytuje naro¢nou sluzbu lidem s postiZzenim a seniorlim. Velmi si jejich podpory

a zajmu vazime...

Podékovani zasilame firmé& Super ZOO, ktera je Stédrym sponzorem CT zkousek.

Vyznamni
partnefi projektu

OSTRAVA!!!

FRYDEK~MISTEK

L
Kontakty

Nazev: Podané ruce, z. s.

Sidlo: Zborovska 465,
738 01 Frydek-Mistek

Pravni forma:
zapsany spolek

1€: 703 05 731 I

(A
Podané ruce-

www.podameruce.en |

Bankovni spojeni:
Fio Banka, a.s.,
€. uctu: 2701210309 /2010

DigiTrade
KANCELAR
Maly Koloredov 811, Sponzor
738 01 Frydek-Mistek CT zkousek

podaneruce@podaneruce.eu

wie pro vaie mvititha

()



