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Podané ruce, z. s. se jiZ osmnact let snaZi zlepsit kvalitu Zivota klientd canisterapif.
Canisterapeutické tymy navstévuji nemocnice, hospice i détské domovy. Lidé

a jejich psi jsou vidét na ndméstich pfi dnech zdravi i socialnich sluzeb. Spéchaji
za détmi do Skol, aby jim ukazali, co v3e je pro Clovéka pes ochoten udélat.

Bylo tomu tak po cely rok 2018.

Hrbsg Terr

Bc. Helena Fejkusova
predsedkyné organizace



+y

K

KDO JSME

NAZEV
Podané ruce, z. s.

Nestatni a neziskova organizace
vznikla za Ucelem poskytovani sluzby
canisterapie = psychicka a duSevni
relaxace osob s handicapem

a seniorll za pfitomnosti CT psa.

PRAVNIi FORMA

Zapsany spolek

AKTUALNI REGISTRACE

V Ostravé dne 4. cervna 2014

Spolkovy rejstFik u Krajského soudu
v Ostravé. Spisova znacka: L 4764.

(V den vzniku byla organizace
registrovana Ministerstvem vnitra
CR dne 12. 4. 2000, & j. VS/1-1/43
487/00-R)

sibLo

Zborovska 465,

738 01 Frydek-Mistek
I€

70305731

BANKOVNI SPOJENi
2701210309/2010 Fio banka

POBOCNY SPOLEK
Podané ruce - osobni asistence

KANCELAR
Canisterapeutické
a vzdélavaci centrum

ADRESA
Maly Koloredov 811,
738 01 Frydek-Mistek

MOBIL
777 260 110

E-MAIL
podaneruce@podaneruce.eu

WEB
www.podaneruce.eu

FACEBOOK
/PodaneRuceCanisterapie

Predsedkyné z. s.
Bc. Helena Fejkusova

Tel.: 777 011 059
helena.fejkusova@podaneruce.eu

Koordinator canisterapie
Mistopredsedkyné z. s.

Monika Olbrechtova

tel.: 777 260 110
monika.olbrechtova@podaneruce.eu



CiLE CANISTERAPIE

& zvySeni kvality Zivota

% podpora sebevédomi

& zmirnéni stresu

& zlepSeni mobility

% rozvoj komunikacnich dovednosti

& zaclenéni do spolecnosti

FORMY CANISTERAPIE

NAVSTEVNi PROGRAM
Pravidelné poskytovani
canisterapeutické sluzby osobam
s handicapem a seniordm v misté
jejich pobytu (hospitalizace).

[ 3

% JEDNORAZOVE AKTIVITY

- vzdélavaci

- edukacni

- prezentacni

- propagacni aj.
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PREDSTAVENSTVO
7 Elenti

Mgr. Jan Sebesta

T




Realizalni +gm

o
ZKUSEBNi KOMISE

6 Elentt  EMAIL zkusebnikomise@podaneruce.eu

e

Ing. Ludmila Vitkovd

iy

Be. Helena Fejkusova

KONZULTACE ZAKLADNIHO VYCVIKU REVIZNi KOMISE

PSA PRO CANISTERAPII lIng. Potra Dubiikovi
Gabriela Kundickd Mgr. lvana Mikuleovi

MOBIL 777011 046 Be. KateFina Fajstlovi

EMAIL gabriela.kuncicka@gmail.com

WEB  www.kynologie-fm.cz ADMINISTRATIVNi PRACOVNIK

Sportovni klub policie Ludwmila Jankovi



Poani Marta Kubilovi

NASE PATRONKA MARTA KUBISOVA

Nasi spriznénou dusi je pani Marta KubiSova - ¢eskd zpévacka a herecka,
Zlaty slavik a signatarka Charty 77. Pani KubiSova je Cestnou ¢lenkou naseho
canisterapeutického programu od roku 2014.




Rozsadv CT projektun

P
ROK 2018 V CiSLECH
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let maji Podané ruce, z. s.

¢leni ma nase zakladna

jednorazovych akci jsme zvladli v tomto roce

osob bylo proskoleno

tymd bylo otestovano pro canisterapii

klientl se v letoSnim roce téSilo z pfitomnosti CT tym0
mist v CR mélo pravidelnou canisterapeutickou sluzbu
kraje maji nase canisterapeutické dobrovolniky

hodin canisterapie bylo poskytnuto v letoSnim roce




Stotistika CT projektu

ROZSAH CANISTERAPEUTICKE SLUZBY 2018

v

KLIENTI NA UZEMI CR

85 kontaktnich mist
(odbératelé CT sluzby)

klient( (523 déti,

2 368 382dospélych
a 1463 seniord)

1 207 CTvrozsahu 1573 hodin

ZTOHO NA UZEMi
MORAVSKOSLEZSKEHO
KRAJE

60 kontaktnich mist
(odbératelé CT sluzby)

klientd (401 déti,

1 602 241 dospélych
a 960 seniort)

769 CTvrozsahu 946 hodin

Z TOHO OSTATNI KRAJE

25  kontaktnich mist

klient( (122 déti,

766 141 dospélych
a 503 seniord)

438 CTvrozsahu 627 hodin




CT odbérateli

Pr

SEZNAM SPOLUPRACUJICiCH ZARIZENi

NAZEV ZARIZENI OBLAST

OSMED Group s.r.0., Sanatorium Jih Ostrava
Nemocnice ve Frydku-Mistku, p. o. Frydek-Mistek  Domov Cukovova, Ostrava-Zabieh, prispévkov organizace Ostrava
Gaudium Frydek-Mistek, s.ro. Frydek-Mistek  Détsky domov a Skalni jcelna Celadnd, p. o. Celadn
Domov pro seniory Frydek-Mistek, p. o. (28. Fijna 2155) Frydek-Mistek  Zakladni kola Frenstdt p. R., p. 0, (TyrSova 1053) Frenstét p. R.
Slezské diakonice - Sarepta Komorni Lhotka Frydek-Mistek — NOVY DOMOV, p.o. Karving-N. Mésto
Datsky domov a Skolni jidelna Frydek-Mistek, p. o. Frydek-Mistek  Slezskd diakonie - EUNIKA Karvind, denni staciondt Karving-R¢j
Penzion pro seniory Frydek-Mistek, p. 0. (Liskoveckd 86) Frydek-Mistek  Domov pro seniory Frydek-Mistek, p. 0. (Skolska 401) Frydek-Mistek
Rodina (nevidoma divka / 16 let) Bystfice  Socilni sluzby mésta TFince, p. 0. - Domov Sosna Trinec
Senior Domy POHODA . s. (Trinec) Trinec  Socidlni sluzby Karvind p. o. - Denni stacionaf Dim v Algji Karvind-Rgj
St g ot i o0 S ey st
Fontfivnalp‘n‘, (quuv pro usupy se zdravotnim Hiutin Charita Cesky Tésin - Charitni dim pokejného staff Cesky Tasin
R0, Caln 4003, Huin) Charita Cesky & - Charitni dim pro seniory Hnojnik
porcy o innou hora .o Hugin Stredni Skola a zakladni $kola Havifov - Sumbark, p.o. Havirov
S, po. DDZPWHBSM ) Opava Slezskd diakonie - Duhovy dim Ostrava - denni staciondf Ostrava
Sirius, p.0., (DOZP Cajkovského 1565/8) Opava - o B Frytlant nad
Domov Pristav Frydek-Mistek Frydek-Mistek Stiedisko s, suzeh mésta Frydlant nad Ostraic Ostravic
Stiedni Skola, Zakladni Skola a Matefskd Skola Fridek Mistek Beskyd DZR, o.pss. Frydek-Mistek
Fr¥dek:’t4‘5tﬂk' p B (Z,S: Plonj 23?1 Domov pro seniory Ondrés, p.o. Brusperk
Pt o o . Pat 235 Ptk e po Fino
Domov Jistaty, p.0., CHB Bahumin ul. Kopernikova Bohumin VeS SVét .- pobocka - Domov Anenskd FrydekMistek
Charita Frydek-Mistek - Denni centrum Majdk FridekMistek _ndvidudi CT - divka Vendula Frydek-Mistek
Charita Frydek—_MisIek -Dim pokojného staf, Fridek Mistek Domlov prul seniorly - . - KT””"
Domav pro seniory Charita Frydek-Mistek - 0dza pokoje Frydek-Mistek
ZaKladni Skola a matefskd Skola Nadgje Frydek-Mistek  Individudini CT - chlapec (8 let) Frydek-Mistek
Tirafa, Integrovans centrum, pa. Frydek-Mistek 7S a MS Gustawa Przeczka s polskjm jazykem vyugovacim Trinee
Hospic Frydek-Mistek, p. o. Frydek-Mistek  Centrum socidlnich sluzeb CeskyTasin, p. o. Cosky Tasin
individudini CT - holzitka Sdra Frydek-Mistek  Domov seniord Havffov, p.o, Stiedisko Luna Haviroy
individudini CT - hol¢icka Beatris Frydek-Mistek 7S Ostrava, Zelend 42, p. 0. Ostrava
individudlni CT - chlapec Marek Frydek-Mistek




Preled CT odbératelin

Zamek Dolni Zivotice, p. o. - Domov pro os. se zdrav, postiZ. Dolni Zivotice ~ Détsky domov a Skaln jidelna, Jesenik Jesenik
Charita Opava - Denni staciond pro seniory Opava  Dim pokojného stafi sv. Anny Velkd Bystrice
7 pro talesné postizens, Opava, Dostojevskeho 12 Opava  Charita Jesenik - Domov pokojného stafi sv. Hedviky Vidnava
78 a Prakticka Skola Opava, p. 0. Slezského odboje 5 Opava  Charita Jesenik - Charitni dim sv. Anezky Vidnava
individudini CT - 2 dospélé osoby Havifov
Socidlni sluzby mésta Havifova - Denni staciond? Havirov _
Penzion pro seniory Spolecné ve stafi Palkovice  Charita Slavicin Slavitin
Cmelagek, . s. Ostrava ~ Sance pro Zivot, 2.s. Otrokovice
Uherskohradistska nemacnice, a. s. Uherské Hradisté
Krajska zdravotni a. s., Masarykova nemocnice Ustin.Labem ~ Centrum pro seniory Zahrada, 0.ps. Bystrice p. H.
Domov pro seniory Velké Brezno, p. o. Velké Brezno  Materskd Skola Prerov, U Tenisu 2 Prerov
Materskd kola Henclov Prerov
T Y .
Domov pro seniory Tovacov, p. o. Tovacov e —
Stredomoravskd nemocnizni a. s, Nemocnice Prerov, Prerov gﬁggf@pomka i, Soniin terapeutick diny Zlin
Dvorakova 75, R
Domov Alfreda Skeneho Paviovice u Prerova, p.o. Paviovice u Prer. W15 %S pro luchove postizené ValaSské Meifi
Centrum Dominika Kokory p. o Drevohostice Centrum Atko, po. ValaSske Mezif
Jsme tady, 0.5 Prerov K[ajska: nemocnice T. Bati, a. s. Ziin
85 a Z8 Lipnik nad Betvou, Oseckd 301 Lipnik n. B.

Domov Snézenka Jesenik, p. o. Jesenik
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KRAJSKA NEMOCNICE T. BATI

DOBROVOLNICKE CENTRUM
ROZSIRILO SVE AKTIVITY
O CANISTERAPII.

Canisterapeutické tymy dochazeji
za pacienty centra klinické
gerontologie, nasledné intenzivni
péce i dlouhodobé intenzivni
oSetrovatelské péce.

.Pes musi mit spinény
canisterapeutické zkousky a s tim
souvisejici osvédceni, dobrovolnik
poZadavky kladené na dobrovolnicky
program.” ,Canisterapie md velmi
dobré ucinky na psychiku potaZmo
fyzickou i socidlni strdnku pacienta.
Starsi lidé casto zavzpominaji na

své pejsky, chtéji si psa pohladit,
popovidat si s canisterapeutem nebo
se s nimi projit po chodbé a tim si
zkrdtit dlouhou chvili na IGZku,” uvedla
vedouci Dobrovolnického centra
KNTB Michaela Schneiderova.



. NEMOCNICE

[ TOMASE BATI VE ZLINE

Dobry den,

predem bych Vam za canisterapeutické tymy chtéla moc podékovat
a jsem rada, Ze jsou soucasti multi(inter)disciplinarniho tymu.
VSechny plsobici CT tymy v KNTB jsou velmi vyjimecné a jejich
sladénost v praci nednavna. Zaroven bych Vam chtéla na podkladé
osobnich zkuSenosti s nimi i jejich praci napsat, Ze jsou velmi
obétavi, vstiicni, vnimavi, bojovni, otevieni novym vécem. Pacientim
naslouchaji, dle zdravotniho stavu adekvatné reaguji na jejich
pozadavky, na oddélenich jsou sestFickami velmi vitani a oblibeni.

S pozdravem

PhDr. Michaela Schneiderova, Ph.D.
Dobrovolnické centrum KNTB



Reference

NEMOCNICE UHERSKE HRADISTE

DOBROVOLNICI VRACEJi
PACIENTUM CHUT DO ZIVOTA
1S POMOCi PEJSKU

Dobrovolnictvi v poslednich

letech nabira nasile, a to i v Ceské
republice. S lidmi, ochotnymi
vénovat Usili a volny ¢as ve
prospéch jinych, spolupracuje také
Uherskohradistska nemocnice.

.V soucasné dobé k ndm dochazi
dvacet dobrovolnikd, ktefi si

s pacienty povidaji, hraji spolecenské
hry nebo jim tfeba predditaji,”

fika Tereza Mang|, koordinatorka
dobrovolnikl z Uherskohradistské
nemocnice. ,Zvlastni skupinkou jsou
mezi nimi canisterapeuti, tedy lidé,
ktefi zprostredkovavaji pacientim
|é¢ebny kontakt se svymi psy,”
doplfiuje Mangl.

Trochu unikatni dvojici v této skupin-
ce dobrovolnikd tvofi pani Renata
Polakova se svym hendikepovanym
synem Petrem (Canisterapeutické
tymy Podanych rukou, z. s.). Ti mezi
nemocné dochazeji uz dva roky,

a to vzdy minimalné jednou za ty-
den. Spolecnost jim pfitom délaji
jejich dva pejsci Benik a Lelinka,
které rodina zachranila z Gtulku

a zmnozirny. O moznosti dochazet
do nemocnice se dozv&déli na cvi-
¢aku v Bfezolupech. ,ProtoZze mame

takové mazlivé pejsky, tak jsme se
rozhodli ziskat patFicny certifikat.
Zkousku slozil i Péta, a jak potfebuje
v Zivoté poméahat témér ve viem,
tady vsechno zvladl a miZe pod do-
hledem zakonného zastupce vyko-
navat canisterapii. Je moc spokojeny,
kdyZ mdZe pravidelné dochézet do
Lprace” a byt uzite¢ny. Cas i ndmaha
se nam okam?zité vraceji v podobé
radosti a dobré nalady pacientd,”
popisuje s Usmévem na tvari Renata
Polakova.

Canisterapeuti v Uherskohradistské
nemocnici plsobi predevsim na
Oddéleni nasledné péce, Oddéleni
osetrovatelskych lGZek nebo ve
Zdravotné socialnim stfedisku.
Polakovi se nejcastéji pohybuji na
Oddéleni nasledné péce, kde je
hned po pfichodu velmi srdecné
vitd i zdejsi persondl. ,Na nasem
oddéleni je Fada lidi, které uz nikdo
nenavstévuje. Pfibuzni budto nepro-
jevuji zajem, nebo tito lidé uz Zadnou
rodinu nemaji. Na navstévu canis-
terapeutl a jejich pejskl se proto
nesmirné tési. Je hezké sledovat, jak
jim zviratko vykouzli Gsmév na tvari
a zase vrati chut do Zivota,” popisuje
své zkuSenosti primarka oddélenf{
Lenka Kroupova. Jako pomocnou
psychoterapeutickou metodu vyu-
Ziva UherskohradiStska nemocnice
canisterapii pFiblizné pét let, ve svété



Reference

se ale rozviji uz bezmala pdl stoleti.
,Psi navstévu vitaji zejména geriatric-
ti pacienti. Pejsek nabizi pratelstvi,
lasku, pocit vzajemné potfebnosti,
ale tfeba i hmatovou stimulaci. Lidé
se s nim radi pomuchlaji, pomazli,
prituli. A pejsci si nevybiraji, nezalezi
jim na vizaZi ani na diagnéze,” doda-
va primarka Kroupova.

Navstévu Benika s Lelinkou uvitala
také Miroslava Urbankova, které se
oba chlupaci uz kratce po pfichodu
nastéhovali rovnou do postele. ,Je to
podruhé, co mne pfisli navstivit. Dny
v nemochnici jsou velice dlouhég,

a trocha zpestfeni rozhodné nesko-
di. Na pejsky jsem zvykla, doma na
mne Ceka knira¢,” fika s veselym
Usmévem pani Urbankova.

B&hem svych navstév zaZili Polakovi
uz celou fadu momentd, na které
nezapomenou. V drtivé v&tsiné jsou
jejich zkuSenosti pozitivni, najde

se ale i nékolik kuriéznich zazitkd.
,Jednou jsme napftiklad pFisli za pani,
ktera se nas vyptavala na to, kolik
nas pejsci stali, kolik toho seZerou

a tak podobné. Nakonec ndm

doslo, Ze si mysli, Ze ji je chceme
prodat,” vyzradila jednu z perlicek
svého plsobeni Renata Polakova.
Jeji syn Petr je3té dopliuje, Ze jim
lidé casto také nabizeji penize, a to
tfeba na dobrutky pro pejsky. To ale
samoziejmé odmitaji.

,Oproti ostatnim dobrovolnikim,
ktefi si sem chodi popovidat, nebo
tfeba Cist, mame tu vyhodu, Ze se
muUZeme za ty nase pejsky schovat.
Ati umi UplIné pFirozené otevirat
lidska srdce, mame to pak mno-
hem jednodussi,” uzavira Renata
Polakova. Ona sama na své a synové
praci nevidi nic zvlastniho, skromné
fika, Ze jsou zkratka takovi ,,obycejni”
dobrovolnici.

Mgr. Barbora Zakova

odborny administr. pracovnik PR a marke-
tingu Uherskohradistské nemocnice a. s.

Bc. Egon Havrlant
tiskovy mluvéi Nemocnic Zlinského kraje
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Areadl Horses Haj, z.s., Tfestina

Od roku 2013 je naSim velkym
pFiznivcem ,Jezdecky klub Moneriko,
z.s.", ktery finan¢ni zisk ze své akce
kazdorocné daruje na podporu
canisterapie. Pani Linda DoleZelova
z JK Mooneriko je inicidtorskou dusi
celé Uspésné spoluprace. Jeji srdce
patfi zviratim, miluje koné a psy,

a tak se zrodil i napad pomahat
druhym prostfednictvim nasi
organizace.

Nase organizace obdrZela vytéZek
z akce IlIV. Charitativnich hobby
zavodu ve vysi 22 000 KE.

&

SWEETSEN
FEST 2018 SIRRRRSY
Od roku 2011 jsme 3024 o 5018

nedilnou soucasti FRYDEKMESTEK S058

nejvétsiho hudebniho
festivalu ve Frydku-Mistku.

Festivalové dny 20.-21. 6. byly
zaméreny na podporu nasi
organizace a canisterapie, kdy
navstévnici hudebni akce mohli
finan¢né pfispivat do shirkovych
pokladni¢ek Podanych rukou, z. s.

Celkovy vytéZzek z pokladnicek
na podporu CANISTERAPIE

z patecniho dne u prehrady
Ole3na a ze sobotniho dne

z parku pod zamkem byl
krasnych 27 275 K¢.

DEKUJEME

g o
2 _fy
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Dekujeme

NARODNIi VYSTAVA PSU,
OSTRAVA

POWER BANKA ZA PADESAT

Tolik stalo vstupné pro jednoho

na ostravskou psi vystavu 2018

na Cerné louce. Po delsi pFestavce
jsme se Zenou zasli zjistit, zda se
nad psimi vystavami nadale vznasi
oblaka pohody a dobré viile. Jsou tu,
ani vétry obecné politické nepohody
na né nestacily. Hned pfed vchodem
se stovky lidi usmévavé fadi do
stometrovych proudd k pokladnam
bez znamek netrpélivosti a davaji tak
dobry priklad svym psim milackdm

ukaznéné s nimi ekajicimi. Zadné
nahubky, jen voditka, chranici ne

lidi pfed utokem, ale pejsky pred
Slapnutim na tlapicku, tlapku, tlapu
az tlapaka. Diky ukaznénému Cekani
jsme prosvihli ,Welsh Corgi Pemrou-
ky" co se uz protocili ve vystavnim
kruhu a sbirali jsme je tak porliznu
vybaveni hladici rukou a psimi
maskrtami ve vzpomince na nasi
Cilku, co se tady kdysi stala Krajskou
vitézkou. Jeji rodna smecka z Chru-
dimi tady nevystavovala. Kdyz jsme
potkavali lidopsi skupinky a pozadali
o svoleni k fotografovani, byla reak-
ce lidi automaticka, rychla, vstficna,

e

i 20

e
~ ik
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Dekujeme

spontanni, jednoznacna. Vlibec
nepredpokladali, Ze by na fotce byli
oni, ale bystre nataceli své pejsky,
pesanky, pesulky, stfedni psy, velké
psy, maxipsy do nejhezcich poloh

s vdécnymi obliceji, dékujicimi za
zajem. Psi maskrty, Froliky, jsme
rozdavali jen se svolenim majitell

a ne kazdy pes ho dostal, a byli i taci,
co byli zvykli na lepsi. Dovidali jsme
se tajemstvi psich pelechd, citovych
zavislosti, charakterovych zvlast-
nosti, opétované lasky ... a pohladili
aspon sto pst ve vzdalenosti nékoli-
ka centimetr( od bilych, usmévavych
zub(. Narazili jsme na pratelskou
lidskou matku s dospélou dcerou,
obé s vystavnim exteriérem a vic
nez hodinu ve stoje chrlili vSichni
psi (i kocici ) historky. Pro ty mladé,
o jim to nic nefika, podotykam,

Ze vic jak hodinu stat, vic jak hodinu
naslouchat a mluvit je ¢innost,

co se ji pfimérené véku uz dlouho
vyhybam. Vzajemné okouzleni

a spokojeni jsme se vydali k dalSim
smeckam, abychom se podélili

o radost ze setkani. Pocet vystave-
nych pst odhaduji na nékolik set,
prochazejicich na nékolik tisic a na-
hubek jsem vidél jen jeden. To je ve
vztahu k lidskym, stejné pocetnym
shromazdénim neuvéfitelny vysle-
dek. Fotograficky jsem lovil néco
jako - tlamicka ke tlamicce, pejsci

v kocarku se Spatnymi klouby

zachranéni z mnozirny, mikropsi,
obrovsti psi, psi o€i ... s dojmem, ze
snad na svété neexistuje zly a Spatny
pes, jen jako vyrobek Spatnych lidi

a novinard. Ve stanku Canisterapie
byly tFi rozkvetlé Zeny s jednim
prazskym krysafikem o vaze tak

20 deka, co byl nezpochybnitelnym
dokumentem toho, Ze na velikosti
nezalezi jste-li milovani a milujete.

A vSude kolem peliSky, matracky,
obojky, voditka, hrnicky s pejsky,
granule, kosticky, kosti ... a zadny
pes nejecel: ,, Ja chcil” TakZe: mobilni
nabijecka (power banka) o 6000
mAh pro nabiti aZ tii pFistrojl stoji
6x tolik co jedno, dlouhodobé

nabiti na psi vystavé. Nekupte to!

Petr Nedélnik, Vresina, duben 2018.




Dekujeme

TESIME SE DLOUHOLETE
SPOLUPRACI SE STREDNIi
ZDRAVOTNICKOU SKOLOU
Z FRYDKU-MIiSTKU

Na SzS vznikl krouzek canisterapie,
za pfispéni Mgr. Olgy Miculkové, uz
pred léty. V soucasnosti jsou jeho
aktivity pod odbornym vedenim
profesorky Mgr. Lenky Wykové, ktera
je rovnéz certifikovanym CT tymem
a ¢lenem Podanych rukou, z. s. Na
SZS realizujeme canisterapeutické
besedy, studentky a studenti se
mohou béhem celého roku zapojit
do déni nasi organizace a vypoma-

haji ndm v rdmci vefejné sbirky na
akcich. V pfipadé zajmu mohou byt
pritomni na nékteré z canisterapii
CT tym0.

Cilem spoluprace je podpofit soci-
alni citéni studentl a v pFipadé, Ze
maji vhodného psa, nasmérovat
jejich zajem ke canisterapii.

RA\G TN,
L1° Chyg
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AKCE S CANISTERAPEUTICKOU UCASTI V ROCE 2018

Mimo pravidelnou CT ¢innost jsme se v pribéhu roku aktivné prezentovali
na 90 jednorazovych akcich v rdmci CR. PoFadali jsme povahové testy canistera-
peutického psa pro novacky, ale i obnovovaci testy pro jiz aktivni CT tymy.
V roce 2018 jsme realizovali 3 vzdélavaci akce: 2x odborny seminar a workshop.

Datum  Nazev akce Misto - - —

16.01.  Canisterapie détem MS Frydiantn. 0. 14.04. ngﬁl;g:g&e(s%g?gl_sairapeutlckehn psa- Frenstat p. R.

23.01. JeziSkova vnougata DS Kmov Krnov - Povahové testy canisterapeutického psa F—

25.01. 10, vjroti Nadace OKD Hornf Suchd ~ 7 (PTCIP pro nové zéjemce) -

05.02.  Canisterapie v prirodovédném krouzku 7. 28 Frydek-Mistek  20.04. Den zemé s canisterapii, Dim déti Bystrice

20,00, E%nigterapie datem MS Kouzelny svét (3x Fridek Mistek 21.04.  Canisterapie déEem jesli Frydek-Mistek

pasmo) _ 04.05 Den zdravf s VOZS (5x interaktivni beseda Ostrava-Vit-

21.02.  Cnisterapeutickd pednaska studentm SZS  Frydek-Mistek T détem) kovice

1403, Klub maminek s canisterapii Tranovice  09.05.  Canisterapie détem MS Rezkova Ostrava-Zabfeh

24.03.  Valnd hromada Pndangnh rukou, z. . FridekMistek 45 g5, éaﬁ]slseertzgglltsmﬁrwcseﬁtﬁ Komenského v FridelMistek

21,03, Canisterapie détem MS (3 CT pdsmo) Baska 605 DanndnrHoA —— -

27.03.  Cnisterapeuticka prednaska studentim SZS  Frydek-Mistek — e rodiny NG Asta s caristrapi fenstatp. &

PP IS 19.05 Salome Rand péce s canisterapif (0zdravnd Staré

98,03, Set}(am neziskovych organizagi a spmalmch Dstrava;Hra— 00 rehabitani poby) Thchanovica
sluzeb se studenty gymndzia F. Hajdy bivka 2 CTostns O @

F . CT setkdni s détmi omenskeho v -
Canisterapie détem 2. tfidy - 28 . 22.05. ’ o Frydek-Mistek

0504 \igintichova Prostiov o Ea”fs‘e’a“_e“;'?kem;g“"agUL -

05. 04 Canisterapie, v MS pfi Cyrilometodéjském Prostéiov — an|sterap|e' dem £52 o5 arana’

=" gymndziu, Z8 a MS ul Komenského ] 24.05. DensNadaci OKD Karvind

07.04.  Denautismu Haviov 26.05.  Den obce Baska s canisterapit Bagka

07.04. Ea[:iws}erapie na soutdZi "0 poklad krdle FridekcMistek 26.05.  Ozdravny pobyt Cmeldcka s canisterapii Bild

fall 27.05.  Kacenimaje s canisterapit Malhotice
Nérodni vystava ps(i - prezentace e &R .

07-08.04. = Ostrava 3. CT setkéni s détmi SD ZS Komenskeho v o
canisterapie 29.05. Canisterapeutokém centry Frydek-Mistek
Domaovinka v Canisterapeutickém centru e o oA - - ,

11.04. Podanjeh rukou Frydek-Mistek 31,05, Canisterapi Z&kim 1‘?9,tlr|’dy’Pu\skei IS Vendrynd

1. Canisterapeuticky vikend Podanych rukou 2018 01.06. Jarmark poskytovateld socdinich suzeb Kopfivnice

14.04.

Odborny semina?

Frenstat p. R.

mésta Koprivnice
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Povahové testy canisterapeutického psa -

Prazdniny ve mésté, “Dovédivé dopoledne

02.06. obnovovacs (PTCTP-0) Frydek-Mistek 24.08 sop’ Frydek-Mistek
10 AT s B
07.08.  Canisterapie détem M§ Janovice Janovice 0109 Den obce Dobralice Dobratice
08. 06. E&”'&f;ﬁgﬁf;;em HS s olsgim ezyem Cesky Tesin 08.09.  Den socidlnich sluzeb Frydek-Mistek Frydek-Mistek
08,06, Denmésta Frenstatu . Rachostem Frendtat . . 10.09.  Onko-amazonky, beseda o canisterapii Ostrava
09.06.  FamilyDay "UFIFILTERS" s cenisterapi strave Hrabovd 1,08 ﬁgf;;gg‘nf;ggﬁg sCTpodbT v (8 Folantn
16,06, Detsky den Lazne Satnce Satince 13.09.  Den socidlnich sluzeb Frydlant n. Ostravici Frydlant n. 0.
16.08 Detskydens camfterapii Puchradnf Lhota 13.09.  Canisterapie détem MS Beruska Frydek-Mistek
16,06 Statetns sdce, 23 Komenskeho Kanind 13.09.  Veletrh socidlnich sluzeb Havifov Havifov
20-21.06. Sweetsen fest 2018 ] Frydek-Mistek 15,00, Jablkoden Jablunkov
21.06.  Canisterapie Zakim sz Walfinriska’ Ostrava 15.09. Akcos Bubenikem, zs. Syiadnov
22.06. ng;rﬂ@En?;éepmgbznscfa’g;ggl;kym Cesky Tasin 21.09.  Den zdravi Ostrava-Poruba
94, 08, Ban@e@pie pii ozdravném pobytu rodin Malenovice 05.10. Mg ‘{é@ — — Ustiava

Rané pége, KC Malenovice 10.10.  Setkdni neziskovych organizaci Jablunkov
24.06.  Détsky den s canisterapi VSechovice 19.10.  Den senioriiv ramei Gerontologickych dnii Ostrava
26.06.  Canisterapie détem MS NaMiynici, Ostrava  Ostrava-Privoz 2. Canisterapeuticky vikend Podanych rukou 2018
28.06.  CT détem Jeslicek KuliSek Nové Ves 20.10.  Odborny semina? Frendtat p. R.
01.07.  Détsky den s canisterapif Loukov 20.10. ngahové tle(s% é;?gisbe)rapeutického psa- Fronstat R
04,07 Eilng na vyleté s canisterapii, prehrada FridekcMitek 0 nuvnvz?c —

eSnd 209110, Povahové testy par]ysterapeutmkeho psa Frenstétp. R,

04.07. Zahradni slavnost Nadgje Zlin (PTCIP pronové zajenjce)
10-12.7. Tabor "Niky ngjs sém” Dolni Lomnd 30.10.  Canisterapie détem MS (ul. Zeyerova) Olomouc
.07 Canisterape detem NS Dzoe Sikulove FridekMistek 03.11. Workshop canisterapiev Podanych rukou, 2.5, Frydek-Mistek
- CT i ozd_rqvném pobytu "SZP0 2 JP", sy 08.11. [“Jvamsterapm.t?etem MS Happy day Frydlant n. 0.

chata Solitér 09.-11. 11, Zivot bez bariér Ostrava
17.07. Stonozka - priméstsky tabor s canisterapii Bystfice p. H. 211, Canisterapie détem SD 78 Ukrajinsk Ostrava-Poruba
22.07. Détsky den VIIL rotniku Hobby zavod Tretina-Haj 2911 Adventpng Kidleni []strai\(/a—‘_lﬁ,
04.08.  Svatek dieva, Horecky Frentatp. R. . ovice
17.08. Wuzkantské 7n3 FridekMistek 07.12. Den otevienych dvefi SZS s canis}erapii Frydek-Mistek
22,08, Spolek Trend vazikir s canisterapi Olomote 18.12. Canisterapeuticky krouzek pfi SZS Frydek-Mistek
9308, Den otevienych dvefi Odza pokoje, FridekMistek

"Babictina zahrddka a dvorek"

a
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POVAHOVE TESTY CT PSA (PTCTP)
Terminy

14. dubna PTCTP - O, aredl Lis¢i
MIlyn, Frenstat pod Radhostém
14.-15. dubna PTCTP, areal LiS&i
MIlyn, Frenstat pod Radhostém

2. cervna PTCTP - O, Sportovni klub
policie Frydek-Mistek

20. Fijna PTCTP - O, areadl LiS¢i Mlyn,
Frenstat pod RadhoStém

20.-21. Fijna PTCTP, aredl Lis¢i Mlyn,
Frenstat pod RadhoStém

V roce 218 bylo
otestovano celkem:

57 tymii (41 fen a 16 psQ).

26 novych tymi otestovano ve
dvou terminech PTCTP (9 tymU
ziskalo CT certifikat s omezenou
platnosti / 1rok)

31 CT tymu pFetestovano

ve tfech terminech PTCTP - O
(tj. obnoveni certifikatu co

2 roky / vSichni ziskali certifikaci
s max. dvouletou platnosti)
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DUEL projekty

ODBORNY SEMINAR WORKSHOP
CANISTERAPIE PRAKTICKA

ANISTERAPIE"
Celkem bylo v roce 2018 CANIS

proskoleno 24 osob. Akce se konala 3. 11. 2018

Terminy a Ucastnilo 12 osob.
Caniterapeutické a vzdélavaci

14. dubna, aredl LiS¢i Mlyn, centrum Frydek-Mistek

Frenstat pod Radhostém

20. Fijna, areal LIS Miyn, Lektori

Frenstat pod Radho$tém Bc. Helena Fejkusovi
Mgr. Olga Milulkovi
Mgr. Joana Poldikovi
Mgr. Sirka Honovi
Ing. Olivie Bischofovi
Gabriela Duzikovid
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NAKLADY (v tis. K¢)

AKTIVA (v tis. K¢)

Spotfeba materilu 19 Samostatné movité véci 250
Spotieba energie 4 Pokladna 13
Opravy 5 Ucty v bankach 661
Cestovné 1 Odbératelé 39
Naklady na reprezentaci 8 Poskytnuté provozni zalohy 5
Ostatni sluzby 38 Jiné pohledavky 15
Mzdové naklady 402 Naklady pristich obdobfi 8
Zakonné socidlni pojisténi 106
Zakonné socialni naklady 1 Aktiva celkem 991
Ostatni naklady 18
Odpisy 89
Naklady celkem 691
PASIVA (v tis. K¢)
Zaméstnanci 46
VYNOSY (v tis. K&) Zuctovani s institucemi SZ a ZP 11
Ostatni pfimé dané 8
Trzby z prodeje sluzeb 168 Vynosy pfistich obdobi 83
Prijaté prispévky (dary) 215 Dohadné Ucty pasivni 5
Ostatni vynosy 75 Vlastni jméni 242
PFijaté Clenské pFispévky 16 Fondy 8
Provozni dotace 235 Vysledek hospodareni 18
Nerozdé&leny zisk minulych let 570
Vynosy celkem 709
Zisk 18 Pasiva celkem 991




Veregnd shirka

VEREJNA SBiRKA

UJ byla v roce 2018 provozovatelem
verejné sbirky Cj.: MSK 59443/2017

Sbirka s trvanim na dobu neurcitou
je schvélena od 20. 6. 2017.

Cislo konta veFejné shirky:
Fio banka, a.s. 24 01 21 03 07 /2010

Ucel sbirky: Uhrada osobnich nakla-
dd - HPP mzda koordinatora CT, DPP
zkuSebni komise a prednasejicich
v ramci odbornych konferencdi,
seminard a workshop.

VytéZek za rok 2018 Cini 65 412,00
KE. Celkovy vytéZek od pocatku
sbirky je 89 351,00 KC. V roce 2018
doslo k caste€nému Cerpani ve
vySi 6 800,00 K¢ na thradu dohod
o provedeni prace pro lektory
canisterapeutického workshopu.

KOMENTAR K HOSPODARENI|

V roce 2018 je vysledek hospodareni
zisk 18 247,95 K¢ a je z hlavni
¢innosti. Urcen je na cinnost spolku.

Pocet uzavienych PP a DPP:

HPP 1 (koordinator)

DPP 59 (provadéni canisterapie,
pFiprava CT zkouSek, lektofri,
prednasky) 23 lidi (napf. clenové
ZK maji na kazdé CT zkousky
jednu DPP)
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PREHLED JEDNOTLIVYCH DARCU,
KTERI NAM PRISPELI V ROCE 2018

FINANCNI DARY

Nadace OKD

11 000,00 K¢

(celkem poskytnuto 66 000,00 K¢,
¢ast pouZzita jiz v roce 2017

a Cast 2018 - Ucelové vazany dar)

Nadace OKD
50 000,00 K¢

TCL DigiTrade s.r.o.
30 000,00 K¢

UFI FILTERS Czech, s.r.o.
10 000,00 K¢

Jezdecky klub Moneriko, z.s.
22 000,00 K&

Sousedsky spolek Bubenicek
17 764,00 K¢

Klinicka psychologie
- PhDr. Cvekova s.r.o.
2 000,00 K¢

Iniciativa DokorFan, z. s.
16 000,00 K¢

DUPLOMONT, spol. s r.o.
5 000,00 K&

Ostatni FO
44 572,00 K¢




DOTACE FRYDEK~MISTEK

Statutarni mésto Frydek-Mistek
100 000,00 K&
OSTRAVA!!!
Statutarni mésto Ostrava Projet e realizovn s franni
70 000’00 KE podporou statutarniho mésta Ostrava

Statutarni mésto Karvina

7 000,00 K¢

@R\l/m)’ anr
Statutarni mésto Havifov - HAVIROYV Frydant
38 000,00 K¢ nad Ostravici

ddrei a sponzoric

Mésto Frydlant nad Ostravici

20 000,00 K& JUAIR PN Veterinarni
e G'nhus MVDr. Zbynék
Q_ ) ) - vie pro vaie mwifétka \‘\E_W Konvicka

VECNE DARY A SLUZBY

SUPER ZOO C e phesk

sponzor povahovych testd QsQ.cz

cT psa 2018 sdilejtel: data pohodiné PI-ABKY-BZ

Hypermarket Globus
Ostrava - Poruba
krmivo pro CT psy

MVDr. Zbynék Konvicka
veterinarni dohled na

CT vikendech, odborné
prednasky

CAPSA.CZ

sdilejte data pohodIné

PLACKY.CZ
zvyhodnéné reklamni predméty




Podané ruce, z.s.
Vgrotni zprive 2018 738 01 Frydek-Mist

70305731

777 260 110
podaneruce@podaneruce.eu

www.podaneruce.eu



