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Krdsny predvdnocni cas vSem prdteliim!

Kdy?Z jsem minuly tyden cestou z prdce mijel misto, které mne na jare
zaujalo zvldstnim kouzlem, uvedomil jsem si, jak rok rychle utekl.
Stromy uZ zase byly holé, jen misto nddherné zelené byla pod nimi
pestrd smésice barev spadaného listi. Na jare mezi kmeny probleskovaly
nesméle slunecni paprsky a ted uZ vidim jen tézké olovené mraky. Jak
jsem psal loni v tomto case o nastupujicim Roku psa, tak ten se bliZi ke
konci a slusi se rekapitulovat. JenZe misto obvyklého, co jsem délal
(nebo neudelal) v léte, jsem se na to nyni podival pohledem téch nasich
hafikii.

., Pdnicku, sliboval jsi vice hrani, prochdzek, honicek a jak si to
vSechno konecne uZijeme. Trochu ses sice snaZil, ale misto aby ses
venoval nam, pribyli do domu mali ,,psi Certi*, kolem kterych se vse
tocilo. Samé ,,tutu mutu* a my jsme byli na vedlejsi koleji. Aspon, Ze se
mimina rychle ucila, jak si udelat doskocisté z kyticek, kterd bota chutnd
nejlip a kde se dd vsude schovat. Musime priznat, Ze se ndm po nich
obcas zasteskne. Na druhou stranu konecné opét prisla nase chvile a my,
dospéli psi, jsme mohli spinkat ve skutecné posteli, na polstdri — pravda,
jen kdyZ jsme vyrazili na vystavu a panicka to po nds nemusela prdt.
Taky jsme si bdjecné uZili plavdni, aportiki a dovddeni, jen kdyby nds u
toho nezndmkovali rozhodci. Ale byla legrace pozorovat pdniky, kdyZ
jsme je u zkousky trochu ,,vypekli“. Nakonec jsme vsechno zvlddli a tak
Jjsme konecné vyrazili i na ten hon v baZantnici. Musime Fici, Ze se ndm
to zacalo brzy zajidat, pordd a pordd to samé - prindSet mrtvé ptdky,
ale pdnici se to naucili celkem rychle i za nds.

TakZe nakonec ten rok nebyl tak Spatny. Jen ai se, miij pane,
zamyslis, co budes delat v tom ndsledujicim, napldanuj tam alespon tolik
svého casu pro nds jako letos.

P.S. Dejte precist tuhle zprdvicku vSem psim kdmosim, at taky
., PFitlaci na ty svoje lidi a sejdeme se na spolecné akci.

Zdravi Vas
Dino, Heda, Tony a Bibi - jablunkovskd smecka (tlapky pri psani jim
vedl Robert Tom Bischof)
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1. Akce Podané ruce, o. s., Frydek-Mistek v roce 2009

Kromé¢ toho, Ze pravidelné vykondvdme canisterapii v socidlnich,
zdravotnickych a Skolskych zafizenich a také v rodinich, jsme se
zucastnili nebo pifimo organizovali tyto mimoiadné akce:

1. 4. 2009 Den zdravi, Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna
zdravotnickd Skola OSTRAVA. Osvéta canisterapie veiejnosti.
Pfitomné tymy: Helena Fejkusovd, Monika Olbrechtovd, Irina
Tkacova a fotodokumentaci zajistila p. L. Prokopova (projekt OsA).

18. 4. 2009 Den s Nadaci OKD v ZOO Ostrava. Podané ruce se
podilely na otevieni nového pavilonu dripkatych opicek ,Mald
Amazonie“. Zabavného odpoledne pro vetejnost se zucastnili 4 nasi
Clenové: Helena Fejkusovd, Monika Olbrechtovd, Monika Kiistkova,
Stépan Kiistek. BohuZel, propagaci canisterapie provadéli bez pejski,
nebot’ ti nesméji dovniti ostravské ZOO.

23. 4. 2009 Zabavné odpoledne v ramci projektu ,,Vzdjemny sveét™
v zaFizeni NAS SVET v Pring, kde souddsti programu pro klienty
byly soutéZe v doprovodu canisterapeutickych pejski. Za Podané ruce
se ucastnily Irina Tkacovad, Monika Olbrechtovd, Helena Fejkusova,
se svymi psy.

8. 5. 2009 Opakovaci (rozuméj ,,obnovovaci‘‘) zkousky canistera-
peutickych psu ve Frydku-Mistku. Poprvé se predstavila pfi praci
zkusebni komise v novém sloZeni.

14. 5. 2009 Lidé lidem - piehlidka socialnich sluzeb a souvisejicich
aktivit, Ostrava. Preddvani canisterapeutickych informaci Siroké



vefejnosti, aktivity s canister. psy, vystoupeni na jevisti — prezentace
canisterapie s ndzornymi ukdzkami polohovéni atd.

14. 5. 2009 Odpoledne s canisterapeutickymi psy na Bilé — $kola v
piirodé, kde navstivily tii tymy PR déti 1. ZS Frydek-Mistek. Déti
travily odpoledne plnénim her a ukolt se psy.

23. - 24. 5. 2009 Canisterapeuticky vikend se seminaiem a zkouskami
ve Vétikovicich.

31. 5. 2009 Odborna prednaska s praktickou ukazkou canisterapie,
Akreditovana vzdélavaci instituce, Ostrava - Poruba. Se zminé€nou
instituci spolupracujeme a piitomné pravidelné Skoli na kurzech
v oboru canisterapie p. H. Fejkusova.

4. 6. 2009 Piednaska o canisterapii s praktickym zaméienim. Nase
organizace PR byla pozddana Stfediskem rané péce SPRP Olomouc
o canisterapeutickou ndvSstévu, ktera probéhla jako jednordzova akce
na pobytovém kurzu rodin s handicapovanymi détmi ve Velkych
Losinach. Zicastnily se dva canisterapeutické tymy PR: Irina
Tkacova s fenkou Anetkou a Monika Olbrechtova s fenkou Keily,
fotodokumentaci zajistila p. L. Prokopovéa (projekt OsA).

28. 7. 2009 Canistrapeutické tymy Podanych rukou navstivily détské
matefské centrum ,,Kolecko* ve Frydlantu nad Ostravici v ramci
priméstského tabor pro déti 6-12 let. Canisterapeutické tymy: Mgr.
J. Sebesta, H. Fejkusov4, A. Slachta, M. Olbrechtov se svymi psy.



30. 7. 2009 Sdruzeni zdravotné postiZzenych ob¢anii a jejich piatel
oslovilo Podané ruce s ptanim o Canisterapeutickou piednasku
propojenou aktivitami s pejsky. Akce prob¢hla béhem rehabilitacné
— rekondi¢niho pobytu na RS Rajskd Bouda v Malenovicich. Uvodni
prednasku méla p. H. Fejkusova, kterd byla ptfitomna i se svou fenkou
Jenny. Praktické ukdzky canisterapie a zdbavné cinnosti mohli
pritomni zaZzit i s fenkou Keily - p. M. Olbrechtové a fenou Anetou —
p. L. Tkacova.

27. 8. 2009 Vernisaz Bohumin — potadatel Domov Jistoty. Tento den
akce byl vénovan canisterapii. Pfitomny za Podané ruce byly H.
Fejkusova a M. Obrechtova.

5. 9. 2009 Hornické slavnosti s Nadaci OKD v Karviné. Zastu-
povali nds Irina Tkacov4, Jan Sebesta, Ludmila Prokopova.

5. - 6. 9. 2009 Canisterapeuticky vikend se seminifem a zkouSkami
psu ve Vétikovicich.

17. 9. 2009 Slezska Diakonie stiedisko Jordian T¥inec. Uvodni
prednaska s ukdzkou canisterapie. Prezentovaly p. Olbrechtovi,
Fejkusova, Kadlubcova a jejich psi.

5. — 11. 10. 2009 Tyden Socialnich sluzeb CR: Podané ruce
prezentovaly socidlni sluzbu osobni asistence a pfibliZily vefejnosti
pojem canisterapie:

7. 10. 2009 Frydlant n. Ostravici

8. 10. 2009 Frydek-Mistek




8. 10. 2009 Uvodni ukézka s pfednaskou o canisterapii Domov pro
seniory Cesky T&in. Prezentovaly pani Olbrechtovd, Greinerovd,
Fejkusova se svymi psy.

18. 10. 2009 Canisterapeuticka pirednaska, Akreditovana vzdélavaci
instituce, Ostrava — Poruba.

4. 11. 2009 Den socialnich sluzeb Mésta TFince. Reprezentovaly nas
Helena Fejkusovd, Iveta Greinerovd se svymi pejsky a Eva Kadlub-
COV4a.

21. 11. 2009 Psi pac z Podkrkonosi zorganizovalo své samostatné
canisterapeutické zkouSky a seminaf. Podivat se do Dvora Krilové
zajely Monika Olbrechtovd — koordinator canisterapie a Gabriela
Kuncicka - ¢lenka zkuSebni komise.

26. 11. 2009 Domov pro seniory T¥inec. Uvodni prednaska s ukaz-
kou canisterapie pro obyvatele domova a odborny persondl.
Zucastnily se pani Kadlubcovd, Olbrechtova, Fejkusova se psy.

13. 12. 2009 Canisterapeuticka piednaska s ukazkou pro poslu-
chace akreditovaného kurzu ,,Pracovnik v socialnich sluzbach*,
Ostrava - Poruba - canisterapeuticky tym H. Fejkusova a Jenny.



2. Svatobarborska sbirka

Zname vitéze hlasovani!

o T

‘ SBIRKA ’

Nejvice hlast v anketé¢ Nadace OKD, které se na internetovych
strankach www.nadaceokd.cz zucastnily vice nez dvé tisicovky lidi,
ziskalo obc¢anské sdruzeni Dité s diabetem. Diky pfizni zaméstnancti
OKD 1 dalsich firem kolem nadace si spolecné¢ s Obcanskym
sdruzenim svatd Barbora rozd€li vytézek Svatobarborské sbirky.
Sbirka bude probihat v prosinci a podpofit ji mohou také vSichni
zamestnanci OKD i dalSich firem, které podporuji nadaci.




Celkové poradi:

1. Dité s diabetem 911
2. Podané ruce 412
3. Slezska diakonie 338
4. Vesica 255

5. Ostravska organizace 126
vozickara

(Cisla upfesiiuji pocet ziskanych
hlasi)

Podékovani

(13

Riada bych jménem vedeni organizace ,Podané ruce, o. s.
pod€kovala Vam vSem, kdo jste podpofili naSe sdruZeni svymi hlasy
ve vyhldSené Svatobarborské sbirce u Nadace OKD.

Dé&kujeme Vam!
Za Podané ruce, o.s.

Monika Olbrechtovd, koordinator canisterapie
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3. Zveiejnovani fotografii

Zkrdceny prepis clanku ,,Zverejnovdni fotografii porizenych na
vystave“; autor JUDr. Radana Mensikovd; Pes pritel ¢loveka 11/2009

DOTAZ

V jednom Ccasopise byla v rdmci reportdZe zvystavy bez mého
souhlasu uverejnena fotografie mého psa pri predvddeni ve vystavnim
kruhu. PrestoZe na fotografii bylo zretelné videt i nase katalogové
cislo, takZe nebylo obtizné si obstarat mij souhlas s publikovdnim
snimku, nikdo se v té véci na mne neobrdtil. Fotografie se mi nelibi,
mohu poZadovat néjakou ndpravu? Jak mdm postupovat?

Ochrana osobnosti

Takto tzce uvedeny problém pravné upraven neni, ale obecné se
uvedené oblasti tykaji ustanoveni o ochrané osobnosti, kterd najdeme
jednak v Listiné zakladnich prav a svobod (kupf. ¢lanek 7, 10, 13),
jednak v obCanském zdkoniku (zdkon ¢. 40/1964 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpist). Pravo na ochranu osobnosti znamend, Ze zdkon
chrani na$ Zzivot, zdravi, obCanskou cest, jméno a projevy osobni
povahy; a pravé u naposled zminéného se zastavime. Fotografie
zahrnujeme do pojmu ,,0obrazové snimky osobni povahy®; ty podle
zékona lze zvefejnit jen se svolenim piislusné fyzické osoby, avSak
z tohoto pravidla plati tfi vyjimky:

® Zdikonnd uredni licence — pouZziti k ic¢eliim tfednim na zdkladé
zékona (napf. pfi vySetfovdni, v soudnim fizeni); zdkonnd
licence ufedni se nevztahuje na pofizeni snimku (tam je tedy
tteba souhlasu fotografovaného), pouze na jeho zvetejnéni,
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e Licence védeckd a umeleckd — napadaji mne tieba ucely
1ékatské a

® Licence reportiini — pro tiskové, filmové, rozhlasové a
televizni zpravodajstvi.

V téchto tfech piipadech tedy k pouziti snimku neni zapotiebi
svoleni fyzické osoby, kterd je na fotografii zobrazena. Avsak plati to
jen za ptredpokladu, Ze fotografie budou pouZzity:

e piiméfenym zplisobem (forma a rozsah pouZiti musi odpovidat
ucelu) a

e pii respektovani opravnénych zajmu dané fyzické osoby (musi
byt Setfena lidska distojnost dotéené fyzické osoby);

Pfi¢emz tyto dva poZzadavky museji byt splnény kumulativné.

Pokud by snimky, k jejichZ pofizeni nebo pouZziti neni tfeba
souhlasu dot¢ené fyzické osoby, anebo samotny zpusob jejich pouziti
mohly sniZovat dustojnost fyzické osoby anebo jeji vadZnost ve
spole¢nosti, muze se dot¢end osoba doméhat nejen toho, aby od toho
bylo upusténo, ale v nékterych ptipadech 1 satisfakce ve formé
nahrady nemajetkové Ujmy v penézich; pro tplnost je tieba dodat, Ze
odpovédnost za neoprdvnény zdsah do prdva na ochranu osobnosti je
objektivni (tedy nezdlezi na zavinéni toho, kdo se neopravnéného
zéasahu do prava na ochranu osobnosti dopustf).

Na okraj, licence reportizni se tykd pouze v zdkoné& vyslovné
uvedenych typil zpravodajstvi (nevztahuje se tedy automaticky napf.
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na zpravodajstvi internetové, v takovém piipadé se provozovatel mize
dopoustét poruSeni § 12 obCanského zdkoniku).

Kdo smi fotografovat na verejnych akcich?

Zjednodusen¢ feceno: obecné vSichni, pokud vSak nejde o n¢kterou
z licenci uvedenych v zdkon¢, mél by fotografujici mit souhlas
fotografované osoby; forma takového souhlasu neni predepsdna a
v praxi se to md spiSe tak, Ze kdo na vetejnych akcich o fotografovani
nestoji, da to najevo (sta¢i vymluvné gesto), kdyZ n¢kdo naopak piimo
,zapozuje®, tézko se muze pozd€ji odvoldvat na svij nesouhlas
s fotografovanim.

Ovsem i ten, kdo fotografuje v ramci zpravodajské licence, by mél
postupovat ohleduplng, ackoliv souhlas fotografovaného nutné mit
nemusi; osobn¢ povazuji za vhodné, kdyz je vyslovny nesouhlas
fotografovaného respektovan i v piipad¢ zpravodajské licence.

Vystavovatel na psi vystavé musi pocitat s tim, Ze jeho pes bude
fotografovan, zejména pii prezentaci ve vystavnim kruhu. Je pravda,
Ze v kruhu neni prostor na vysloveni nesouhlasu s fotografovanim, ale
po pravdé feCeno, neni k tomu ani zZadny diivod a priori (a mimo
vystavni kruh miize vystavovatel svou vili dét zfetelné najevo).

Zveiejnéni porizenych fotografii

Souhlas s pofizenim snimku ovSem neznamend automaticky
souhlas s jeho zvefejnénim a autor fotografie si musi takovy souhlas
obstarat zvIlast. Pokud by fotografovand osoba pozdéji sviij souhlas
odvolala, i tomu musi byt vyhovéno.
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Jiz vime, Ze bez souhlasu fotografované osoby miiZe byt
fotografie zvefejnéna jen v ramci piislusné licence (pro ucely naSeho
vykladu se zabyvame jen licenci reportdzni). Novinafi (pfinejmensim
ti, o kterych se dnes bavime) ptfi své praci zpravidla dodrzuji jisté
etické normy (at’ jiz maji podobu psanych kodext), respektuji pravo
Ctenaft (divdkd) na uplné a nezkreslené informace a jsou si také
védomi toho, Ze diveéryhodnost, sluSnost a seriéznost zvySuji autoritu

médii.

Pokud jde o oblast fotografovani, obrazovad strdnka hraje stejné
dalezitou roli jako strdnka textovd a de facto se fidi stejnymi
obecnymi pravidly — fotografie musi pravdivé reprezentovat realitu
(zvoleny zabér by nemél zkreslovat skuteCnost), snimek by nemél
nepfiméfené narusovat soukromi fotografovaného a v neposledni fadé
by fotografie neméla ani prosazovat zdjmy fotografovaného (zdmérné
vynechdvdme extrém — jakoukoli dodateCnou upravu fotografie: je
nabiledni, Ze je neptipustnd).

Sirsi hledisko

D4 rozum, Ze ochrana osobnosti se nemuze vztahovat na psa;
striktné de lege lata se vSe shora uvedené tyka pouze a vyhradné
snimk, na kterych jsou zobrazeny osoby (at’ jiZ se psem nebo bez
n¢j). Ale bavime se o problému, v némz hraje roli nikoli osoba, nybrz
pes.

Budeme na situaci nahliZet v SirSim kontextu: pfestoze se tim zdkon
nezabyva (zdkon nikdy nemiiZze postihnout vSechny oblasti
spolecenskych vztahll), je vhodné, aby se pfi pofizovani fotografii na
vefejnych akcich tohoto charakteru postupovalo obdobn¢, at’ je na
fotografii pes zobrazen se svym majitelem, nebo sam. Jde o to, Ze
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ackoliv je fotografovén pes, ,,ve hie* je zdjem ne tohoto psa, ale jeho
majitele, tedy fyzické osoby. Co je zdjmem vystavovatele? Aby
publikované fotografie jeho psa pravdivé zobrazovala realitu a je
pravdou, ze fotografie vyslovené¢ nevhodné zvolend poskodit
vystavovatele muze: fotografie je zpravidla neutrdlni, ale ruku na
srdce — n¢kdy také muze stranit ¢i zranit.

Shrnuto: ackoliv se zdkon zabyva pouze pofizovdnim a zveiejno-
vanim fotografii osob, lze povazovat za vhodné, aby se v ptipad¢
fotografovani na vystavé pst postupovalo analogicky i pfi
fotografovani a zvefejiiovani snimk samotnych pst. Pii pofizeni a
pouziti fotografii pfiméfenym zptisobem v rdmci zpravodajské licence
neni souhlas fotografovaného potieba, jsou-li respektovidny zajmy
dotcené fyzické osoby.

Zpét k dotazu

Casopis ke zvefejnéni fotografie psa souhlas jeho majitelky
nepotieboval (ani v piipadé, je-li na snimku spolu se psem také jeho
majitelka). Mimo pochybnost je, Ze fotografie byla pofizena a pouZita
pfiméfenym zplisobem (reportdz) odpovidajicim tcelu (zpravodajstvi
o vystavé psi). Je t€Zké si predstavit, Ze by $lo o fotografii, kterd
snizuje lidskou dustojnost vystavovatelky (snimek pochdzi
z vystavniho kruhu).
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4. Canisterapeuticky vikend s org. ,,Podané ruce, 0.s.*

V krasném prostredi Vétikovic u Vitkova se ve dnech 5. - 6. 9. 2009
konal jiz tradi¢ni vikendovy pobyt zdjemcl o canisterapii. Obcanské
sdruZeni Podané ruce z Frydku-Mistku vyuZziva Agillity kemp majitelt
Maickovych k této akci pravidelné dvakrat ro€né. V krdsném prostiedi
Oderskych vrchl se skvéle citi nejen budouci canisterapeuté, ale pro
jejich psi kamarddy je to idedlni misto, kde se mohou vybéhat, spi se
svymi pénicky v chatkdch, mohou i aportovat z nékolika blizkych
rybnikt. Co si vic pes i jeho pan miiZe prat.
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Akci ve Vétikovicich vZzdy ptipravujeme v dostateCném predstihu,
ale stejné jsme ve stresu. Jaké bude pocasi, zda vSichni wcastnici
dorazi, zda neonemocni n€kdo ztymu zkuSebni komise, zda se
nezapomnélo na diplomy, materidl k semindfi, zda nezustaly n¢kde
darky od sponzort pro tcastniky akce.

Organizacni zajiSténi celé akce méla na starost koordinatorka
canisterapie pani Monika Olbrechtovd. Ta znds vSech m¢la asi
,,hejvetsi nervy*, vzdyt vse bylo na ni a pokud by néco opomnéla,
muselo by se pouZit krizového scénéfte.

Ale vSe z nas opadlo hned sobotni rdno, kdyz se do kempu zacali
sjizdét ucastnici akce se svymi pejsky i hafany. Od dvojice Civav az
po hovawarta, nejvice bylo zlatych retrieverti a labradort, pfiijel i
pudlik, bulik, shih-tzu. Celkem 25 pst, ktefi se urcité tSili na nové
kamarddy. Projevovali to neustilym oc€ichdvdnim terénu, vrténim
ohanek 1 poStékavanim. Jejich majitelé sice nic neoCichdvali, ale urcité
se také radovali z krdsného dne, s predzvésti novych informaci a hrdi
na své psi svétence.

Po nezbytné piejimce pst veterindrnim 1ékafem, byli postupné do
aredlu vpusténi vSichni GcCastnici akce a bajecny vikend mohl zacit.
Program obou dni byl casové i obsahové ndrocny, ale bylo
pamatovano na odpocinek pro psy i jejich majitele. Okoli kempu si za
hezkého pocasi zaslouzi i delsi prochdzku a pfimo v kempu jsou
instalovany prekdzky na agillity, které jsme mohli také vyuZit.

Sobotni dopoledne i ¢ast odpoledne bylo vénovano seminafim o
canisterapii. Jsou ur¢eny nejen samotnym ucastnikiim zkousek, ale i
odborné a laické vefejnosti. Pro uchazece o zatfazeni do
canisterapeutickych tymi je Gcast povinnd. Vedeni naseho
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obCanského sdruzeni nechce nové canisterapeutické tymy po
uspéSném absolvovani zkouSek poustét do terénu bez teoretickych
znalosti. MnozZstvi zdjemcl o canisterapii z fad laikii, ndm dokazuje,
Ze poradani seminéfe neni viibec zbytecné.

Je jiz tradici, Ze uvodni seminaf o canisterapii a moznostech jejiho
pouziti pro lidi s riiznymi zdravotnimi ¢i socidlnimi problémy, méla
dvojice autorek skript Canisterapie v praxi Mgr. Olga Miculkova a
Helena Fejkusovad. Pfi tomto semindfi sice poprvé chybéla ze
zdravotnich diivodi pani Miculkovd, ale dvojice ma jiz zavedeny
scénaf, ktery jeji kolegyné zvladla za ob&. Soucasti teorie je i ukdzka
polohovani a rGznych pfistupti ke klientim, s timto ptrednésejicim
spolehlivé pomaha devitiletd fena, labradorka Jenny. I ji patii veliky
dik! Bez fotodokumentace a ukdzek v pfimém ptenosu, by to urcité
nebylo ono.

Dalsi hodnotnou predndskou obohatila pribéh prednaskového dne
sle¢na Be. Lenka Pariizkova, kterd fundované hovofila o etologii psu.
Jeji profesiondlni ptistup a komunika¢ni schopnosti nenechaly nikoho
na pochybdch, zZe je urcité nejen teoretik ale i praktik.

Velmi dulezitou a nepostradatelnou nédpln ¢innosti méla zkuSebni
komise vedend pani Ing. Olivii Bischofovou. Jiz v jarnim terminu
canisterapeutickych zkousek tato komise, byt sloZena teprve na
zacatku roku, ukézala, Ze jsou opravdovymi odborniky na posuzovani
canisterapeutickych tymu. Vzdyt na kazdé dvojici uchazecu je néco,
pro¢ by je vétSina z nds do terénu pustila. Chtéji pomadhat, tak at
pomahaji. Ale zminénéd zkuSebni komise naSeho sdruzeni je odborné
na vysi, chovéani pst ve stresovych situacich maji zmapovéano. Nedaji
se ni¢im ovlivnit ani o$4lit. A jako nejdulezitéjsi povazuji to, Ze
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canisterapeutiim i novac¢kiim v této ¢innosti dovedou poradit. Kdyz se
néco nezdaii, vétSinou to psim zkazi jejich majitelé, jsou schopni
nasmérovat psovoda, aby to se psem piisté zvladl. Neodradi zdjemce o
canisterapii, ale navrhnou, jak se ma pfipravit na dalsi termin zkouSek
nebo na rovinu sdé€li majiteli, Ze jejich ¢tyfnohy kamardd opravdu na
canisterapeutickou ¢innost vhodny neni.

V priitbéhu soboty jiz probihaly i opakovaci zkousky aktivnich
canisterapeutickych tyma. Pod pojmem opakovaci si ale nesmime
predstavit tym, ktery uspéSné zkousky neslozil a snazi se uspét
napodruhé. Tzv. opakovac, jak je pracovné nazyvame, je tym, ktery
aktivné pracuje a po dvou letech od posledniho testovani musi opét
pfed zkuSebni komisi. Znéni zkouSek pro novacky i opakovale je
zcela totozné. Jen se tim presvédCujeme, Ze zvite je zpusobilé byt
soucasti canisterapeutického tymu. Pokud mélo néjakou negativni
zkuSenost, Ze tato nezanechala na jeho chovdni Ziddné nésledky
napiiklad projevy tutoku ¢i utéku. VsSe se vyviji a je tfeba mit neustale
na paméti, Ze pes je zvite a i ¢lovek se miize zmenit.

V sobotu bylo ptfezkouseno 9 jiz pracujicich canisterapeutickych
tymu (CT se co 2 roky opakuji) a vSichni uspéli. S certifikatem, ktery
od zkuSebni komise obdrzeli, budou nadédle moci provadét canisterapii
a dé¢lat radost mnoha naSim spoluobaniim s handicapem nebo
seniortm.

Na seminafi i pfi samotnych zkouSkach se u nds Skolily ¢lenky
zkusebni komise z organizacni jednotky Psi pac z Podkrkonosi, ktera
patii rovnéZ k naSemu obCanskému sdruZeni. ZkuSebni komise tam
byla teprve nové ustavena. Dosud museli novdccei 1 opakovaci na
zkousky na sever Moravy do centrily sdruZeni. Skolici se komise oba
dny sledovala prub¢h zkousek, icastnila se semindfe, vyjadfovala své
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nazory. Predstavenstvu Podanych rukou i stdvajici zkuSebni komisi
jde hlavné o to, aby byl pribéh zkousek stejny v obou organiza¢nich
jednotkdch. Zakladem jsou odborné semindre, které musi poddvat
stejné informace. A ob& zkuSebni komise musi spolupracovat na
piipadnych zménach ku prospéchu celého obcanského sdruzeni a
hlavné pro spravnost provadéni canisterapie.

Samotné canisterapeutické zkouSky zaCaly uz v sobotu i pro
novacky - piihlaSeno bylo 16 psi. V podvecCer si vSichni splnili
predvedeni zdkladni poslusnosti a pfivolani po rozdraZzdéni nebo
rozdovadéni psa.

Vecer jsme toho uz méli vSichni dost a soustiedili jsme se do tepla
kulturni mistnosti, kde jsme diskutovali o zafizenich, které
navStévujeme a samoziejm¢ o naSich psech a jejich neuvétitelnych
schopnostech.

Druhy den dopoledne uz bylo vSe podfizeno plnéni jednotlivych
bodli zkusebniho maratonu. Pejsani ukazovali, jak reaguji na skupinu
hluénych nezndmych lidi, ktefi se mé€li snahu nejen prekiikovat, ale 1
prat. Dale se svym pidnem museli predvést netecnost na prochdzce,
kde je mijel béZec a vzapéti u nich pristdl na zemi Clovek s podeziele
finCicim ruksakem. Dvojice ukazovaly, jak budou pracovat s
Clovékem se smyslovym nebo télesnym handicapem, s ¢lovékem na
voziku, zda vydrzi s dplné cizim ¢lovékem lezet na dece a nechat se
hladit. Ukolt hodné a mnohd jejich zaddni jsou chronicky zndm4. Ale
vzdy je to pro zkousené stresujici, a to se ptendsi i na psy.

Dovolim si shrnout informace o velmi dobfe prozitém vikendu.
Canisterapeutické tymy, které uspély a budou moci navstévovat nase
postizené spoluobcCany, si odvaZely nejen krasné zazitky, kontakty na
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nové pridtele, ale hlavné opraviujici certifikdt k provadéni caniste-
rapie.

VSichni ostatni, ktefi se zacastnili jako doprovod zkouSenych, jsou
bohatsi o nové poznatky o tolik potfebné aktivité, jakou canisterapie
bezesporu je a také o nova pratelstvi, kterd byla o vikendu navizéana.

Realiza¢ni tym i1 zkuSebni komise si oddychli, Ze se vikend zdafil.
Pocasi to jen dokreslilo, sponzofi byli §tédii, dcCastnici semindit i
zkous$ek odjizdéli spokojeni.

MY

A jen jsme ukon¢ili jednu akci, pfipravujeme akce na pfiSti rok!

A to hlavné proto, Ze nés lidé tolik potfebuji a mame piece bajecné
psi kamarady!

Dé&kuji vSem lidem se srdickem na dlani, ktefi poznali, Ze jejich
pejsci jsou schopni délat radost nejen jim samotnym, ale Gplné cizim
potiebnym lidem. Snazme se to takovym dobrym lidem i psim
umoznit.

Za ptredstavenstvo organizace Podané ruce, o.s.
Helena Fejkusova, predsedkyné

(tento cldanek byl ve zkrdcené formé zverejnen v ¢.12/2009 casopisu
Pes pritel clovéeka)
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Sponzorem podzimniho canisterapeutického vikendu ve Vétikovicich

byla firma
,, Weber-Mlyn*“,vyhradni dovozce krmiv. www.orijen.cz

Nourish as Nafire Intended

Projekt koordinace canisterapie financné v letoSnim roce podpoftila
,Nadace OKD*.

Zivot ma mit hloubku
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5. Kessy a Azan Renaty Hejtmankové na obrazcich déti.
(pripravila Olivie Bischofovad)

Renata Hejtmdnkovd je naSi velmi aktivni Cclenkou. Pracuje pro
Canisterapeutické centrum Zlin. Mdm rada jeji neformdlni a srdecné
chovéni, které se ukazuje i vtom, Ze nezapomind na Podané ruce ani
v soucasné dobé&, kdy se vénuje své druhé ratolesti na matetské dovolené.
Vzdy potési, kdyZ na e-mailovou adresu zkuSebni komise dorazi mailik
s ptanim k Velikonociim, Vanocim apod. od Renaty, jejich muzskych
v rodiné, borderek Azi, Kessi, morcatek a jestérek.

Velmi rdda zvefejiiuji obrazky déti ze ZS Hiivintv Ujezd, které nemohou
zapomenout na ndvStévu Renaty a jejich pejskii ve Skole. Opravdu se
podafily:
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Natélie Sebestovd, 7 let — Azan a Kessy
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Tereza Kalusovd, 10 let — Azan a Kessy

Nikola PospiSilova, 11 let — Azan a Kessy
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Renata Hejtmankova ndm jiZ pfed casem poslala 2 kratké ¢lanky.
Jak sama tik4, je to vZdy takova jeji uvaha a pocit z dané véci.

Diim déti a mladeze Astra na Jiznich svazich — piednaska

Dnes 11. 3. 2009 jsem byla s Kessi, Jifickem, Honzou a jeho
dcerou v Astie na Jiznich svazich na pfednédsce o canisterapii pro déti.
Pracovat s détmi m¢ moc bavi, takze kazdd prednasSka je pro mé
velkou vyzvou, snad si vSichni zdcastnéni z toho, co feknu nebo
predvedu, vezmou alespon hrsteCku n¢jakych poznatk.

Déti byly jako vzdy super a tvarfily se, Ze je to velmi bavi. Pustili
jsme kratké video, aby navodilo atmosféru. Honza ndm popovidal
néco o canisterapii a seniorech, predvedl ndm s jeho fenkou Florou pér
cvikl poslusnosti, jelikoz i tohle ke canisterapii patii. J4 jsem povidala
o polohovéni a détech s DMO (jen kratce, jelikoZ tohle téma je pro
mensi déti slozitéjsi, ale zdrovenn je dobfe, Ze se jim dostdva
canisterapie do podvédomi). Kessi predvedla, co navic se d4 takovy
pejsek naucit, jako je tfeba couvani, oto¢ky a jiné. A taky s pomoci
mého syna Jifika jsme détem piedvedli polohu ,,vajicko* (je to
poloha, kde si détdtko chrani pfi napadenim psa dulezité mista na
téle), popovidali jsme si, jak pfistupovat k pejskim voln€ pobihajicim
(to spiSe nepfistupovat!) a taky k pejskim, které zndme. Pak si déti
vyzkouSely polohovani, a to byla ¢ast, ktera se jim nejvice libila.

Florinka a Kessinka byly moc Sikovné a timto je velmi chvdlim a
davam dik, za to, Ze mame tak bezva pejsky, ktefi ndm umoZzZnuji se
praveé canisterapii a vS§emu kolem ni vénovat. Taky dékuji Honzovi,
jeho dceii a mému synovi Jifickovi za pomoc.
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Piednaska pro studenty Univerzité Tomase Bati ve Zliné

6.4.a7.4.2009 (pond¢li a dtery) jsme meli prednaSku o caniste-
rapii pro vysokoskolské studenty. Byly to dvé pfednaSky v jeden den
po dvou hodindch. V pondé€li jsem na prednaSce byla s Jitkou
MokrejSovou a pejskem Santim, Martinou Vlkovou a moji feneckou
Kessi.

Prednaska z mé strany byla velmi zajimava, povéd€ly jsme, v
jakych oblastech se da canisterapie vyuzit, nechybéla ukédzka
polohovéni, jaké druhy zviteci terapie jsou, néco o nasem Canistera-
peutickém centru, atd., ale zfejmé& jsme ji studentim podaly odbornéji,
jelikoz mn¢ pfislo, Ze se studenti témét vilbec nezapojovali nebo se
jen nechtéli ptat, nevim.

V iitery jsem byla na pfednaice s Ivou Dvota¢kovou Sumberovou a
jeji fenkou Oli. Po zkuSenosti z pfedeslého dne jsme se hned na
zacatku domluvily, Ze pfednaSku pojmeme spiSe vice povidanim ze
zZivota. Jelikoz Oli, fenka Ivi, je asisten¢nim psem jejiho syna Marka,
tak jsme studentim i nazorn¢ predvedly rozdil mezi pejskem
asistencnim a canisterapeutickym. Vysvétlily jsme, si jaké rozdily jsou
ve vycviku téchto pejskili, opet nechybéla ndzornd ukazka polohovani.

Studenti se velmi krdsné zapojovali a mé¢li podstatné vice otazek, a
to bylo bezva. S Ivou se mi spolupracovalo tzasné, je to takovy
slunickovy clovicek a t€Sim se na jakoukoliv dal$i spoluprici s ni.
Doufém, Ze je to oboustranné.

Hejtmankova Rendta



28
6. Flat v nouzi
(Olivie Bischofovd)

Chci vam vypravét piibeh. Mam chovatelskou stanici Flat Coated
Retrievert. Byl pocatek fijna. Na stdnkdch své zndmé jsem naSla
upozornéni, Ze v Ostravé koncem zaii 2009 byla odchycena asi 2-letd
fenka FCR s necCitelnym tetovani a byla umisténa v Ostravé do
ttebovického utulku. Flata s prikazem ptivodu zase tady tak moc neni,
urCit¢ se po ni nékdo shdni, myslela jsem si. Také jsem na ni
upozornila na webu své chovatelské stanice.

Zacal listopad, fena stale jeSté pobyvala v utulku. Zacala jsem si
pohravat s myslenkou ji adoptovat ke své smecce. Rozum vsSak fikal
ne — to uZ nezvladneme.

Osud této fleticky se vSak zanedlouho otoc€il k dobrému. Na Sv.
Martina si ji osvojila rodina, kde flaty uz par let chovaji. Cbovatelé,
ktefi se schédzeji na internetovém flatim féru pomadhali a jako
v detektivce se postupné odhalovala identita fenky. Zila pivodné
v Ostravé, pak byla darovdna na Bruntdlsko. Odtud se zdhadnym
zpusobem dostala opét do Ostravy a jeji bruntdl$ti majitelé ji
nepostradaji, naopak potvrzuji SMS pivodni majitelce, Ze je vSe OK.
Konec dobry vSe napravi. Jeji novi osvojitelé z Olomouce maji s flaty
a jejich povahou zkusenosti a miluji je. A maji smysl pro humor. Jen
si to prectéte:

»Poslyste straslivy a ukrutny pfibéh, kterak moje sustka k utrZené kapse
pfisla. Trosku thriller, trosku sci-fi. S koncem Stastnym i nestastnym, podle
Uhlu pohledu. Slabsi povahy at ddle radéji nepokracuji nebo si nachystaji na
nocni stolek lampicku a stilnox...

Bylo jedna flati holCicka, flati holcicka ve flati rodince, s maminkou a 5
sourozenci. Spolu dovddéli, oZuZldvali si ouska, vylévali misky s vodou, tahali
se za ocdsky a to tak dlouho, neZ jim byli dva mésice a vykutdleli se do
novych domovi. Holcicku si odvezli do Ostravy, k rodince dvou
mrhavouckych a chlupatouckych papilonkd. O této Zivotni fazi holcicky
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nemdme detailni znalosti, miZeme se jen dohadovat, Ze flati eldn a
pohybové ndroky jsou preci jen trosku jiné neZ papiloni a mohly mirné
zaskocit novou rodinku. Pak se do toho néjak vioZilo stéhovdni a vSechno to
dohromady vedlo pani¢ku k rozhodnuti, Ze na flati eldn nemd dispozice a
rozhodla se najit holcicce nové pdnecky. Dala si inzerat, Ze daruje flati sleCnu
a pak uZ jen vybirala holcicce vhodny novy domov. Vybrala a holCicka
putovala do nové rodiny do Bruntdlu. To ji byl zhruba rok. No a pak se to
celé néjak zasmodrchalo, ziejmé doslo k prolnuti nékolika vesmiri a realit,
nebot holcicka se ndhle octla zpét v Ostravé, ovsem nikoli v plivodni rodince,
ale v domku plném dalSich psi vSech tvarii a barev a hodnych tet, co se
nechdvaly olizovat a umély podrbat a navic dobre vykrmovaly - realita 1. V
realité 2, ale holcicka pordd byla v Bruntdle. V realité 1 po pdr tydnech
flaticka snad naposled zménila plsobisté a opét se vydala na jih, tentokrat
jesté trosku ddl, aZ na Hanou, kde se v novém domecku potkala s moji
sSustkou a ve snaze dostat se k drobkim z piskotu roztrhala ta ludra
Sustecce kapsicku na cimprcampr!!! A pri tom je nase flaticka vlastné porad
v Bruntdle a pry se ji vede ndramné. Aspon v Bruntdle jsou o tom
presvédceni. Ale vyklddejte to moji sustce... “

(vypravéla Tereza Sorbiova)

Naprosto souhlasim s tim, co napsala na féru jedna chovatelka flata:
,Terezka si zaslouZi od JezisSka novou sustakovou bundu...” Ja dodavam, Ze
nejenom bundu!
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7. Prvni canisterapeuticky vikend v Podkrkonosi

Listopadovy vikend 21. - 22. 11. 2009 patiil ve Dvofe Kralové nad
Labem canisterapii. Poprvé mohly uspotddat nase kolegyné z organizaéni

jednotky ,,Psi pac z PodkrkonoSi* canisterapeuticky vikend, jehoZ soucésti
byly povahové testy psi a semindaf o canisterapii.

Pét nové proskolenych komisafek dalo své sily dohromady a vysledkem
byl4 velmi povedend canis-akce. Mistem kondni se stal aredl Novy svét - psi
utulek, cvi€i§té kynologického klubu a ZKO, jezdecky oddil ve Dvofe
Kralové nad Labem. Proto se ne vZdy tichymi pozorovateli stali koné a
doslova zvédavé kravy.

Kapacitu canisterapeutickych zkousek zaplnilo tfinact pejski se svymi
pani¢ky a panickami. MéEli jsme moZnost pozorovat reakce tif zlatych
retrieveru, tif border colii, dvou rotweilert, labradora, bernského salaSnického
psa, bigla, pitbull teriéra a jednoho kiizence NO+BSP.

Devét pejskil pristoupilo k testovani poprvé a &tyti opakované jako jiz
canisterapeuticky pracujici pejsci. Zkousky psa se musi pravidelné co dva
roky obnovovat.

Nové zkuSebni komise PP, pracovala uvdZené a s rozmyslem. Dobrou
radou a podporou na mist¢ samotném jsme byli i my z Podanych rukou.
Povéfené za organizaci ,,Podané ruce, o.s.“ ke kontrolni navstévé byly p.
Gabriela Kunéickd - ¢lenka zkuSebni komise PR a koordindtora canisterapie
p- Monika Olbrechtova.

V prvnim vikendovém dni, po brzké veterinarni prejimce pst byl zahdjen
dobie pfipraveny seminaf. VétSinu piispévku peclivé vypracovaly samotné
Clenky zkuSebni komise PP. V sobotnim odpoledni probé&hla prvi cast
canisterapeutického testovani psi. Diskusni ned€lni rdno dalo prostor
k dotaziim, nasledné jsme se premistili do nedalekého zatizeni pro seniory.
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Nedélni ¢ast canisterapeutickych zkouSek probéhla ve vstupni hale
domova pro seniory, kde se vdé€nymi pozorovateli stali sami obyvatelé.

Organizaci celé akce hodnotim velmi dobte, praci zkuSebni komise PP se
ned4 nic zdvazného vytknout. Uspé$nym absolventiim canisterapeutickych
zkousek chci blahoptat a tém, ktefi neméli to $tésti, musim vzkazat, méjte i
nadéle rddi své pejsky, oni netusi, co bylo Spatné. Trpélivosti a laskou
dokézete zazraky!

Co dodat na zavér? ,,Psi packy* se o nds - ,,Podané ruce* na akci peclivé
staraly.

Packy®, dékujeme Vam, Ze jsme se ,,my ruce* u V4s neztratily!

Postrehy 7 akce zaslala
Monika Olbrechtovd
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8. Ruzné

a) Zajemci o vycvik canisterapie z okoli Frydku-Mistku se mohou obracet
na cvi¢ak ,,SPORTOVNI KLUB POLICIE*

(www.kynologie-fm.cz).

Vycvikové dny : Uta Ct......... od 15:00 hod, So.....od 9:00 hod

Kontaktni osobou pro canisterapii je p. Gabriela Kuncicka

mob.: 605 300 997

Gabriela.Kuncickd @seznam.cz

b) Semindf na téma Canisterapie v praxi poirada 29. 1. 2010 ve Vyskové
SdruZeni ,,Piafa®“. Pro piihldSeni a dalsi informace volejte p. Darinu
R4jovou, tel. 731 650 788, nebo napiSte na e-mail piafa@piafa.cz a do
pfedmétu uvadéjte ,canisterapie v praxi®“. Vice informaci najdete na
webovych strankdch www.piafa.cz.

¢) Nabidky vystroje:

- Clenové i neclenové organizace Podané ruce si mohou zakoupit tricka
slogem PR: 150,00 K¢ vel. M nebo L, barvy: modré, zelené, Cervené,
oranzové a zluté.

- postroj canisterapeutického psa - koupé mozna jen pro ¢leny PR: vel. XL/
170,00 K¢ (labrador aj.), vel. L/ 160,00 K¢, vel.M/ 150,00 K¢ (border collie
atd.)

- voditko s oznacenim CANISTERPIE si mohou zakoupit nejen ¢lenové
Podané ruce, o.s. Voditko pro mensi plemena (100,00 K¢) Sife 1,5 cm.
Voditko pro vétsi plemena (150,00 K¢) Sife 2,5 cm a délka 149 cm +
karabina.



33

Vse je mozno zakoupit u koordinatorky canisterapie pani Moniky
Olbrechtové, v pripadé zaslani se k cené Gctuje postovné.
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9. Par slov koordinatorky canisterapie

Mili ptéitele Podanych rukou, pomaloucku se bliZi zaveér roku a s nim
pfichdzi nejen ¢as vanocni, ale i rekapitulace ¢asu uplynulého. SnaZime se na
posledni chvili dohnat, co jsme tak dlouho odklddali, finiSujeme na vSech
front4ch.

I j& se musim ohlédnout za sebou, zda je vlibec zndt, Ze jsem tady tento
rok byla a pracovala jako koordindtor. KdyZ nebudu pocitat inorovy mésic,
kdy mi ve vybérovych kolech byla d4dna diivéra vedeni PR, mohla jsem si
uzit deset mésicii zajimavé a vycCerpavajici prace. Nevim, zda jste si uzili i
Vy mne, ale s kym jsem méla tu Cest feSit n&jakou zélezitost, bylo mi cti.
Deset mésict se jevi jako dlouhd doba, nez se vSak Clovek rozkoukd, jsou
tady téméf Vanoce. Ubchlo to jako voda v potoce, jehoZ silny proud mé
divoce nesl canisterapeutickou problematikou. Véite, Ze prace na této pozici
bylo, je a stile bude dostatek. Povinnosti na mou osobu kladené jsem se
snazila zvladnout, jak jen nejlépe dovedu.

Diky caniskoordindtorské préci jsem se dostala bliz k lidem, ktefi naSi
neziskovku pfed 1éty zalozili — predsednictvu. Véite, Ze jsou to lidé s velkym
,L“. Kazdy z Vas dobrovolnikli si zaslouZi veliky obdiv, ale pfed lidmi z
vedeni musim smeknout. Nevnimaji osmihodinovou pracovni dobu, pracuji
nonstop, volné vikendy téméf neznaji, reaguji na nepfetrZité dotazy, kazdého
vyslechnou a poradi, pomohou a podrZi ho. Neptehdnim, kdyZ feknu, Ze jsou
to lidé na svych mistech. Nikdo z nich se nepta: ,,A co z toho budu mit j4, co
za to...?* Sva srdce maji prosté tak nadstavena.

Vam, canisterapeutim, musim pod€kovat za trpélivost s mou
,maliCkosti* a skvély kus krasné prace, ktery za Vami zlstava. Jste skvéli,
7Ze milujete své pejsky a podélite se o jejich lasku s lidmi, ktefi maji

smutnéjsi osudy. Béhem dvou letoSnich canisterapeutickych vikendi jsem
poznala spoustu novych milych tvafi, na které ¢lovék vzdy rdd zavzpomina.
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Nemohu opomenout novou sestavu zkuSebni komise PR a nové komisate
Psi pac z Podkrkonosi, ti vSichni profesiondlné a s pfehledem zvladli
otestovat nové i stavajici pejsky. Rada bych jim touto cestou vzkazala, Ze si

s s

ViéZzim kazdého ¢lena a jsem potéSena, Ze jsem je méla moZnost poznat bliz.

Monika Olbrechtova

Preji vSem c¢lenum Podanvch rukou a
priznivcum canisterapie krasny zavér
roku, pevné zdravi Vam i Vasim psim
milackum!
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Na obsahu tohoto Voditka se podileli:

Helena Fejkusova, Robert Bischof, Olivie Bischofova, Monika
Olbrechtova

Voditko formélné zpracovali:

Olivie a Robert Bischofovi, Monika Kristkova

Uzavérka tohoto ¢isla: 10. 12. 2009

Za celou organizaci Podané ruce
piejeme pohodové, neuspéchané
Vanoce a splnéni vsech tajnych
prani



