YODITKO

!
Podané ruce’ Obcasnik Cervenec 2010

PODANE RUCE, o.s. - Frydek-Mistek

voditkopodruce@seznam.cz

www.podaneruce.eu



Léto budiz pochvdleno, pidtelé!

Nastal opét letni cas a s nim i prichod nového Voditka. Vzdy, kdyz
zacinam psat Uvodnik nového cisla a vybiram fotku na titulni stranu,
procitam si u toho minulé c¢islo a vzpominam, co se za tu dobu vse stalo.
Co milého i nemilého nas potkalo, ¢im potésit vas, naSe ctendre, a co
vam v novem cisle nabidnout. Nastesti pro toto cislo se velmi aktivné
zapojila nase koordinatorka Monika Olbrechtova a tak jsem byl viastné
tlacen ,,spdchat“ pouze uvodni slovo.

Po dlouhé tuhé zimé jsme se nemohli dockat, az konecné sleze ,,to
bilé svinstvo“ a louky se zase zazelenaji. Az odhodime zimni bundy,
svetry, kulichy a rukavice a s pejsky vyrazime na dlouhé prochazky. Az
nase lidska i psi téla zacneme opét ,,tyrat** ruznymi cviky. Az budeme
znovu utuzovat poslusnost nasich hafanii, ktera brala za své na koberci
v obyvadku. A ja osobné jsem se velmi tésil na to, ze se svou psi slecnou
zdolame na jare lovecké zkousky.

Ani jsem si v tom spéchu poradné neuvédomil, Ze viastnée letos nase
sdruzeni oslavi 10 let ¢innosti.

Je to mdlo nebo hodné? Jsme mladi nebo stari?

Urcité na tyto otazky budou ruzné odpovédi, ale kdyz se trochu
ohlédnu za poslednim rokem, vzpomenu na to, co se mluvilo na valné
hromadeé, co je na nasich webovych strankach, co bylo napsano v tisku,
pripadnée bylo natoceno pro rozhlas ci televizi. Myslim, Ze jsme vyrostli
z plenek, dospéli, nabyli urcitou zkusenost a jsme v krasném produktivnim
obdobi. Ostatne pokud nekdo pochybuje nad mymi slovy, doufam, ze po
precteni celého tohoto cisla, zméni ndzor.

Chtel bych vam vSem za autory Voditka podékovat za to, Ze jste nas

Cetli a preji vam vS§em hodné odpocinku béhem letnich mésicii, nabyti
potiebné energie pro dalsi praci a na konci prdzdnin se tésim, Ze
spolecné oslavime nase vyznamné jubileum.

Za autory Voditka

Robert Tom Bischof
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1. Pozvani na oslavu vvroc¢i

Kdy: 28. srpna 2010 ve 13:00 hodin
Kde: RS Budoucnost, Nova Ves u Frydlantu nad Ostravici

www.rsbudoucnost.cz
(zde naleznete informace o moznostech ubytovani)




Co: Setkani dobrovolniki canisterapie PR
Co vzit urcité: Dobrou naladu

Co vas d¢eka: Hezké odpoledne v kruhu canispratel, mensi
pohosténi, tombola a dalsi...

Doprovodit Vas mohou 1 Vasi canisterapeuti¢ti pejsci. Rodinni
prislusnici a doprovody si ob¢erstveni budou hradit sami.

Svou ucast potvrd’te nejpozdéji k 15.8. na e-mail:
monika.olbrechtova@podaneruce.eu nebo na tel.
777 260 110. Vzhledem ke kapacité pronajatych prostor je
nutné predem nahlasit presny pocet osob.

Frydlan

nad Ostravici

lovice

v B\ i
7 i \\ Ostravice
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2. Pozvanka na canisterapeuticky vikend

Zveme Vas na canisterapeuticky vikend v terminu 18.-19.9.2010.

Misto konani: Frenstat pod RadhoStém / Lis¢i mlyn — penzion
a chatova osada

Adresa arealu: Bystré 664, 744 01 Frenstat pod Radhostém

Podrobnéjsi informace o mistu konadni mtizete ziskat na

www.liscimlyn.cz

Komu je urcen?

e zalinajicim canisterapeutiim
e vSem, ktefi se chtéji zGiCastnit seminafe o canisterapii
e vSem, ktefi chtéji absolvovat canisterapeutické zkouSky

CO VAS CEKA?

e veterinarni pfejimka pst - sobota 18.9.2010 od 8:00 — 9:00 hod
(nezapomeiite oCkovaci prikaz psa)

e seminaf o canisterapii a moznostech prace s klientem

e moznost canisterapeutickych zkousek (nejsou podminkou ucasti)

e nova pratelstvi, zkuSenosti atd.



Seminar:

e povinny pro ty, ktefi absolvuji zkousky poprvé nebo absolvovali
zkousky pted lety, kdy se seminaf jesté neprovadél!
e cena-500,00 K¢/ osoba

Canisterapeutické zkousky:

e cena - 400,00 K¢ / pes (pro ty, kteti zkousky absolvuji poprvé
nebo s novym psem)

e cena 200,00 K¢ / pes (pro ty, ktefi zkousky jiz v nasem sdruzeni
skladali a opakuji je po dvou letech, a to ve stejné sestaveé - pes
+ psovod)

Ubytovani a stravovani:

e ubytovani ve vytapénych chatkéch nebo pokojich

e stravovat se je mozné v nedalekych restauracich, vlastnich zasob
nebo si objednat sobotni poledni MENU cca 80,00 K¢ (véetné
polévky) na kontaktech LiS¢iho mlyna

Veskeré informace naleznete na www.liscimlyn.cz

nebo tel.: 556 821 521, kde si mlizete vSe potiebné v€as rezervovat.

UBYTOVANI A STRAVU SI ZAJISTIi KAZDY SAM!

Uzavérka prihlasek 15. 8. 2010 nebo do naplnéni kapacity zkouSek.
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Prihlasky posilejte poStou na adresu:

Podané ruce, o.s.- CANISTERAPIE
Maly Koloredov 811
738 02 Frydek-Mistek

Poplatky, prosim, uhrad’te sloZzenkou na tutéz adresu a kopii
usttizku zaslete spole¢né s ptihlaskou na vikendovy pobyt a ptihlaSkou
ke zkouSkam (vSechny 3 listy!). V pifipadé nezaplaceni poplatka
slozenkou je ptihlaska neplatna.

UPOZORNENI:

Zaplacené poplatky v piipadé neucasti NEVRACIME (podobné
jako na vystavach psii), budou pouzity na pokryti ndklad na organizaci
seminafe a zkousek. Penize vracime pouze v ptipadé, ze je kapacita
zkousek zcela naplnéna a VaSe pfihlaska pfiSla pozd€. Zatazeni mezi
ucastniky Vam bude potvrzeno formou SMS nebo e-mailem, nejdiive
vSak po uzavérce prihlasek.

4 r

TESIME SE NA VAS!



3. Plan akci na 2. pololeti 2010

Dobry den vazeni a mili, obracim
se na Vas s prosbou o spolupraci.

Jiz s predstihem Vas chci seznamit
s akcemi, které nas v druhém pololeti
roku 2010 cekaji. V seznamu uvadim
pouze aktivity, o ktery vime uZ nyni.
Pokud by Vis néktera akce zaujala

a byli byste ochotni se takto do ¢innosti nasi organizace zapojit,

radi Vasi pomoc uvitime! Prosim, potvrd’te mi, o které akce mate
zajem, dékuji.

Béhem letnich prazdnin 2010 bychom méli 2x navstivit déti
v MC ve Frydlantu nad Ostravici (tam, jako loni). Terminy
jsou stanoveny 27.7. a 3.8., pokud se nic nezméni, jednalo by
se o uterni dopoledne 9:00 — 11:00 hod.

12.8. - Nas svét, Przno. 10:00-12:00 hod dopoledne pro vSechny
obyvatele zafizeni

28.8. - Organizace ,,Podané ruce, o.s.“ slavi v letosSnim roce
10. vyroci. Mistem konani je Rekreacni stfedisko Budoucnost
v Nové Vsiu Frydlantu nad Ostravici.

VSICHNI CLENOVE - DOBROVOLNICI CANISTERAPIE
PODANYCH RUKOU, o.s. JSOU SRDECNE ZVANTI!

U této prilezitosti se bude konat , Pratelské posezeni

dobrovolnikii _canisterapie PR*. Mame na mysli komorn¢;jsi
setkani, pti kterém si zrekapitulujeme onéch deset let a spolecné
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zavzpomindme. I zde uvitdme Vasi ucast nejen jako hosta, ale
zaroven budete-li se chtit aktivné zapojit s Vami ptipravenym
pfispévkem do programu nebo se Vam podaii ziskat od
sponzord néco pro tombolu atd., budeme radi.

e 2.9. - Den socialnich sluZzeb Novy Ji¢in. Prezentace canisterapie.

e 4.9. - Nadacni méstecko, Hornické slavnosti OKD v Karviné.
Propagace ¢innosti organizace PR, miniaktivity s CT psy. Akce
probéhne opét v parku B. Némcové v Karviné. Podrobnosti
budou uptesnény.

e 16.9. - Den socialnich sluzeb Frydek-Mistek.
e 17.9. Den socidlnich sluzeb T¥inec

e Prelom mésice zafi a Fijna, jednorazova dopoledni akce u déti
Z8 Té&kovice u Opavy. Prednaska s praktickou CT ukéazkou.
Aktivity déti s CT psy. Pozadavek je 4 CT tymy.

e 9.11. - ,Lidé lidem*, mistem kondni bude Diim kultury mésta
Ostravy. Propagace obou ¢innosti PR a osvéta canisterapie.

Krasné letni prazdniny pfeje

Monika Olbrechtova
koordindtor canisterapie

Kontakty pro zpétné potvrzeni:

monika.olbrechtova@podaneruce.eu

nebo tel.: 777 260 110
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4. Vvnatky z vvroc¢ni zpravy za rok 2009

(zpracovala Monika K¥istkova)
Zprava o hospodareni za rok 2009

Naklady

Spotieba materialu
odmény pro détsky den
potieby a krmivo pro psy
kancelatské potfeby
tricka pro ¢leny

Cestovné koordinatora
Néklady na reprezentaci — obcerstveni na VH

Ostatni sluzby
kopirovani a laminovani
internet a doména
veterinarni piejimky
najemné
telefonni poplatky a kredity
postovné
propagace + tisk materialt
ubytovani canis vikendy

Mzdové naklady (koordinator HPP + canisterapie DPP)
Daii silni¢ni

Ostatni dan€ a poplatky

Jiné ostatni naklady — bankovni poplatky, urazové pojisténi

Celkem naklady

233,00 K¢
813,00 K¢

4 494,00 K¢
12 644,00 K¢

22 150,00 K¢
2 343,00 K¢
1 403,00 K¢
2 729,00 K¢
1 400,00 K¢

500,00 K¢

3 600,00 K¢

1 327,00 K¢

2 232,00 K¢

1 350,00 K¢
153 796,00 K&
2 750,00 K¢

1 000,00 K¢

4 546,00 K¢

262 575,00 K¢



Vynosy

Trzby z prodeje sluzeb
provoz canisterapie
canisterapeutické zkousky
canisterapeutické prednasky
canisterapeuticky seminaf

Trzby z prodeje zbozi
tricka

Uroky — bézny ticet

Jiné ostatni vynosy

Prijaté piispévky — dary
dary na ¢innost canisterapie
Nadace OKD

Clenské piispévky

Celkem vynosy

Hospodarsky zisk

Vysledek hospodareni

12

35 250,00 K¢
15 600,00 K¢
6 800,00 K¢

6 225,00 K¢

1 650,00 K¢
24,91 K¢
170,00 K¢

48 400,00 K¢
200 000,00 K¢
13 800,00 K¢
337 119,91 K¢

74 544,91 K¢

Vysledek hospodateni je vérné zobrazen ve Vykazu ziskl
a ztraty. Vroce 2009 je vysledek hospodateni zisk 74 544,91 K¢ a je
pouze z hlavni ¢innosti. Zaklad dan¢ z ptijmt pravnickych osob (rozdil
mezi zdanitelnymi vynosy, pokud nejsou od této dané osvobozeny,

a ndklady prokazatelné¢ vynalozenymi na dosaZeni, zajiSténi a udrzeni
pifjmt) &ini: 63 063,00 K¢. UJ neprovozuje hospodaiskou &innost.

Vysledek hospodateni je zachycen na uctu Nerozdéleny zisk minulych
let a je vyhradn& uréen na financovani ¢innosti UJ.
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Osobni naklady

UJ vroce 2009 uzaviela 11 dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomér. Osobni naklady na tyto dohody ¢inily 14 138,00 K¢.
Vsechny dohody o provedeni prace byly uzavieny na provadéni
canisterapie (vCetné¢ prednasek) v ustavech socialni péce nebo na
ptipravu canisterapeutickych zkousek.

UJ vroce 2009 uzaviela pracovni smlouvu (HPP) na pozici
Koordinator canisterapie, koordinator se stal ¢lenem ptedstavenstva.
Celkové mzdové naklady ¢inily 182 621,00 K¢.

Statutarni zastupci a ¢lenové statutarnich a kontrolnich organi
sdruzeni nepobiraji z titulu své funkce od UJ zidné funkéni pozitky.

Clenové organii spoleénosti ani jejich rodinni pfislusnici
neuzavieli se spole¢nosti zadné obchodni smlouvy ani jiné smluvni
vztahy.

Zprava kontrolni revizni komise

V PORADKU . y Y .
Komise se seSla u prilezitosti valné hromady

dne 3.4.2010 v sokolovné Staré mésto — Frydek-
Mistek ve sloZzeni: M. Formankova a V. Dosek.

Komise konstatuje, Ze vSechny zapisy,
zaznamy, faktury a dal§i pisemnosti jsou vedeny
velmi pfehledné, doslo kjejich zpiehlednéni

a zkvalitnéni oproti roku 2008. Patii za to dik celému ptedsednictvu,
Monice Kiistkové a hlavné nové koordindtorce Monice Olbrechtové.
Neékteré vydajové polozky byly na misté vysvétleny. Nebylo zjisténo,
Zadnych zavad.
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Prehled jednotlivych darcua, kteri nam prispéli v roce 2009

Financni dary

e Nadace OKD -200 000,00 K¢

e Ing. Jaroslava Ciahotna — 30 000,00 K¢

e J.a M. Garbovi -2 000,00 K¢

e Rhenus Development s.r.o. — 10 000,00 K¢
e Ing. EvZenie Bubenikova — 5 000,00 K¢

o Zdenka Bittnerova — 1 200,00 K¢

e Barbora Petru Puhrova — 200,00 K¢

Vécné dary
e Orijen - VEBER MLYN, e-mail: orijen@acana.cz,
www.orijen.cz - upominkové predméty pro canis tymy

e Ing. Jana Koldfova - upominkové piedméty pro canis tymy

{

M

ﬂ’u, en

Nourish as Naf#ire Intended
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5. ZkouSeli jsme pejsky v Lis¢im mlyné —

canisterapeuticky vikend 6.-7. brezna 2010
(napsala Monika Olbrechtova)

Mimoradna vikendova akce se konala v arealu ,,LiS¢i mlyn“ ve
Frens$taté pod Radhostém.

Ani mrazivé pocasi, studeny vitr a poletujici sné¢hové vlocky
nikoho neodradily. Mimotadné uspofddand akce byla urCena lidem,
kteti z kapacitnich diivoda nebyli ke canisterapeutickym zkouskam pst
piijati v lofiském roce.

Na programu vikendu byl nejen odborny seminéf ale i povahové
testy canisterapeutického psa (PTCTP) a testy opakovaci (PTCTP-O).

Veterinarni pfejimku psit na akci nezistné zajistil pan MVDr.
Z. Konvicka, kterému timto velice dékujeme.

Cela akce Podanych rukou v Beskydach byla oficialn¢ zahéjena
koordinatorkou canisterapie, Monikou Olbrechtovou, ktera pejsky
1jejich panicky pfivitala a poptéla jim piijemné straveny vikend.

Vterénu pak za pratelské atmosféry, prisn¢, ale spravedlivé
testovala piihlaSené canisterapeutické tymy zkuSebni komise PR ve
slozeni: Ing. Olivie Bischofova, Gabriela Kuncicka, Hana Mdsnerova
a Bc. Lenka Partizkova.

Certifikat o uspésném absolvovani PTCTP obdrzelo 15 canistymi
a PTCTP-O zvladli dva zkuSeni pejsci.
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Fenka kratkosrsté kolie Aloe Vera Adeteva majitelky pani Dagmar Holikové

s maskotem Maxem.

Vramci odborného seminafe bylo proSkoleno 22 ucastnikd.
Prednasejicimi byli: Helena Fejkusova - ptedsedkyné sdruzeni PR, MUDr.
Pavel Havran - psychiatr a Bc. Lenka Pardizkova. Také lektofi se podélili o své
canisterapeutické zkusenosti bez naroktl na honoraf.

Co fict zavérem? Urcite to stalo za to! Netvrdime, Ze neni co vylepSovat,
ale jsme zas bohat$i o nové zkuSenosti, zazitky a skvela pratelstvi. Diky témto
akcim si muZzeme predavat rady a poznavat lidi, ktefi jsou na své

MW v

canisterapeutické psy patii¢né hrdi.
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Dékujeme vSem, kteti za nami do Frenstatu pfijeli. Novym Clenim PR
dékujeme za divéru a véfime, ze vSech deset novych tymut se aktivné zapoji.
Podékovani patii také organizatorim, skvélé zkuSebni komisi, ochotnym
lektorim, ohleduplnému panu veterinafi a majiteliim Lisciho mlyna, ktefi nam
hezké prostory pronajali.

Pokud i Vy se chcete o své pocity, postfehy a naméty ¢i pfipominkami
z akce pod¢lit, prosim, napiste nam.

Za pekny vikend dékuje kolektiv organizace ,,Podané ruce, 0.s.
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6. Ohlédnuti za canisterapeutickvm vikendem ve

Vétrkovicich 06/2010
(napsala Monika Olbrechtova)

Na téchto par fadcich bych rdda zavzpominala na ponékud naro¢ny,
ale podle Vasich ohlasti velice zdatily CT vikend, jehoz poradatelem je
naSe organizace ,,Podané ruce, 0.s.”.

Protoze se snazime uspokojit co moznd nejvétsi pocet novych
zdjemci povahovych testli CT psa a zaroven jsme povinovani pretestovat
vfadném terminu 1 zkuSené CT tymy, byl najednou uspofadan
misto klasického dvoudenniho CT vikendu, vikend prodlouzeny —
tfidenni.

V patek 4.6. odpoledne jsme dali Sanci pfevazné zajemctim, ktefi
jiz canisterapii praktikuji a novac¢ktm, ktefi se do kapacity sobotnich
CT zkousek uz bohuzel nevesli.

Neékteri patecni ucastnici CT zkouSek u organizace PR
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Po pate¢ni veterinarni pfejimce psl, kterou nam zajistila
Veterinarni klinika Opava - MVDr. Martina Stérby, bylo po patnicté
hodin¢ zahajeno testovani 11ti pfihlaSenych tyma (6 CTT
k pretestovani + 5 novych CT tymi). VSech 11 ptihlaSenych CT tymut
jeste tyz den v podvecer, obdrzelo kladné hodnoceni s certifikatem
platnym na 2 roky.

AN ,ﬁ‘- Eo

; 3 & y LN N cl
Testovani CT tymu pani Ondrejkové — simulace navstévy u klienta
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V sobotu dne 5.6. zdafila akce pokra¢ovala novou ranni pfejimkou
pst, kterou ochotné a neziStn€ zajistila MVDr. Petra Glossova, ktera je
zaroven dlouholetou ¢lenkou nasi organizace.

Radi bychom alespoi slovy podékovali za perfektni spolupraci
a podanou pomocnou ruku sleéné MVDr. Glossové, dékujeme.

K sobotnim povahovym testim CTP pfistoupilo celkem 15 CT
tymi a ke spokojenosti vSech musime konstatovat, ze vSichni byli
skvéle pfipraveni a nebranilo nic tomu, ze vSem patnacti absolventim
byl piedan certifikat s platnosti na 2 roky.

V sobotu odpoledne se konal obsahové zajimavy seminaf. Pfedna-
Sejicimi byli: Helena Fejkusova - predsedkyné sdruzeni PR, Mgr.
Ptemysl Mikolas - psycholog a Bc. Lenka ParGzkova - majitelka Psi
Skoly Arca a psycholog psii - Rudolf Desensky.

Debata s psychologem psii - panem Rudolfem Desenskym.
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Odborny seminai se protdhl az do pozdnich vecernich hodin, ale
nikdo zpritomnych si nestézoval, pravé naopak. Lidé se nemohli
jakoby nabazit informaci a v ptatelské atmosfére vikendu si kazdy vecer
posedél bud’ v kruhu ptétel na verand€ chaticky nebo u tdboraku, kde se
dal diskutovalo.

Test reakce psa na vozik.

Dékujeme spole¢nosti Dibaq a.s., ktera akci podporila
svymi vyrobky z vyzivového programu Fitmin.

SPECIALISTA NA VYZIVU ZViRAT
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Sobotni predanl sponzorskych dari zkusenym CT tymum ktere
pristoupily k pretestovani po dvou letech.

Sponzor canisterapie u organizace ,,Podané ruce, 0.s.*

-.‘

nlnl;y
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7. Hana Mosnerova obdrzela cenu D

15 kusu cen D ceka na své majitele

24.6.2010 probihal ve Stavovském divadle v Praze 10. ro¢nik

A

udileni cen D ¢eskym mecenasim a dobrodincim. Vsechny udaje
otomto ceremonialu najdete v sekci nominovani na strankach

www.cena-d.cz.

Spole&nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR

nominovala:

Hanu Moésnerovou za nezistné zajisSténi kulturni Cinnosti pro
lidi s mentalnim postizenim

Détské centrum - USP pro mlade?, Vikyfovice - nominovalo:
Hanu Maosnerovou za organizaéni a financni zajiSténi
kulturnich, spolecenskych a sportovnich akci

Olomoucky kraj nominoval:
Hanu Madsnerovou za canisterapii. Zpfijemiiuje ZzZivot
postizenym klientim v okoli Sumperka a Zabtehu.
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Hana Mosnerova alias BOBINA

¢lenka zkuSebni komise ,,Podané ruce, o.s.“ se predstavuje:

Od roku 1977 jsem se vénovala sportovni kynologii. Tedy 33 let pracuji
se psy. V roce 1993 jsem zalozila firmu Ostraha majetku a osob se cvi¢enymi
psy, ktera funguje dodnes. Nez jsem se odstehovala do domku, délala jsem
v Sumperku na LuZich pfedsedu ZKO. Jsem aktivnim ¢lenem ZKO Novy
Malin, kde funguji vétsinou jako feditel riznych zavodd a vedouci zkousek.
Nyni se hlavné vénuji canisterapii a praci s postizenymi.

Diky svym pejskim
Baziliskovi, ktery slozil
prvni zkousky v roce
2007, Pinocchiovi, ktery
slozil zkousky v Cervnu
tohoto roku a krali¢ce
Riazence, se mohu pohy-
bovat mezi témito lidmi
dnes uz témér denné.
Délam tuto praci rada
a moc mé bavi.
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Predani ceny D pani Hané Mdsnerové za podporu socidlnich ustavii
a domovui seniorii v okoli Sumperka a Zabrehu

Nasledovalo tradicné foceni Kolegia, partnerii, ale predevsim
ocenénych a nominujicich
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8. Fotograficka soutéz

Zivot nejen na kolech je nazev fotografické soutéZe, ktera letos
probiha jiz po Ctrnacté. Tématem vSech soutéznich fotografii jsou
zivotni okamziky lidi se zdravotnim postizenim.

Zapojte se 1 Vy do této aktivity|
prostiednictvim Vasich fotografii.

Diky fotografiim miZeme spole¢né
s autory sledovat bézné Zivotni chvile
lidi, ktefi se od nepostizené vétSin
populace  viditelné¢ odliSuji  svy
handicapem, a pfitom jsou zminéné
vétsiné tak velmi podobni ve svyc
skutcich, reakcich, predstavach, emocich
i snech.

Samotna  soutéz, predevsim
vyhlaSeni jejich vysledkl, se stala
neodmyslitelnou soucasti doprovodného programu ,,Pro V4§ usmév*
probihajiciho v rdmci veletrhu Medical Fair v aredlu brnénského
vystavisté. Soutézni prace nékolika desitek autorti jsou posuzovany
v prubéhu akce navstévniky veletrhu a vedle nich i odbornou porotou
slozenou z profesiondlnich fotografl, redaktorG a zastupct Ligy

rrrrr

Sedlacek, Lenka Hlouskova, Jan Schejbal a Zdenka Vlachovska.

SoutéZ probiha za laskavé podpory véhlasnych firem, které vénuji
autorim vitéznych fotografii hodnotné ceny, a patii jim za to velky dik.
Nékteré soutézni prace jsou vitanym oZivenim stranek casopisu
Vozickat, své misto naSly 1 v odborném ¢€asopise Foto-Video. To vSak
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vzhledem k jejich Grovni a zajimavosti rozhodné nestaci. Proto se Liga

vozickari rozhodla uspotfadat stejnojmennou vystavu, kterd putuje po
¢eskych a letos nové i po slovenskych vystavnich sinich.

porada 14. roénik

Jovenské fotograticks soutd?

h,l‘irnn soutéze:
| Ckamziky

www.ligavozic.cz/zivotnejennakolech

novaseruIs

Pfevzato z www.ligavozic.cz
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9. Knihy pro pouceni a zabavu

(zpracovala Olivie Bischofova)

Na pultech knihkupectvi se objevila dalsi utla knizecka. Nese nazev
Psi_hlas do nebe vola. Jde o ptfibéhy, ve kterych hraji hlavni roli psi.
Av pozadi jim sekunduji jejich lidSti paniCkové. Lenka MaSova
zredakce regionalniho tisku na Zdarsku se tazala brnénské
spisovatelky Véry Rudolfové:

Vera Rudolfova

Kraj véénych navrati a Kraj navrati a Setkani jsou medailonky
uméleckych osobnosti. Psi jsou ale od tohoto tématu ponékud
vzdaleni, ne?

To ano, ale i psi maji rizné osudy, stejn¢ jako lidé. Zalezi vSak na
tom, s jakymi pany se ve svém zivoté setkali. A protoze jsme doma
méli nékolik pejskii, Cerpala jsem 1 odtud.



29
Kniha pribéhii o psech je tedy uréena vyhradné ,,pejskaiium*“?

Ne, neni jen pro ty ¢tenare, ktetfi sami né¢jakého psa vlastni. Doufam,
ze zaujme 1 ostatni. Né&které piibehy se odehravaji na Zd'arsku,
hodn¢ Casu travim na chalupé v Olesné a inspiraci jsem cerpala
1tam.

V knize jsou vyliCeny vSechny radosti majiteli ¢tyinohych
kamarada?

To také, ale neni to vzdy jenom o psech, které si jejich majitelé
pofidili pro radost a potéSeni. V knize zminuji napiiklad 1 osudy
asistencnich pst.
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Konejsivé signaly

Na jedné vIiné s vaSim psem

(Calming signals: On Talking Terms with Dogs)

Turid Rugaas

Turid Rugaas, norska Hﬁ_ﬂﬂf_’f Ve
cvicitelka pst, popsala jev, ktery _ 5],‘“‘]‘?; !
nazvala  konejSivymi  signaly. an Sl

. v ox ix c , # purind
Jedna se o tec€ téla, s jejiz pomoci . 5
psi  komunikuji  a pfedchazeji
konfliktiim a agresivnim situacim.
Turid Rugaas se zacala timto
jevem zabyvat podrobné;ji
a zmapovala jeho mozné vyuziti
pfi vychové psa a v cvicitelské
praxi. Vysledky jeji préce,
prezentované na ¢etnych prednds-
kach a kurzech, se dockaly
znacného ohlasu a vzbudily zajem
kynologl na celém svéte.

Kniha shrnuje veskeré jeji poznatky o konejSivych signalech
a nauci Ctenafe, jak lépe rozumét psim a jak tyto signdly pouZzivat pfi
komunikaci s nimi. Nechybi mnozstvi fotografii, ptibéhy ze
skute¢nosti. Kniha byla pfelozena do 25 jazyki a Ceskym ctenafiim se
do ruky dostava jeji aktualizované vydani.

Nakladatel: Plot, rok vydani 2007, cena 199,00 K¢&
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Konejsivé signaly aneb na jedné viné s vasim psem — ukazka
z knihy:

5. Stres

Hormony stresu jsou pro nds nezbytné. Urcité mnozstvi jich
potfebujeme, abychom mohli Zit, pracovat a méli dost energie délat
jesté néco navic. Neékdy je jich vSak az moc — kdyz se bojime, jsme
vzruseni nebo se rozzlobime. V takovych ptipadech je téchto hormont
ptilis a ,,boufi se*. Jsme zkratka stresovani.

Lidé mohou byt stresovani z pocitu nestésti nebo jinych, méné
zavaznych pfi¢in, ale jednd se zejména o situace, kdy citime, Ze néco
nezvladame. Lidé se napiiklad boji, kdyz jedou autem na zledovatélé
vozovcee, srdce jim silné€ busi a mozna se boji natolik, Ze ten den viibec
nechtéli vyjet. Pokud se ale nauci situaci zvladat, pfisté se ve stejné
situaci nebudou bat a vyhnou se stresu. Lidem, kteti nejsou zvykli
pfednéset v sale plném lidi, bude tlouct srdce, budou se jim potit ruce
a v okamziku, kdy se zvednou a zamifi na pédium, témét zapomenou,
o ¢em chtéli mluvit. Citi, ze situaci nezvladaji.

Existuje mnoho zptsobii, jak se naucit podobné situace feSit. Je
tteba se dikladné pfipravit, aby clovék védél, o ¢em bude mluvit.
Pokud zna fakta a je do hloubky obezndmen s tématem piednasky,
nebude stres tak velky.

Nékdy jsou lidé stresovani ze strachu ¢i pocitu nebezpeci, at’ uz
v dobrém nebo Spatném. Psi reaguji obdobné. Jsou stresovani, kdyz citi,
7ze danou situaci nezvladaji. Jsou stresovani bolesti, hrozbami,
nepiijemnym chovanim lidi, ktefi se na n€ zlobi anebo se chovaji
nasiln€. Psi byvaji stresovani také ze vzruSeni, zeyména kdyzZ pes uciti
harajici fenu. Stres muize zapfiCinit i nadmira pohybu, pfili§ mnoho
behani, nekonecné hazeni mickem ¢i dovadéni. U psh, ktefi jsou
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tyranizovani ostatnimi psy, se také vytvafi stres, jakoZ i u pst, ktefi se
boji byt sami. Vétsinou jde o situace, ve kterych jsou zcela bezbranni
a nemohou s tim nic délat.

Kdyz je pes stresovany, projevi se to nejriznéjSimi zptisoby. Pokud
je stres vyvolan okolim, vétSinou zane pes velice brzy vysilat
konejsivé signaly, aby uklidnil bud’to okoli nebo sebe. Pokud se naucite
konejSivé signaly cist, budete schopni v€as zakro€it a nepiijemnou
situaci svému psu ulehcit. Jak se stres stuptiuje, signaly jsou ¢im dal
zietelngj$i. Pokud konejSivé signaly nefunguji, pes za¢ne uzivat signaly
opacné neboli odpudivé, pokusi se dostat co nejrychleji pry¢ nebo se
zacne branit. Neni nutné nechat to zajit tak daleko. Stac¢i bedlivé svého
psa pozorovat, v§imat si vSech konejSivych signdli a v€as pochopit, ze
pes zalina byt stresovany a potiebuje pomoc. Clovék by nikdy nemél
dopustit, aby se pes musel zacit branit. V¢asny zékrok je velmi dilezity.
U psa, ktery je Casto stresovany, se mohou vyskytnout problémy jako
alergie (stresova alergie), zazivaci nebo srde¢ni problémy — je tomu de
facto stejné jako u lidi. Casto pracuji se psy, ktefi jsou divoci nebo se
psy, ktefi se v né€kterych situacich chovaji agresivné. Agresivita ma
Casto kofeny v opakovaném vyskytu stresu, z ¢ehoz vyplyva, ze
obranné¢ mechanismy psa jsou stresem rychleji uvedeny do chodu a psi
se pak stavaji mnohem divocejsi. Pokud je pes pravidelné vystavovan
stresu, protoze ho stale nékdo zlostné¢ komanduje nebo na néj klade jiz
v mladém véku piili§ vysoké pozadavky, projevuje zvife vi¢i nému
zlost. Pokud jde o agresivniho majitele, pak zvife vétSinou vykazuje
vysoky stupeil obrany. Takovy pes inklinuje k napadani jinych psi i lidi
a projevuje se vici nim obecné velmi neptatelsky a utocné.

Psi se uci asociaci. Kdyz svému psovi spilate, trhate voditkem,
tlacite ho k zemi a zptsobujete mu jina podobna ptikofi a v blizkosti je
jiny pes, tak se vas pes nauci velmi rychle spojovat jiné psy se zlobou,
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bolesti a dal§imi nepifijemnymi pocity. Béhem kratké doby se zacne bat
nebo se stane agresivnim.

Pro dobrého chovatele neni problém vypozorovat, jakou ma pes
naladu.

Zavér ... ?

Na zavér bych chtéla zdlraznit, ze neni diivod psa trestat, pouZzivat
nasili, zlost, hrozby a podobné. To vSechno u psa vyvolava stres. Stres
muze zpusobit nemoc. Pes se mize stat agresivni vici jinym psim
1 viacéi lidem, a nakonec mize nékoho v sebeobrané¢ kousnout. Béhem
poslednich deseti aZz dvanacti let jsem jako trenérka cvicila ptiblizné
sedm set az osm set psit rocné. Nékdy to bylo dokonce mnohem vic,
i pfes tisic psi. Nemam k dispozici pfesné statistiky, ale u téchto pst je
mozné pozorovat docela jasny trend: nejméné jedna tfetina t€chto psii
ma problémy se stresem, jedna tfetina se boji a zbytek se déli mezi
ruzné jiné piipady, pocinaje nezddoucimi uc¢inky zptisobenymi trhanim
voditka a konce agresivitou.

KdyZz ma cloveék vyfesit problém, je zbyte¢né léCit symptomy,
naopak je tfeba najit jejich pfi¢inu. Proto je zcela nepfipustné pouzivat
lahve stiikajici vodu, obojky proti §t€kani a podobné pomucky drive,
neZ vibec zjistime, pro¢ pes vlastné $téka a o jaky typ reakce se jedna.
Musime najit pfi¢inu, nikoli 1éCit symptomy.

Pozorujte svého psa. Najdéte pti¢inu toho, pro€ je stresovany, pro¢
se boji nebo je zlostny. Podivejte se kriticky také sami na sebe a na své
okoli, ve kterém se pes pohybuje, a hodné toho miizete zjistit i bez cizi
pomoci. Nékdy mtize byt naopak uzitecné pozadat o nazor nezavislého
pozorovatele. Casto se stavame slepymi k tomu, co je nam nejblize.
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Co psy stresuje?

* Pfimé hrozby (at' uz od lidi nebo jinych psi).

* Nasili, zloba, agrese v bezprostiednim okoli.

* Trhani voditkem, napnuté voditko.

* P1ili§ vysoké naroky béhem vycviku a v kazdodennim zivot¢.
* Nadmérny pohyb (zejména v piipad¢ mladého psa).

* Nedostatek pohybu a aktivity.

* Hlad, zizen.

» Znemoznéni vykonat v urcity ¢as potiebu.

» PtiliSna zima nebo horko.

* Bolest a nemoc.

* Nadmérny hluk.

* Samota.

« Sokujici zazitky.

* P1iliS stresujici hra (s mickem, klackem nebo s jinymi psy).
* Nahlé zmény, stéhovani.

Jak identifikovat u psa stres?

* Pes je neklidny a nedokaze se uklidnit.

* Pes nepfiméfené reaguje na vnéjsi podnéty (napt. zvonek u dveti).
* Pes pouziva konejSivé signaly.

* Pes se Skrabe.

* Pes se olizuje nebo kouse, anebo kouse véci.
* Pes §téka, vyje, knuci.

* Pes se otfepava.

* Pes si honi sviij ocas.

* Pes vypada nezdrave.

* Pes téZce dycha, funi.

* Pes se Spatné sousttedi.
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* Pes se tiese.

* Pes ztraci chut’ k jidlu.

* Pes musi mocit Castéji, nez je bézné.

* Pes se fixuje na podruzné véci (zdblesky svétla, mouchy atd.).
* Pes ptisobi nervozné.

* Pes se zacne projevovat agresivne.

* Pes pouzivé pfesmérované chovani (déla néco jiného, nez ma).

A dale podle téchto ikazi:

» Zména barvy o¢i.

* Prijem.

* Nepiijemny pach z tlamy a téla.
* Napjat¢ svaly — nahl¢ lupy.

* Tuh4 srst.

* Alergie a jiné problémy s kazi.

Co miiZeme délat abychom stres oslabili?

K tomu, abychom pomohli k oslabeni stresu, neexistuje v§eobecny
navod. Zalezi zejména na tom, pro¢ ke stresu viilbec doslo nebo-li na
konkrétnich pti¢inadch. Ptesto lze jmenovat nékteré pomocné aspekty,
které mohou k snizeni stresu pomoci:

» Zménit prostiedi.

* Zménit rutinu.

* Pfestat pouzivat trest, zlost, tvrdé metody.

* Pfestat trhat voditkem.

» Stat se lepSim pozorovatelem a zacit pouzivat konejsivé signaly.

* Postarat se, aby denni potieby psa (venceni, zradlo a voda) byly
zajiStény vcas a v dostateCném mnozstvi.

* Najit rovnovahu mezi pohybem a aktivitou.
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* Neodepirat psovi spolecny pobyt se smeckou (tzn. rodinou),
nenechavat psa o samot¢, pokud to neni bezpodmine¢né nutné (za
dveimi, na chodbé¢ apod.).

Pamatujte, ze strach maze zptsobit velky stres. Stres aktivizuje
obranné reflexy, které opétné mohou posilit strach. Je tieba tento
zacarovany kruh prolomit, abychom se dostali dal — je bezpodmine¢né
nutné piestat pouzivat veskeré nasili, tresty, pfestat vici psim
projevovat zlost a agresivitu, naopak zacit pouzivat konejSivé signaly
a zaujimat pratelst€jsi stanoviska. Va§ pes vam porozumi a bude vam
odpovidat. Bude se diky vasemu novému ptistupu citit 1épe.

Mit dobry pocit, je vhodny zac¢atek nového Zivota.
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10. Cteni pejskiim
(napsala Olivie Bischofova)

Pocatkem dubna 2010 se uskutecnilo prvni z fady setkani v Méstské
knihovné v Ceském T&$ing - Svibici. Podnét piisel od pracovnice
knihovny Haliny Paciorkové, ktera pfi surfovani na internetu nalezla
¢lanek ,,Cteni pejskim* (Reading for dogs). V britskych Skolach, kde
malé déti Ctou nahlas pfed svymi c¢tyfnohymi kamarady, ztraceji
zabrany a ostych z toho, ze maji napt. logopedickou vadu ¢i ¢teni jim
jesté nejde nejlépe. Pejskové je berou takové, jaké jsou, a to détem
nesmirné zvySuje sebevédomi, pokud se jim ho nedostdva. PfiSla
s my$lenkou spojit prvky akce ,,Celé Cesko ¢te détem® s canisterapii.
Vedeni knihovny ji vyslo vstiic a tim se rozjel projekt CTENI

vvvvvv

Stravila jsem s fenou Hedou tuterni odpoledne s détmi z druziny
a jejich pani vychovatelkou. Pani knihovnice se ujala organizace akce.
Vzijemné jsme stiidaly predc¢itani jednotlivych déti - jak jinak nez
zknizky s tématikou pejskii - mazleni a hlazeni Hedy, kterd si to
uzivala. Na zpestieni jsme ukdzaly par libivych kouskd jako je
pfinaSeni a podavani mobilu Hedou, hledani piSkotl schovanych na téle
déti. Zaver odpoledne se neobesel bez aportovani micku a odménovani
Hedy pamlsky. Kromé ptijemného pocitu, ze jsem byla se psem velmi
vstiicné piijata nejen pracovnicemi knihovny a détmi, ale také béznymi
navstévniky, ktefi zvédavé piihlizeli, mé velmi potésil fakt, Ze jeden
hoch s panickou hriizou ze pst sdm nasel odvahu, ptisedl k Hed¢ na
deku, Cetl ji a pfitom hladil. Neni co dodat, Heda se stala milackem déti.

O 3 mésice pozdgji jsme se pied prazdninami lou¢ili. Cteni si
pfijeli se mnou ,,poslechnout” 2 moji flatici, Heda a Tony. Tentokrat
bylo setkani mnohem delsi, kromé& ptecitani a obvyklych spolecnych
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her se détem dostalo pouceni, jak se chovat pii setkdni s neznamym
psem, jak se chovat pfi napadeni psem. Ne vSichni pejskové se chovaji
tak pratelsky k lidem jako nasi canisterapeuticti ¢tyfnozi kamaradi.

dalsi informac¢ni zdroje: Kathy Diamond Davis — Therapy Dogs

http://www.veterinarypartner.com/Content.plx?P=A&A=2208&S=1&S
ourcelD=47%20%3E

http://tn.nova.cz/magazin/hobby/zvirata/predcitani-psum-je-skvele-pro-
ziskani-sebevedomi-tvrdi-vedci.html
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11. Prezentace canisterapie
(napsal Vladimir DoSek)

Dne 27.2.2010 jsem byl pozvan do hotelu FIT v Pteroveé, kde
organizace MAPAJ, o.s. porddala pod vedenim svého piedsedy Pavla
Kuzely akci po postizené. Tato organizace se zamétuje na bezpecnostni
sluzby a pomoc postizenym. Na misté jsem vSak zjistil, ze tam pfiislo
také asi 30 sponzord, ktefi méli zdjem dlouhodob€ postizenym
pomahat.

Vprogramu jsem dostal pil
hodiny. Vprvni poloviné jsem
pfedstavil organizaci Podané ruce,
0.s. a vysvétlil struéné principy
canisterapie. V druhé polovin€ jsem
vybral mezi divaky 10ti letou
hol¢icku a  pfedvedl  jsem
canisterapii pouzivanou  jako
relaxacni techniku pro zklidnéni
klienti. Jednalo se o dvé polohy.
Pracoval jsem se dvéma psy
najednou. Divakiim jsem vSechno
vysvétlil a skuteéné¢ je metoda
canisterapie velmi zaujala. Nejvice
vSak byl prekvapen vietnamsky Al
obchodnik srodinou. Bylo na ném V1det Ze se s canisterapii _]este
nesetkal.

Na zavér jsem byl pozvan panem Kuzelou k dal§im prezenta¢nim
akcim, kde bych chtél rovnéz propagovat dobré jméno organizace
Podané ruce.
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12. Podékovani

(zpracovala Monika Olbrechtova a Olivie Bischofova)

Spolupracujici subjekty a sponzofi v roce 2010:

1. Dékujeme za obétavou a perfektni spolupraci panu MVDr. Zbyiiku
Konvi¢kovi, ktery bez narokd na honorat vzdy ochotné zajisti
veterinarni prejimky psi pii caniaterapeutickych vikendech, které
potrada organizace Podané ruce, o.s.

Veterinarni ambulance
MVDr. Zbynék Konvicka
Stelnicni 964

744 01 Frenstat pod Radhostém

2. Déekujeme distribuéni spolecnosti Onimex Moravia, s.r.o. za jeji
podporu formou cukrovinek pro klienty canisterapie.

3. V leto$nim roce slavi organizace ,,Podané ruce, o.s.“ 10 let od jejiho
zalozeni. U této prilezitosti jsme oslovili 1 spole¢nost Dibaq a.s.,
vyrobce vyzivovych programti znacky Fitmin. Sodvolanim na
ekonomickou krizi ndm mnohé z oslovenych firem spolupraci odmitly,
ale mile nas prekvapila ochota spole¢nosti Dibaq a.s.
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Podpory na$i organizaci se dostane nejen pii setkdni dobrovolnikl
canisterapie k 10. vyro¢i Podanych rukou, o.s., ale sponzoring
spole¢nost Dibaq, a.s. poskytla i na akci s nazvem ,,Canisterapeuticky
vikend®, jehoZ soucasti byly povahové testy canisterapeutickych psu.
Akce se konala v Agility kempu Véttkovice u Opavy 4.-6.6.2010.

Vsechny dobrovolniky - absolventy CT zkouSek jsme tak mohli potésit

sponzorskymi darky, které vénovala zminé€na spolec¢nost.

Spole¢nost Dibaq a.s. , se 51dlem Helv1k0v1ce 90, 564 01 Zarnberk je
skute¢nym specialistou na vyzivu zvitat. Jeji odbornici peclivé sleduji
nejnovejsi trendy v oblasti zvifeci vyZivy.

O profesionalité¢ firmy a kvalit¢ nabizenych sluzeb a kompletnim
sortimentu se dozvite podrobnéji na:

. SPECIALISTA NA VYZIVU ZViRAT
www.dibaqg.cz

www.fitmin.cz




42

4. Vyznamnym sponzorem canisterapie se
stal v letosnim roce Hypermarket Globus
Ostrava, ktery pfispivd krmivem pro
canisterapeutické psy CT tym Podanych
rukou, o.s.

5. Lesy Ceské republiky, s.p., novy
sponzor projektu ,,Koordinator canisterapie®
na$i  organizaci  obdaroval  castkou
130 000,00 K¢. Sponzorsky dar bude pouzit
na uhradu ndkladi v souvislosti s vySe
uvedenym projektem.

6lobis

‘==r

LESYCR

AM

6. Nadace OKD opétovn¢ podpofila v roce 2010 projekt ,,Koordinator

canisterapie a naSi organizaci
vénovala castku 100 000,00 KCc¢.
Sponzorsky dar bude pouzit na thradu
ndkladd v souvislosti s vySe
uvedenym projektem. S Nadaci OKD
spolupracujeme i na projektech OKD
(napt. Hornické slavnosti).

VSem dékujeme!
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13. Klienti a canisterapeuti

2.6.2010 jsme jely navstivit déti 1. ZS z Frydku-Mistku do Pusté
Polomi, rekrea¢ni stiedisko Setina, kde byly ve Skole v piirodé. Za
organizaci Podané ruce, o.s. byly pfitomny canistymy Gabriely Kuncické
s fenkou Riou a Moniky Olbrechtové s fenkou Keily. Nejen ze jsme od
Skoly obdrzeli mls pro nase fenky v podobé psi konzervy ale
1 podé€kovani ve form¢ obrazkl a pisemnych dojmi od déti.
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n/ ? 7 4 Vi
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Zakladni ola, Havitov - Mésto, Mnesova 1 pispévkovi organizace

V Havifové 24. tervna 2010
Véizend pani Olbrechtov,

canisterapeuticke tymy vasi organizace Podané ruce navitévovaly nasi kolu od mésice dnora 2010
do dubna 2010. Jsme maximélné spokojeni s praci vasich canisterapeutickych tymi (na nadf $kole
pisobila pani Véra Glacov a pes Jerry a pani Ivana Pawlusovd s fenkou Aida). Jejich éinnost byla
népadité a velice citliv s ohledem na aktudlni stav 24k, Vidy se velice ochotné pfizplsobily nasim
tasovym poZadavkim.

Mnozi nasi Zdci se poprvé v Zivoté setkali ¢ pejskem 2 tak bezprostfedni blizkosti. Postupem Casu
viechny déti dokdzaly pfekonat strach, Napfiklad Denisa, kterd do mistnosti za pejskem nechtéla
ani ptijft, dokonce odmitala i plySovou hratku, po nékolika névitévich pusinkovala pejska na
fumék! Také neklidné a spastické déti se dokazaly vyrazné uvolnit a uklidnit, Vétdina 22kl konec
navétévy oplakala. Canisterapie byla pro viechny Ziky i pracovniky Skoly velmi pfinosnd. Diky
vm jsme opét roz3ifili moznosti péCe o 2iky nasi Skoly.

Dékujeme vém velice za spoluprdci a tédime se na podzim, kdy by mélo nisledovat dalii kolo
canisterapii,

/
/o’u,m--ww
S pozdravem Lucie Kudmovd EA%&% Eh%ggml
koordinator projektu Manesova 1,

pfispévkovd organizace
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Véclav Olbrecht

Od:  Alena Owczarzov [zastupce@vydmuchov.cz)
Odeslano: 29. tervna 2010 7:55
Komu:  m olbrachtova@volny.cz

Predmét: Zpéind vazha

Zakladni &kola, Karvina - Nové Mésto, Komenského 614, piispévkova organizace
Odloutené pracoviété: ZS Vydmuchov, Karving - Frydtat

Dol den,pani Obchto

Posflam kratké zhodnocen! canisterapia v nadi Skole,
Vi Efvrtek 26. 6. nas navativily vade dvé kolegyné s Aidou a Jerrym. Svou pritomnost vyvolaly mezi
détmi ze speciélnich tfid velkou radost a nadéeni.
Dt se s pejsky mazily, hladily ja a objimaly, Gesaly gumovou rukavicl, hazaly aport, vodiy na voditku &
Zkoumaly jejich téla.
Ctyfnozi kamatadi byl pratelétl a velmi rpélivi, prestaze déti bylo hodné a v mistnosf teplo. Ml poziivni
viiv na véachny pfifomné, kief odchazeli s Gsmévem
a dobrou néladou.

Po {éto pozitivnl zkuenost s canisterapil budeme hledat moZnosti jak vyuzit vase sluzby pravidelné
od noveho 8kolniho roku.
Urtité Vias budu v 24 kontaklovat a domluvime sé na dalsi spolupréci

DEkuji

& pozdravem

Mar. Alena Owczarzova
zéstupce stafutdmiho organu
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UPOZORNENI:

novy email

podaneruce@podaneruce.eu

(ptivodni adresa podaneruce(@seznam.cz byla zneuzita cizi stranou,
nyni je nefunkcni a nebudeme ji pouzivat)

Na tvorbé tohoto letniho cCisla se podileli po strance obsahové
i formalni:

Ing. Robert Bischof

Ing. Olivie Bischofova

Monika Olbrechtova

Bc. Monika Kfistkova

a Clenové, ktefi nam poslali textovy a obrazovy material

Uzavérka tohoto ¢isla: utery 20. ¢ervence 2010

Posilejte své prispévky elektronicky na
voditkopodruce@seznam.cz

nebo pisemné na adresu
R. Bischof, Bezru¢ova 816, 739 91 Jablunkov.

Prejeme pohodové léto!
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