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Uvodnik

Vazeni pratelé nemé tvare a Podanych rukou vitbec,

nevim, jak jste na tom s magii vy (tedy s magickymi slivky). U nas doma
se v poslednich letech zabydlela dvé takovd slova — AZ a SE

To prvni neustdle oddaluje neprijemné i nepopulimi véci, pripadné si
néco ,,schovavame* na lepsi chvilky, kdy si oddalované vychutmame — tu
knihu si precu aZ v diichodu, na tenhle tikol se vihnu, aZ dodélam to, co mam
rozdélané apod. V podstate to zdiivodiuje, Ze jsme ,,procesdari’ — to znamend,
vie je stale ve vyvoji, v procesu a tézko poznat, kdy jsme néco uzavreli.
Okamzité nastupuji ukoly dalsi a dalsi, které ukoncime az...

Snad jesté popularnéjsi je u nas shivko SE — to se musi udélat - melo by
se umyt nadobi, uklidit, vyprat, uvarit, nakoupit, vyvencit psy atd. No reknéte
sami, neni to na jednoho SE trochu moc? Casto si predstavuji jak ,,pan SE
vypada. Je to malicky cinsky starecek sklobouckem, nebo vypada jako Mr.
Proper vypusteny z Aladinovy kouzelné lampy?

Zkousel jsem ho privolat lusknutim prsti jako Mary Poppins, ale jesté
jsem ho nikdy nevidel Louskani nefunguje, psy rano vyvenci mladsi syn,
vypere, uklidi a vyzehli moje Zena, o vareni, myti nadobi se podélime, domdci
udrzba je na mné a SE se klidné fldka.

Potom to taky tak dopada, zZe k psani Voditka rodinnd redakcni rada
zasedne AZ udéldme predvinocni pripravy, zrelaxujeme, vynahradime
pejskiim to, Ze jsme je posledni dobou zanedbavali a AZ SE uz nebude dat uz
nic délat.

Najednou jsme zjistili, Ze se blizi konec ledna, vy netipélivé vyhliZite
listonosku, kdy vam do schrdanky vhodi obdlku z Podanych rukou, abyste si
zalezli doma do kresilka, uvarili si néco pro zahiati zavolali své milacky a
predcitalijim, co SE o nich a jejich kamaradech pise.

Takze az doctete posledni stranku, zjistite, ze SE opét zklamal a psani
museli vzit opét do svych rukou stavé znamé firmy. Proto nam usnadnéte praci
a hned po docteni Voditka, plni dojmii a inspirace, vezméete papir a tuzku,
nebo sednéte k pocitaci a napiste nam sve pribehy, zazitky, dotazy, rady apod.

Hlavné prosim vds to neodklidejte AZ SE...

Prijemnou zabavu a hodné inspirace preje

Za autory Voditka

Robert Tom Bischof
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1. Jesté na skok k oslavé 10 let existence
Podanych rukou

Jak vsichni vite, ,,Podané ruce, 0.s.“ v loniském roce oslavily krasnych 10
let svého plisobeni. Pti té ptilezitosti jsme se sesli koncem srpna ve Frydlantu
nad Ostravici, abychom si to pfipomnéli, popovidali si, a diky rodiné Kfistkll
se irozhybali pii hrach, kde nebylo podstatné, kdo zvitézi. Pro ty, kteti tam
byli, ptikladam par fotek pro ptipomenuti a pro ty, kteti se nedostavili, to

mozna bude duvod za¢astnit se dalsi akce.




5

S
*;JI-IE‘?E.‘", p

«_'i__ .:I. II_I'l_l.

Pedand rice










2. Horké novinky

e Béhem celého roku bude v ¢asopise ,.Svét psi* vychazet zajimavy serial
0 canisterapii, velmi Ctivym stylem jej napsala ¢lenka Podanych
rukou, os., sle¢na Lucie Paceltova. Prvni dil vysel jiz 27. 1. 2011 v
¢isle I1 /2011 a druhé povidani je jiz v prodeji v ¢isle IIT /2011.

e Dne 12. 2. 2011 odvysilala CT2 v pofadu K¥est’ansky magazin reportaz
o dobrovolnické ¢innosti ¢lenky Podanych rukou, o.s. - pani EliSky
Knézkové. V kratkém profilu bylo velmi hezky ukazano, jak pani Eliska
predava prostiednictvim pejska Nera, ale i svym zpévem a kytarou, lidem
hospitalizovanym v Bilovické nemocnici dobrou naladu. Pro vas, kteti
jste porad propasli, prikladim odkaz pro vyhledani Magazinu na
internetu:

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1098528273 -krestansky-
magazin/411236100121002/

e Rok s rokem se sesel a je tu ¢as dostat svému zavazku a zaplatit clensky
ptispévek ve vysi 200,00 K& na ¢ 0.: 19-3763330247/0100 vedené¢ho u
Komer¢ni banky, a.s., a to vzdy nejpozdé€ji k 31. 3. dan¢ho roku s variabilnim
symbolem — va$ datum narozeni ve tvaru den-mésic-rok (01011918). Zruseni
Clenstvi je nutné oznamit pisemnou formou na adresu organizace, a to
koordinatorovi canisterapie. Pifpadné neplaceni Clenskych prispévki (trvajici
dva roky) povede ke zruseni Clenstvi rozhodnutim piedstavenstva Podanych
rukou, o.s.

e Plan CT vikendis PTCTP 2011 (testovani canisterapeutickych psi):

1) 2.-3.4. 2011 - Frenstat p. R. (prihlasky jsou na webu PR od
poloviny tinora)

2) 4.-5.6.2011 - Vétrkovice u Opavy (ptihlasky budou na webu
PR v poloviné dubna)



3) 10.-11. 9.2011 - Frenstat p. R. (ptihlasky budou na webu PR v
poloviné Cervence)

e Dobra zprava piiSla z tfinecké firmy Wallmark — ...,, s radosti Vam
oznamuji, ze Vami podany projekt canisterapie ziskal vrvamci 3.
grantového kola WALMARK fondu pro Trinecko podporu nejen
hodnotici komise, ale byl vndsledném hlasovani vybran i nasimi
zameésmanci .

e Pozvani na Valnou hromadu 2011: dovolujeme si Vas pozvat na valnou
hromadu, ktera se bude konat dne 26. 3. 2011 ve 13 hodin v restauraci U
Adamcti v Przné (viz. mapa). Restaurace se nachazi v bezprostiedni
blizkosti vlakové zastavky Przno, cca 8 km od Frydku-Mistku, smérem
Staré M¢sto, Baska, Przno).

Program valné hromady:

o Zprava o ¢innosti sdruzeni, predstavenstva, zkuSebni komise za rok
2010

o Zprava o hospodateni

o Plan ¢innosti v roce 2011

o Diskuse

o Zavér

Prosime o aktivni i€ast — vasi ptitomnost zavazné potvrd’te do 15. 3. na
tel. 777 011 053 nebo elektronicky e-mail: tkacova2005@vohy.cz.
Vyzva v§em Cle niim!

Vden konani valné hromady si mlzete bezplatné vyzvednout
granulované krmivo pro svého CT psa, a to v dobé 12:00 — 12:30 h ve skladu
PR na adrese: Maly Koloredov 811, 738 02 Frydek-Mistek (pfedem se ohlaste
p. Irin¢ Tkacové, tel. 777 011 053, ktera vam granule ze skladu vyda).

Té&Sime se na Vasi ucast. Pejsky miizete vzit s sebou.

Ptedstavenstvo spole¢nosti Podané ruce, o.s.



3. Dopis maminky malé Anetky — klientky
CT

Jmenuji se Anetka a narodila jsem se 20. 3. 2007 (26+5 tt, 795g/33cm).
V porodnici jsem stravila tfi mésice a mym domovem byl inkubator. Bylo mi
tam smutno. I kdyZ mé¢ maminka a tatinek kazdy den chodili nav§tévovat,
nosili mlicko, jak to bylo mozné, klokdnkovali se mnou. Bohuzel jsem ,,pobyt
v inkubatoru® nezvladla podle svych predstav a vysledkem toho jsou mé
diagnézy: DMO spastickda kvadruparéza, atrofie mozku, mikrocefalie,

epilepsie, atrofie ocniho nervu.

Diagnézy nic moc. Ale ja a mi rodice jsme bojovnici a nevzdavame to.
V bieznu jsem oslavila tfeti narozeniny. Jsem velka slec¢na.
Mam toho za sebou uz spoustu. Narocné tfi mésice v porodnici.

V cervnu 2009 jsem absolvovala dvé operace SDR k uvolnéni spasticity.

V prosinci 2007 a v prosinci 2009 jsem byla hospitalizovana v nemocnici
- jednou se zanétem mocového méchyte a ledviny a podruhé po t€zkém epi

zachvatu. Byvam ¢asto nemocna.

Prvni tfi roky pro mé nebyly jednoduché. Byla jsem ,uzlicek nervi®,
uplakanek, nespavec. Ale to uz je pry¢. Ted jsem spokojena, usmeévava
hol¢icka. V noci konecné spim - i kdyz za pomocikombinace dvou druhti 1€kt
na spani. Jsem spolecenska, mam rada déti - vede u me¢ bracha, zajimaji me
hracky - predev§im zvukové. Bavi mé€ i kazdodenni cviceni. Rehabilitujeme
3x denné - vyuzivdime Vojtovu metodu, Bobath koncept, prvky z bazilni
stimulace, masirujeme, protahujeme, provadime zrakovou stimulaci. Chodime

na akupunkturu a na canisterapii.
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S canisterapii jsme zacali letos v bfeznu a myslim, Zze mi polohovani s
pejsky moc pomaha. Jsem uvolnénéjsi, zacinam se toCit na boky a na bfisko,
mamince se se mnou lépe cvici, jsem spokojenéj$ia udélala jsem pokrok i po

psychické strance.

Jsem odkazana na pomoc rodiny - krmi mé, prebaluji me¢, nosi me¢, cvici
se mnou. Maji m¢ moc radi. Pfijali m¢ takovou, jaka jsem, a spole¢né se

snazime délat maximum pro to, abych se citila co nejlépe!!!
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4. Pes pritel €lovéka a partnerské vztahy

Uz nékolikrat si myslela, Ze nasSla toho pravého. Vztah ale
ztroskotal na zdanlivé banalité. Lasce k psimu milac¢kovi.

S nékym se sezndmit a za¢it chodit nebyl pro Martinu zZddny velky problém. Ne,
7e by byla néjaka vyjime¢na krasavice. Vzdycky piijemné naladéna, vesela a pozitivni
divka méla pro chlapce a muze v jejim okoli néjaké neodolatelné kouzlo. Martina si
nehrala na jeptiSku, a tak mohla ve svych osmadvaceti letech celkem s klidem pfiznat,
ze pomala uz dost pfislusniki muzského pohlavi, aby zacala pomysSlet na néco
solidnéj§tho, trvalejstho a hlavné smysluplnéjsitho. Prosté: Martina po letech

nezivaznych flirt a dovadéni zatouzila po spofddaném vztahu.

Celkem spravné predpokladala, Ze sehnat trochu starstho a movitéjSiho partnera
nebude pro ni, zku§enou lovkyni, aztak velky problém. Co ale nepfedpokladala ani ve
snu, byl fakt, Ze se bude muset o pfizeil svého objektu utkat s neCekanym protivnikem.

Se psem!

,»No, uznejte sami. V mych letech abych si hledala alespon tficatnika. Takovych
téch ,single‘, ktefi maji vlastni byt a par zkuSenosti za sebou, neni az tak malo a je
stale z¢eho vybirat. Jen musi byt ¢loveék aktivni a necekat, az se ONI rozhoupou.
Prosté¢ pievzt iniciativu, zautoCit a ulovit! To je moje heslo, které mé nikdy
nezklamalo,” pfiznava se smichem Martina a hned pokracuje: ,Musela jsem si jen
trochu ujasnit priority a pfestat preferovat zdbavné, ale lehkomyslné zhyralecké
typky... Prosté jsem se zaméfila na takové ty solidnéj$i kousky s péknym autem a

¢istymoblecenim.“
Chci zalozit rodinu

Martina zdiraziluje, ze v zadném piipadé neni zadna zlatokopka. Uz mnoho let
je sobéstacna a jako vedouci v jedné nejmenované firm¢ vic nez slusné vydelava. Ale
coby vystudovana ekonomka si uméla moc dobfe spoditat, Ze na zalozeni rodiny a
spokojeny chod domacnosti jsou zapotifebi piece jen dva. A tak nelenila a dostala

svému pfedsevzeti.
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Do meésice od svého rozhodnuti si nasla pékného a sympatického Pavla.
Nemusela nic predstirat. Zamilovala se hned b&éhem prvniho rande. Kone¢né poznala

to, co uztak dlouho u svych pratel postradala: totiz starostlivost, cit a také inteligenci!

»Ani Pavel neziistal ke mné chladny, to se pozna... Schazeli jsme se kazdy den, i
kdyz kvali pracovnimu zaneprazdnéni jen na chvilku. Byla to nejkrasnéjsi doba
vmém zivoté. Nabidku na prvni spole¢né straveny vikend u ného v byté jsem
nemohla a ani nechtéla odmitnout!* pfizndvd Martina a o poznani méné vesele

dodava:,Ze skoné&i naprostym fiaskem, by mé tedy ani ve snu nenapadlo...“
Jeho pes mé nenavidél

Hned pfivitani u dvefi Pavlova bytu se neobeslo bez vyhrizného vréeni. Martina
védéla, z2 ma Pavel psa, starsiho kiizence. Takticky si ptipravila psi pochoutky a ze
vSech sil se snazila nedat najevo odpor a strach, ktery méla ke pstim uz odmalicka. Jeji
maminku kdysi pokousal zatoulany pes, a tak Martin¢ v§tépovala az iracionalni strach

anenavist ke viemdomacim mazlickam...

»len jeho Ferda me nenavidél snad od prvniho okamziku! Predstirala jsem, jak
se mi libi, ale ve skute¢nosti mi byl odpomy. Smrdélo mu zpusy a ... No pro¢ to
nefict. Prd€l. Nahlas! Bylo to tak trapné. Ale Pavel se tomu jen smal. Pry je Ferda
stary a ma narok. Myslela jsem, Ze se propadnu studem. A ten pes to musel potvora
vycitit. Ze ma navrch. Vréel na mé, nevzal siode mé ani drahé psisusenky! Jako bych

13

byla prasiva...” rozhoiCuje se Martina a utird si ruce do vomnavého toaletniho

kapesnicku, jako by jesté nynina nich méla pachové stopy starého Ferdy.

Po chvilce rozmysleni se Martina svéfuje se zazitkem, na ktery by radé&ji iplné
zapomnéla: ,,VeCer, ktery mél byt romanticky a nezapomenutelny, se zvrtnul
v né&jakou trapnou frasku. Stale jsme se jen prekiikovalise psema nakonec se rozhodli
jit spat. Méla to byt noc prvniho milovani. Noc, na kterou budeme vzpominat cely
zivot. Noc, na kterou jsem se peclivé pfipravovala. Tyden jsem skoro nejedla, cvicila,

chodila do solarka a koupila jsem sinoc¢ni ko§ilku skoro za dva tisice korun!*
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PFisté si najdu chlapa bez psa

Roztrpéeny Ferda ale nesnesl zaviené dvefe loznice svého panicka. Zacal vyt,
§teékat a nakonec mlatit hlavou do sklenéné vyplné€ dveii. Martina si s Pavlem nestacila
dat ani pofadnou pusu, natoz néjaky sex. Nejhor$i byla pro zklamanou Martinu
Pavlova reakce. Cekala, Ze po ni bude Pavel touzt a udéld viechno, aby jejich prvni
milovani bylo co nejkrasnéj$i. Opak ale byl pravdou. Pavel vstal a se zamilovanym
vyrazem pustil psa do loznice. Chlacholil ho a utéSoval, jako by mu snad Martina néco
provedla... ,Ten ¢okl se tvafil vit€ézné. O tom neni viubec pochyb. Uvelebil se mezi
nas a hlidal. Celou noc jsme se ksobé nesméli ani pfiblizit. Kdykoli jsem se jen
pohnula, hned zacal vréet. Bala jsem se i vyCurat! Musela jsem spat otocena zady,
protoze jinak bych citila jeho smrduty dech. Hrtiza. I povleceni bylo po ném citit...
Pavlovito ale viibec nevadilo. Hodil siruku pfes psa a spokojené usnul. Jako by se nic
nestalo!“ 1i¢i Martina s udivem v hlase a je ziejmé, Ze jeSté ted nemiize Pavlovo

chovani viibec pochopit.

Rano se Martina vyplizila zpokoje a sbalila si véci. Byla rozhodnutéd odejit a
nikdy se nevratit. Vztekle nahézela vSechny svoje véci do sportovni kabely a mrmlala
si, 7e jeji piisti znamost nebude mit ani andulku, natoZ ko¢ku nebo dokonce psa... Ze
je rozchod definitivni, rozhodl nakonec samotny Pavel. Viibec ji nezdrzoval a na
rozlouc¢enou se pfiznal, ze to byl test. Pry si kazdou takhle otestuje, protoze laska ke

zvifatim je pro n¢ho prioritou. A kdo nema rad zvifata, nema rad ani lidi...

Zvite versus partner

Pokud vlastnite svébytného zvifeciho milacka — at’ uz osttejSiho razeni ¢i tfeba
obfitho vzristu, budouciho ¢i nového partnera je tfeba na to upozornit. Ne kazdy ma
rad prekvapeni. A je jasné, ze pokud potencidlni protéjSek mazlicka nikdy nemél, na
leccos si bude muset zvyknout, ale nepfedpokladejte, Ze musi nutné tolerovat psi
chlupy v posteli a oslintané pantofle s okousanymi pasky. VSe zilezi na vzijemné

komunikacia domluveé...

(prud, Jackie)
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5. Lavinak
(napsala Olivie Bischofova)

Konecné! Nastal zavér 1. pololeti a s nim vysvéd¢eni, pololetni prazdniny
a hned potom pro nas okres jarni prazdniny. Ctete dobie — uvazuji jako zacek
¢istudentik. Také pracovnici ve Skolstvi takto pfemysleji a fazuji sviij zivot na
Skolni rok, jeho pololeti a prazdniny.

Jiz tfetim rokem sleduji web Moravia Dog School a teprve letos se termin
zékladniho kurzu lavinového vycviku piekryval s naSimi jarnimi prazdninami.
Bylo rozhodnuto — jeden tyden v zim¢ se budeme vénovat sami sob¢ a hlavné
pstm.

Prali jsme si nadélit si k 25. vyro¢i nasi svatby zimni dovolenou. Psi uz
k ndm neoddélitein¢ patii, takze nas doprovazeli Tony a Bibinka. Mohli jsme
s nimi travit celé dny a taktéz jsme si uzili — turistika, lyzovani, fadéni
v aquaparku Tatralandia, veCerni povidani s prateli a sklenickou na zahrati.
Zbyl dokonce cas ina knihy a odpo¢inek.

Delsi dobu citim, Ze canisterapeutiCti psi potfebuji riznorodé podnéty a
ruzné zpusoby relaxace po své praci. Nejde jen o to nechat je dostate¢né
prospat nebo vyjit si s nimi do lesa &i na louku. Cim vét3i pestrost &innosti,
tim 1épe. Mozna se pes v nékteré ¢innosti ,,najde* a bude ho to bavit. Pes to
pojima vétsinou jako hru. Takze pro¢ nezkusit lavinovy vycvik?

Pocatkem unora jsme jedno sobotni odpoledne dojeli na Repiska
nedaleko Jasné pod Chopkom v Nizkych Tatrach. Celkem dorazilo 16 pejski,
vycviku se zicastnilo 11 psi. Kdo mél zajem, mohl absolvovat vycvik
poslusnosti nebo oboji— lavinovy vycvik ivycvik poslusnosti. Prvniho dne se
pejsci a lidé seznamili nejenom se sebou navzajem na prvni spolecné
prochazce, ale pro nekteré psy to znamenalo také prvni seznameni s ptikrymi
toCitymi schody vedoucimi k pokojim v chatiCkach. VsSechno zvladli na
vybornou.
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Dalsi dny se trénovalo dvoufazové. Nejditve jsme psy ucili vyhledavat
figuranta, aby viibec pochopili, co po nich chceme. Pak se figuranti museli
zacit lépe ukryvat. Treti den vycviku bylo ptidano nocni vyhledavani, kdy se
poznalo, ktery ze pst pti hledani pouziva prili§ oci a nikoli predevsim vétieni,
tzv. vysoky nos.

Stfeda byla tim spravnym dnem odpoCinku. Volno jsme méli my i
pejskové. Nekteti psi byli totiz piili§ unaveni. Predevsim ti, ktefi vSe prozivaji
emocn¢ siln€. Zat€zi pro nervovou soustavu je také cekani, kdy psi jsou
napjati, kdy se uz kone¢né¢ dostanou v hledani na fadu. Nasi psi nemeli
problém ,,dospinkavat® cely pal den, kdy jsme lyzovali a teprve v pozdnim
odpoledni jsme s nimi vyrazili na dvouhodinovou prochdzku. Byli jsme radi,
7e nikdo nepotkal nedospélého medvéda, ktery se teplym pocasim predCasné
probral ze zimniho spanku a potuloval se asi 200 metra od chaticek. Stopy ve
sn¢hu nelhaly.

Zaveérem tydne jsme trénovali ve vysSich polohach na Brhliskach, kde
kone¢né mohli byt figuranti zasypani snéhem. Psi m¢li za kol najit hned 3
figuranty. Nasi psi si vyzkousSeli svezeni kabinkovou lanovkou. Starsi Tony
vSe zvladnul v pohod¢ a hrozné jej zajimali lyzati, z vysky velci jako
mravenci. Mlad$i Bibinka méla trochu obavy nastoupit do té prihledné visici
krabice, ale nakonec to také Slo.

Posledni den byl soutézni. Ve vecernich hodinach se provéiovalo vse,
co se nauCili pejskové i jejich panicci. Zalezelo na tymové praci psa a
psovoda, jejich rychlosti a presnosti vyhledavani, testovaly se také znalosti
z prednasky o prevenci pied lavinovym nebezpec¢im a o postupu pii zachrané
zasypaného Clovéka.

Stravili jsme hezky tyden, lidé byli piijemni a laskavi, panovala dobra
nalada a také jsme zazili legraci. Opravdu jsme relaxovali. Pfestoze nemame
v planu se trvale vénovat zachranafing, byla jsem rada, ze jsme ,ptic¢ichli*
k zakladim. Také jsem si potvrdila, ze kazdy pejsek se realizuje v néCem
jiném. Bibinku bavi do roztrhani téla myslivost a aportovani a hledani lidi ji
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moc nezaujalo. Tonyho naopak — lavinovy vycvik nadchnul a jeho vyborné
vysledky v zavérecné soutézi to potvrdily.

Takze mili canisterapeuté, dopfejte svym psim pomocnikim aktivni
odpocinek. Mize to byt cokoli: flyball, dogtreking, agility, tanec se psy,
myslivost, paseni, mushing... Hlavn¢, Ze se odreaguji od své pomahajici
,profese*.
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6. Canisterapie s utulkarem (napsala
Gabriela Kuncicka)

Ptfed rokem a pil jsem si vezla z nedalekého utulku asi rocni fenku
plemene chodsky pes. A to do tfipokojového bytu na sidliSti. Nervozita a
neklid nas doprovazely jak cestou autem, tak i péSky do Sestého patra.
Netroufala jsem si sni na jizdu vytahem. Kazdodennim stereotypem -
venceni - se situace zlepSovala. Zhruba po mesici zvladla vytah i pobyt sama
doma. Nejdilezit¢j$i véc, co jsem musela udélat, je vybrat jméno. Znéle,
vystizné, obsahujici hlasky R nebo S nebo X. Tato pismena mi tam nesmi
chybét.

Nejprve to byla Rihana. A nakonec mame poprvé jméno:

RIA

Piestoze se vénuji psim a jejich vycviku od détstvi, vzala jsem si psa
zutulku poprvé. Navazat kontakt a pozdéji vzajemnou divéru neni nic
jednoduchého. Nevime, ¢im v§im si pejsek prosel, co zazil. Nam to trvalo (i
podle tvych slov, Oli) ptl roku. Ale za pét mésicti jsme mély canisterapeutické
zkousky v kapse.

V lonském roce jsme zacaly navstévovat Domov pro seniory a Odzu pro
psychicky nemocné ve Frydku-Mistku, a to co 14 dni, mimo prazdniny. Ty
mame vyuzity jednorazovymi akcemi. Ria se zicastnila v pribchu roku okolo
deseti akei.

Jesté ji vadi trochu stielba, ale jinak je to socializovana a vyrovnana

fenka. Mame v planu absolvovat zkousky ovladatelnosti i stopatské specialky.
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Uvidime, jak se nam bude ve vycviku datit.

Chtéla jsem jen podotknout, Ze se da pracovat s kazdym pejskem. Jsou

ruzné psi aktivity, kde se mizete uplatnit. Zalezi na vas, kterou si vyberete.

Pod spravnym vedenim zkuSenych vycvikaid, pujde vaSe prace s
¢tyfnohym kamarddem snadnéji a Iépe. To plati nejen pro zacinajici, ale i
pokrocilé psovody, porad je néco nového v kynologii.

Pokud mohu poradit, vybirejte si cvicaky s dlouholetou praxi a tradici.
Zalezina vas.

Pfeji vam mnoho radosti a uspéchti s chlupatym part’akem!
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7. Z blogu Lucie Paceltové

Pomahas se svym psem postiZenym klientim? Tak za to uradu
zaplatis!

Klientka Sarka, j4 a mtj Jimmy.

Provozuji canisterapii Sest let. Casto kontaktuji v riznych programech
vefejnost a mam radost, Ze ,hodni pejskové™ zaCinaji byt obecné znami. V
novinach iv televizi se o canisterapii objevuje stale vice poradu, lidé nas piijimaji
velice kladné. Ale existuje skupina vzdélanych lidi, ke kterym tyto zvésti od
devadesatych let dosud nedorazily: nékteti ufednici, v€etné nejvyssich. Vyzyvam
proto canisterapeuty z celé republiky - POKUD JSTE SE DOSUD NA URADE
NENAHLASILI, UCINTE TAK A VE VS{ SLUSNOSTI VYSVETLETE
POJMY.

Canisterapie vyuziva pozitivniho ptisobeni psa na zdravi ¢lovéka, je jednou z
metod rehabilitace. Nejznamgjsi terapii je polohovani, ale tim vycet ¢innosti
nekonci. S klienty ¢i pacienty se také procvicuje jemna a hruba motorika, rozviji
se socialni citéni a motivace k uceni ¢i k lé¢ebnému procesu, zlepsuje se interakce
klienta s kolektivem, snizuje se jeho pfipadnd agresivita, podnécuje se
komunikace atd. O zooterapii, kam canisterapie patii, vyslo jiz mnoho odbornych
¢lankt i n€kolik publikaci, za vSechny uvedu: Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatk, kolektiv autord, editor M. Veleminsky, Dona 2007.
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O viechny formy humanitarni kynologie je v CR mezi majiteli pst velky
zajem a patifime v téchto smérech mezi velmi kvalitni prikopniky, na coz jsem
hrdé. Zde je clenéni skupin psi, vyuzivanych ve zdravotné socidlnich oblastech:

1. Psi servisni - vodici (pomahaji zrakoveé postizenym), asistenni (pomahaji
vozi¢kaiim v kazdodennich tkonech), signdlni (upozoriuji na blizici se
zachvaty)

2. Psi canisterapeuticti - AAA (pouZivani k aktivitdm za pomoci zvitat,) AAT

(terapie za pomoci zvifat,) AAE (vzdélavani za pomoci zvifat), AACR

(krizova intervence za pomoci zvifat)

Psi Zichranatti (vyhledavaji osoby v terénu, v sutindch, ve vode¢, v lavindch atd.)

4. Psi diagnostini (rozeznaji nckteré nemoci dfive, nez je diagnostikuje
laboratorni vySetfeni, zatim ve stadiu vyzkumu)

w

Je smutné, Zze ze pst servisnich stat financn€ podporuje pouze psy vodici.
Néaro¢ny vycvik pst asistencnich, ktefi nejsou o nic méné prospésni, nez psi
vodici, pfeziva diky sponzorim a darciim. A ani majitelé¢ vodicich psti nemaji na
ruzich ustlano - povinnost davat psim v dopr. prostiedcich néhubek je pro né
zruSena jen v nékterych méstech. Takze pii cestovani fesi nevidomi obcané velké
potize a spory, pro¢ jejich pes nema nahubek - tohle tieba viibec neni o penézich,
ale jen a jen o neochoté¢ a nekvalitnich zdkonech a vyhlaskach.

Ted zpét k canisterapii a jadru pudla: Canisterapeuticky tym, navstévuje
obvykle klienty individualné ¢i skupinové 2x - 4x mésicné Jak si domluvi
honoraf s ustavem, kam dochazi, je jeho véc. Nékde na tyto sluzby penize maji,
nekde ne, takze vétSina tymil pomaha zdarma nebo za symbolickou cenu, mnohdy
ve svém volném case. Jeden z mala zplsobi, jak mize stat témto lidem pod€kovat
za jejich ¢innost, je prominuti dané ze psa. Podle zékona je vSak od poplatkt
osvobozena pouze osoba nevidomd, bezmocnd a osoba s tézkym zdrav.
postizenim, osoba provadegjici vycvik psti uréenych k doprovodu téchto osob,
osoba provozujici utulek ziizeny obci a osoba, které stanovi povinnost drzeni a
pouzivani psa zvlastni pravni predpis. Sazba za rok ¢ini az 1500,- K¢ za jednoho
psa a snizuje se pozivatelim invalidniho ¢i jiného diichodu, pokud je to jediny
zdroj jejich piijmt, az na 200,00 K¢ za jednoho psa, pfi vice psech se horni
hranice zvySuje. Zakon je tudiz netiplny a vétSina humanitarnich kynologli musi
chodit prosit o vyjimky a o zménu mistni vyhlasky.

Uz kdyZ jsem v roce 2006 slozila s moji kolii u sdruzeni Podané ruce, o.s.
(nezabyvaji se drogové zavislymi, jde o shodu ndzvu) prvni povahové testy,
doporucili mi rozhod¢i, abych zasla na méstsky ufad kam nalezim a poZzadala o
prominuti nebo snizeni poplatkli ze psa. V sidle sdruzeni ve Frydku-Mistku vysli

21



radni ptikladng vstic a kladna pofizeni méli ¢lenové i v daliich méstech. Sla jsem
tedy na urad v Ostraveé - Jih. Se zadosti tohoto typu se sice setkali po prvé, ale
udélili mi vyjimku a zprostili mne poplatktl. Zpétné jim za to d€kuji. Canis jsem
totiz délala v ramci své prace, neptidali mi za to a jako pracovnik v socialnich
sluzbach v domové pro seniory, sekce volnocasové aktivity, jsem vydélavala
¢istého kolem 10 500,00 a platila najem 7 000,00, na ktery jsem byla ¢asem sama.
Po case jsem si vylepSila maturitu o dva roky na univerzité (osvédc¢eni o pedag.
vzdélani) a plat v soc. sluzbach se nehnul. Kdo se orientuje v pravych primérnych
vydélcich, jisté se nedivi. Tak mimo jiné i proto preferuji byt OSVC...

Po svém piestéhovani do Brna jsem §la se zadosti o vyjimku i na MU Brno -
Zidenice. K mému piekvapeni ji ale nikdo ani nedetl. Zdvotile, ale jednoznané mi
bylo ptislusnou Ufednici sdéleno, Ze canisterapie se bude projedndvat az pfi
schvalovéani vyhlasek pro pfisti rok, neb jsem teprve druha osoba, ktera se zZadosti
ptisla. Vyjimky béhem roku jiz neud€luji, pry je na to novy zdkon. TakZe jsem
zaplatila 1500,00 a hotovo. To bych jesté chapala, zdkon je zdkon. Ackoli ten, ktery
zakazuje udélovat vyjimky béhem roku, mi jako jediny neukézali, v&fim v ng¢j.
Utednici jsou zde pro dobro svych ob&anti a nelzou. Ale dost mne Sokovalo, kdyz
jsem navstivila pana tajemnika a ten nejen neumél canisterapii vyslovit (,,Jdete s tim
cane? Uz jsme vam odepisovali 2x - aha, vy jste jind pani..®), ale vyslovil
pochybnost, zda radni pro sniZzeni poplatku canisterapeutim zvednou ruku v
dostate¢ném poctu. Vzdyt' snizeni zatim prob&hlo pouze v Brné€ stfed, tam né&kdo
»loboval“, jinak nikde, prosté€ se s ,cane* nesetkali. V tu chvili jsem se neovladla a
tfekla, Ze pokud radni nevédi vo co gou, nemohou objektivné hlasovat. A Ze kdyby
méli canisterapeutlim jejich ¢innost zaplatit, prohla by se kasa mnohem vic, nez
kolik se v ni ztrati prominutim poplatkil. Pan tajemnik mé ujistil, Ze mohu napsat
elaborat a oni si jej proctou, coz jsem prijala jako dobré feseni. V duchu jsem se ale
ptala, zda jsem ur¢ité v osviceném druhém nejvétsim mésté CR, kdyZ se na mé pti
mé prosbé divaji jako na vychytralou drzgresli, kterd jim akorat ptidava praci.

Ale ptatelé, v jednom bodé mél pan tajemnik pravdu: dokud se my,
canisterapeuti, nepfihlasime aktivné sami, tak se o nas ufady nedozvédi. Zjistila
jsem soukromou anketou, Zze mnozi canisterapeuti ziji vice na venkové a po
prihlaseni psa jako hlidaciho maji poplatek mirny, tak dosud nic nefesili
Nicméné ja véfim, Ze za roky nezi$tné systematické prace mame na malou pomoc
statu v podob& zprosténi dané ze psa narok. Dokud ale nepodnitime vznik
orazitkované kolonky, neexistuje na nas mira a mame smulu. Dokud jsme ufedné
neviditelni, neni divu, Ze se zdkony ohledné psti pomocnikti nehybou mista! Proto
vas, kolegové, prosim, abyste piispéli svym dilem a provedli na svych méstskych
utadech osvétu. Doneste své doklady o zkouskach a potvrzeni o ¢innosti, chovejte
se co nejslusnéji, at mame dobrou reputaci - ALE NEDEJTE SE ODRADIT!
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8. Vycvik a priprava na canisterapii
(napsala Gabriela Kuncicka)

Cv v

Policie, oddil kynologie ve Frydku-Mistku. www.kynologie-fm.cz
Clenové Podanych rukou, o.s. mohou bezplatn¢ vyuzivat prostory
cvi¢aku.

Kontaktni osoba canisterapie — Gabriela Kuncicka, vycvikar
SKP-F-M, ¢lenka a vedouci zkousek ZKO Ami-Dog F-M, ¢lenka
zkuSebni komise canisterapie Podané ruce, o.s.

Mobil: 605 300 997 gabriela.kuncicka@seznam.cz

o poskytujeme informace vSem z4jemciim o canisterapii
o vycvik canisterapeutickych pst

o vychova pstt vhodnych pro canisterapii

o provadéni canisterapie (modelove situace, navstéva

blizkého Domova pro seniory)

1. kvétna 2009 se na naSem cvi€iSti konaly opakovaci
canisterapeutické zkousky a tim zacala spoluprace s obCanskym
sdruzenim Podané ruce, o.s.. Vzniklo zde jiz n€kolik canistera-
peutickych tymi. Stali se ¢leny Podanych rukou, o.s. Usp&iné
pracuji v ruznych zafizenich a dobrovolné se ucastni prezen-
tacnich akci.
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9. Cestovani se psy, kockami a fretkami je
mozné pouze s pasem dle narizeni EP a
Rady (ES) ¢. 998/2003

Zikladni pojmy:

1. Identifikace zvifete - jsou dva mozné zpisoby, a to tetovani a oznaceni zvifete mikro¢ipem.
Tetovani provadi poradce chovu nebo soukromy veterinarni Iékaf. Tetovani musi byt
citelné. Tento zpUsob oznaceni je pro cestovani se zvifetem pouzitelny do 2. ¢ervence 2011. Po
tomto datu musi byt psi, kocky a fretky oznaceni mikro¢ipem. Oznaceni mikro¢ipem
provadi soukromy veterinarni lékaf. K oznaceni je mozné pouzit pouze mikrocipy spliujici ISO
normy pro mikro¢ipy a ¢teci zafizeni - ISO 11784 aISO 11785. Zvirata, ktera nejsou zapsana v
plemenny ch knihach, musi byt oznacena mikrocipem.

2. Pas zvifete v zajmovém chovu (déle jen ,)pas®) - je to jednotny doklad platny ve vSech
&lenskych stitech Evropské unie. Kazdy pas je oznaten kédem zemé (pro Ceskou republiku
pismena CZ) a pofadovym &islem, pfid&lenym Stétni veterinarni spravou CR. Vzor pasu pro
Ceskou republiku byl schvalen Statni veterinarni spravou CR. Chovatel pas ziska u schvaleného
soukromého veterinarniho 1ékate.

3. Ockovani proti vztekliné - zvitata musi byt ockovana od 3 mésici stari. Toto oCkovani
provadi soukromy veterinarni lékaf v souladu s vakcina¢nim schématem dané ockovaci latky.

4. Sérologické vySetfeni na vzteklinu -ktomuto vySetfeni odebere schvaleny soukromy
veterinarni 1ékat vzorek krve a odesle (po domluvé s I¢katem mlize zajistit odeslani i chovatel)
k vyS$etfeni do schvalené laboratofe. M inimalni hodnota hladiny ochrannych protilatek musi byt
0,5m.j./ml.

5. Osetieni proti echinokokéze, oSetfeni proti klistatim - ¢lenské staty mohou stanovit
dalsi pozadavky pro vstup zvifat v zajmovém chovu na svoje tizemi, napf. oSetieni proti ekto- a
endoparazitim. OSetfeni musi byt provedeno a potvrzeno soukromym veterinarnim lék afem.
V pasu musi byt zaznamenano datum a hodina oSetfeni, nazev ptipravku a vyrobce.

6. Schvileny soukromy veterinarni lékar - soukromy veterinarni lékar schvaleny a registrovany
provydavanipast krajskou veterinarni spravou, kterému byl vydan ,doklad o schvéleni a
registraci“. Pozadované podminky pro schvéleni jsou uvedeny v zadosti o schvaleni.

7. Dodatecné poZzadavky a omezeni nékterych ¢lenskych stati pii vstupu psi, kocek a
fretek z Ceské republiky na jejich izemi - nékteré lenské staty si stanovily dalsipozadavky
pro vstup zvifat v zajmovém chovu na svoje Gzemi (napf. oSetfeni proti vn&jSim a vnitfnim
parazittim) nebo omezily vstup mlad’at mladsich 3 mésicl neoc¢kovanych proti vztekling.

Zdroj: http //www svscr.cz/index.php ?basket=-
4988174 &sid=3u9j8ggtt37eub9skigdlaep v7 &art=930
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10. Podporuji nas:

LESYCR

AN

TCL DigiTrade s.r.o0.

oficidini firemni webové sirdnky

‘——' POMOZTE
‘-- DETEM

CETKA TELEVIZEE

Sbeansis mpetetrinati
Copsa.cz WAIMARKE

sdlleJte data pohodiné

SPOLECNY SEIRKOVY PROJEKT

Finanéni a vécné dary ziskané v roce 2010:

Nadace OKD — 100 000,00 K¢

Lesy CR — 130 000,00 K¢&

TCL DigiTrade s.r.o0. (informacni technologie) — mési¢n¢ 3 000,00 K¢
Ing. EvZenie Bubenikova — pravidelné 5 000,00 ro¢né

Zdenka Bittnerova — mésicné 200,00 K¢
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Ing. Jaroslava Ciahotna

Globus Ostrava - hypermarket — granule a krmivo
RHENUS Development, s.r.0.

MVDr. Zbynék Konvicka — prejimky na CT akcich
Orijen - WEBER MLYN

Dibaq a.s.,vyrobce vyzivovych programi znacky Fitmin
HAPPY DOG Teplice

Finanéni a vécna podpora vyroéni akce

Akvarium Olbrecht

Helvita — prodej zdravé vyzivy

Veterinarni ordinace Velké Hamry

Dibaq a.s., vyrobce vyzivovych programii znacky Fitmin
RegionaIni rada Moravskoslezsko — reklamni darky hostim

TOMBOLA na vyro¢ni akci —sponzorské dary

Spole¢nost Dibaq s.s. — barel Fitmin, polStat pro psy, tricko Fitmin PES,

ksiltovka, pamlsovnik

Firma POLEDNIK, s.r.0. — 30 kust sportovnich cyklorukavic

Happy DOG Teplice — granule / krmivo pro psy, slozky a drobné darky

HARTMANN-RICO, a.s. — 7 x darkovy balicek

LR- Health a Beauty Systems - 5 x darkova taska

Oriflame — 2 x darkovy balicek

Pivovar Nosovice — 3x kSiltovka, 2x tricko, ruénik, polstarek, ponozky, nozik
a 12x balicek zlatavého moku - pivo v plechovkach

Dalsi ceny vé novali:

Dominika Naivert — barel na granule

Ing. Petra Dubcakova - drogist. balicek

Ing. Hana Kudrnové — puzzle

Bc. Katka Fajstlova — sladkou pozornost formou darkovych balicki
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Lucie Paceltova — dva obrazky v ramecku (originaly jeji tvorby)
Rajnochova Zuzana — upominkové piedméty a kniha

Podékovani:

Mgr. Jan Sebesta — vystavka canis

Irina Tkacova — prezentace canis

Ingrid Walterova — pernicky

CHS Zamecké nadvori — pernicky

FA p. Kubala — postroje

Hedvika Horakova, DiS. — tvorba webovych stranek

Bc. Monika Kfistkova — vedeni ucetnictvi po dobu desetileté existence o.s.
ManZelim Ing. O. Bischofova a Ing. R. Bischof — zpracovani a tisk ob¢asniku
Voditka

Velky dik v§em, kdo priloZili ruku k dilu a vyro¢ni akce se mohla
uskutecnit!

Podané ruce, o.s. - Projekt OsA jsou podporovani té mito s ponzory:

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj

Statutarni mésto Frydek-Mistek
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Havirov
Meésto Frydlant nad Ostravici
Mésto Jablunkov

Megsto Koprivnice

Mésto Otrokovice

Mésto Ttinec

Mésto Vratimov
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Obec Celadna
Obec Janovice
Obec Vendryné

Nadace OKD — 300 000,00 K¢

Nadace CEZ — 200 000,00 K¢&

Nada¢ni fond TESCO — 53 000,00 K¢

NROS ze sbirky Pomozte détem! — 200 000,00 K¢
Stormware, s.r.0. — ekonomické systémy

BONO auto, s.r.0.

Na obsahu tohoto Voditka se podileli

Monika Olbrechtova
Robert Bischof
Olivie Bischofova
Gabriela Kuncicka
Lucie Paceltova

Voditko forman¢ zpracovali:

Olivie a Robert Bischofovi
Monika K¥istkova

Uzavérka tohoto ¢isla: 6. 3. 2011
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