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A co- ndy ek priZte?

@® oslava 15 let canisterapie
pozvanky na zajimavé akce

skute&né a zajimavé pfibéhy
nasich ¢lenud

@ amnoho jingho ©

Uzavérka pristiho cisla: unor 2015

Prosime, posilejte své prispévky
elektronicky na: voditko@podaneruce.eu

Na tvorbé se po strance
obsahové i formalni podileli:

Be. ef Be. Lenka Sebestovd, DiS.

Be. Helena Fejkusovic
Gobriela Kundickd
Monika Olbrecihtovd
Karin Mikoldlova

MVDy. Petra Domesovi ...

... denove a protele, ktert
nawm posladi textovy
a obrozovy materidl.
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17) Nai sponzovi v letoinim roce Uvodinis slovo-

Opét ubéhl témérf rok a k rukam se Vam dostava tolik oc¢ekavané vydani naseho

se na chvili zastavit, fict si jestli to co délam, chci délat a popfipadé néco v Zivoté

OSTRAVAl [ ] | zménit. Jsou lidé, kteFi svij Zivot zménili natolik, % se rozhodli ve svém volném
[ X X J

Case pomahat druhym. Nemyslet jenom na sebe, vénovat se i druhym, zpfijemnit

o e a posunout jejich Zivot nékam dale. O to v§e a mnohem vice se snazi &lenové
Projekt je realizovan s finan¢ni

podporou statutarniho mésta Ostrava Podanych rukou, kde jejich vérnymi partaky jsou &tyinozi psi mazli¢ci. Je zde pfimo

STATUTARNI MESTO namisté uvést citat od Jefferyho Massona: ,Pes a &lovék mohou vytvofit tak silny
FRY DEK-MISTEK

vztah proto, Zze dokazou vzajemné pochopit své citové reakce. Pes ma mozna vétsi

n radost ze zivota nez my, a tento pocit z néj vyzatuje natolik silné, Ze se z n&j té€sime
I ! ! I i my lidé."

A nyni se uz pustme do listovani jednotlivymi strankami obc&asnikd. Zkusme si
ptipomenout silné ptibéhy, zdarilé aktivity, ale také porovnat jednotlivé roky mezi
sebou a kratce se nejenom za nimi poohlédnout.

Ptijemné &teni Vam preje

Be. ef Be. Lenka Sebestovi, DiS.

mllltl-ShOplk.CZ www.voditka.cz
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16) Pozvinke
ke cAends

Frantisek Susta

) . . Trénink
V soucasné dobé asi neni v Ceskeé ) —  jerozhovor

republice trenér, ktery by k pozitivnim = vekemmiivpescorin
metodam vycviku méltolik co fict jako RNDr.
Frantiéek Susta. Mezinarodné uznavany
trenér zvifat ovénéeny Ffadou ocenéni
ma totiz krom soukromé kynologické
praxe moznost praktikovat své metody

i v zaméstnani, v zoologické zahradé, kde
iziKeyl

predvadi ukazky a vede nacviky k napravé
problémovych chovani. A na to, abyste se

Frantilek Susta

uz musite o pozitivnim posilovani veédét Tréninkje rOZ'h.OV(')‘I:,
opravdu hodné - a co je jesté dilezitéjsi, ve kteréem ma i vas
pes co rict

stejnou cestou domluvili nejen se psem,
ale i koném, papouskem &i Vasi kockou,

musite o tom i hodné premyslet.

Prace Frantika Susty, at uZ praktické nebo teoretické, uznavaji odbornici po
celém svété, a jeho seminare o vycviku zaloZeném na pozitivnim posilovani se tési
obrovskému zajmu amatérskych i profesionalnich cviciteld.

CANISTERAPIE
V TEORII A PRAXI

Dalsi knihy, které

Sbornik her a pomiicek pro praktickou realizaci canisterapie
u riznjch cilovych skupin

doporucujeme:

Markéta Stanéikova
b

a
itka Sabatova
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Nabizime: e
piirodni a holistické krmiva znacek: ‘

Annamaet grain free
(dVet Fit-Crock
Essential Foods
Magnusson meat & biscuit N
Magnusson original Ol
Nutra gold grain free
Nutra gold holistic

Nutra nuggets TGS
Taste of the Wild T
Pripravky ENERGYVET e ‘

82 PREVENTIVNI A LECEBNA VETERINARNI CINNOST
82 PORADENSTViV OBLASTI VYCHOVY A VYCVIKU PSU
3 ZAMERENi NA KOMPLEXNi PRISTUP A PRIRODNi MEDICINU

! v & Provozovna Frydlant n./O.
Snozina 191

Provozovna Raskovice
Raskovice 57 (budova Iékarny)

e Tel.: +420 776 792 394

1) Probéhda valni hwromado

Dne 29. 3. 2014 ve 13 hod. na ul. Maly Koloredov.

Predmétem jednani bylo:

@® Zprava o &innosti o.s.
(pfedsedkyné, koordinator)

»

CT a zkusebni komise - zpravy za rok 2013)

Zprava o hospodafreni

»

Zpréava o ¢innosti a hospodareni za rok 2013
organizacni jednotky Psi pac

Plan &innosti v roce 2014
(PR - predsedkyné a organizaéni jednotky PP)

(navrh Uprav stanov, zména nazvu organizace aj.)

o . ;v
@ Diskuse a zavér

valnou hromadu
ve 13 hod. v nasem nové budovaném centru setkavani

Vyznamni partnefi projektu canisterapie
Program valné hromady:

OSTRAVA!!

LESY:

Zpréva o &innosti o.s. (predsedkyné, koordintor

CT a zkusebni komise - zpravy za rok 2013) - 5
O
Zprava o hospodateni 7 Q@
P P Digitrade IR <%y Q

Zpréva o &innosti a hospodateni za rok 2013
organizaéni jednotky Psi pac

Plan Ginnosti v roce 2014 (PR - predsedkyns ()
a organizaéni jednotka PP) @’ZM
Zmény od 1. 1. 2014 v navaznosti na novy

Obéansky zakonik (ndvrh tprav stanov,
zména ndzvu organizace aj.)

o Mensi obgerstveni bude zajisténo.
Diskuse a zavér

Zmény od 1. 1. 2014 v navaznosti na novy Obd&ansky zakonik

www.podaneruce.eu

29. 3. 2014

Poget pfitomnjch pejski omezen. Srdeéné zve predstavenstvo spolecnosti Podané ruce, o.s.
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2) A takovd byl rok 2013

A nyni nastava chvile, kdy se spole¢né ohlédneme za loriskym rokem. S nostalgii
zavzpominame na vSe, co nam tento rok pfinesl, co jsme ztratili ale na druhou stranu
co nového jsme ziskali.

Lorisky rok v Podanych rukou by se dal, zhodnotil mottem ,porad se néco déje".

Tim jak se Zivot stale zrychluje, uvédomuji si néktefi z nas, ze je dllezité zpomalit
a zastavit se. Néktefi z nas se, ale rozhodnou pomahat druhym a na pomoc si s sebou
vezmou svého &tyfnohého pfitele — psa. Byt se jedna o psychicky naro€nou praci,
vykonavaji ji ¢lenové Podanych rukou s nad$enim a zapalenim. Odménou ¢&lentim
nejsou penize, jak by se nékdo mohl domnivat, nybrz hiejivy tsmév od klienta nebo
pocit, Ze jsem potfebny pro druhé.

V kratkém hodnoceni se doctete, jaké zafizeni jsme navstivili. Dale se dozvime,
kolika klientim pomohli ¢lenské CT tymy. A v neposledni fadé si precteme
hodnoceni ptredsedkyné komise Podanych rukou, kterd nam shrne ,Povahove
testy canisterapeutického psa (alias canisterapeutické zkousky), které probéhly
v lofiském roce.

Nyni bych ale chtéla podékovat v§em &lenlim za jejich praci a profesionalni pfistup.
Popftat jim mnoho Uspéchu a i nadale plno spokojenych klientd.

6 vobiTko

14) Novunka v boju protu
ektfoparozUtium psa

V roce 2014 se do veterinarnich ordinaci Ceské republiky dostava svétova novinka
v boji proti blecham a klistatim. Jedna se o Zvykaci tablety Bravecto. Ty obsahuiji
U€innou latku Fluralaner.

Ptevratné v boji proti témto parazitlim je pfedevSim to, ze tato Zvykaci tableta
U¢inkuje po dobu 12 tydnl. Hmotnostni rozpéti psa se pohybuje od 2-40 kg. MGze
byt pouzita dokonce i u gravidnich a laktujicich fen a sténat od 8 tydnt véku. Je téz
bezpecéna pro kolie a Seltie.

Velké plus vidim zaprvé v tom, Ze pes
U¢innou latku spolkne a tudiz se nem(ze
stat to, jak k tomu dochazelo u obojkl
Ci pipet, ze dité se dostane do kontaktu
s ucinnou latkou. A zadruhé také v tom, ze
ucinna latka chrani zvite zevnitf a tudiz lze

psa bézné koupat.

Jiz nyni jsou velmi pozitivni ohlasy majitelt] psU, ktefi Bravecto vyzkouéeli Cena se

MV Dyr. Petra Domesova

‘- ‘ER"““"” ‘EM-HW ‘ Hﬁﬁm ‘Eemfsrm

s &
MALYNES

%_*_h“
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4.3. Cestovani s mladaty
mladsimi 3 mésicti z Ceské
republiky do ostatnich
Clenskych statt

Seznam zarizeni v Moravskoslezském kraiji,
kde jsme v roce 2013 canisterapie poskytovali.

Clenské staty mohou povolit cesto-

. - Poget
L, o Y, . V. Nazev zafizeni Oblast L
vani s mladaty mladsimi 3 mésicl, klientd
ktera nejsou ockovana proti vztek- Bilovecka nemocnice, a.s. Bilovec 6
ling, pokud jsou provazena pasem Domov Jistoty, p.o. Bohumin 30
a od narozeni pobyvala v tomtéz misté, aniz by pfisla do styku s volné Zijicimi zvifaty,
) ) . L Sagapo, p.o. Bruntal 16
nebo jsou provazena matkou, na které jsou zavisla.
Domov pro seniory Ondras, p.o. Brusperk 44
Centrum socialnich sluzeb Cesky T&sin, p.o. Cesky Tésin 50
Zdroj: P v
) MS, ZS a SS Slezské diakonie, p.o. (pracovisté Frydecka) Cesky Tésin 10
http://eagri.cz/public/web/svs/tiskovy-servis/tiskove-zpravy/x2014_statni-veterinarni-sprava-vyzyva.html — - -
MS, ZS a SS Slezské diakonie, p.o. (pracovisté Tranovského) Cesky Tésin 9
http://eagri.cz/public/web/svs/portal/zdravi-zvirat/ cestovani-se-psy-kockami-a-fretkami/ " B
Nemocnice Cesky Tésin, a.s. Cesky Tésin 16
S8, Z8 a MS, Pionyrai (ZS spec. a PRS) F-M 20
Domov pro seniory Frydek-Mistek, p.o. F-M 20
Hospic Frydek-Mistek, p.o. F-M 15
Oaza pokoje pro psychicky nemocné F-M 50
MS Kouzelny svét F-M 15
SS, ZS a MS, Pionyrii (ZS spec. A PRS) F-M 20
S8, ZS a MS, Pionyra (MS) F-M 40
ZS a MS Nadsje, p.o. F-M 20
Zirafa, Integrované centrum, p.o. F-M 30
Nas svét, p.o. (pracovisté Przno) Frydlant nad O. 58
Stredisko soc. sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici Frydlant nad O. 30
Détské centrum Ctyflistek Havifov 8
Domov senior Havifov, p.o. (DS Helios) Havitov Mésto 40
ZS M. Kudetikové, p.o. Havifov Mésto 10
Domov seniorl Havifov, p.o. (DS Luna) Havifov Sumbark 30
DDS, ZS a SJ, Horni Térlicko Horni Térlicko 30
ZS H. Sienkiwicze Jablunkov, p.o. (druzina) Jablunkov 8

34 vobiTko vopiTko 7



Nazev zafizeni Oblast kll:?Z:fL:
Détsky domov Srdce Karvina 10
Matefska skola Kli¢ek Karvina - Hranice, p.o. Karvina Hranice 20
Slezska diakonie EUNIKA Karvind R3j 10
SS, ZZ a MS Karvina, p.o. (pracoviété Vydmuchov) Karvina Frystat 20
Novy Domov , p.o. I\K/Iz;/tizé Nové 100
S8, Z8 a MS Karvina, p.o. (pracoviété Komenského) Kavrviné Nove 30
Mésto
ZS U Lesa Karvina Karvina Raj 5
Domov Odry, p.o. Odry 8
Denni stacionat Charita Opava Opava 12
Charita Opava (Stacionaf pro seniory) Opava 12
Sirius, p.o. Opava 10
USP Hrabyn& Opava 30
ZS Dostojevského Opava 10
ZS Slezského odboje 5, p.o. Opava 10
Charita Ostrava, Charitni dim Sv. Alzbéty OStT*,“’a . 36
Marianské Hory
MS logopedcka, Ostrava — Poruba Ostrava Poruba 20
ZS Ostrava - Poruba, p.o. (Ukrajinska) Ostrava Poruba 13
Obcanské sdruzeni ABC Ostrava Poruba 10
Domov pro seniory Cujkovova Ostrava Zabieh 150
SS, 7S a MS Trinec, p.o. (Jabliinkovska) Trinec 6
Ustav socialni péce pro dospélé Dolni Zivotice Zivotice 2
Celkem 1149

8 vobiTko

3. Ockovani proti vztekliné

Pes, kocka a fretka musi byt o¢kovani proti vztekling, a to od 3 mésicl stafi.
Toto ockovani provadi soukromy veterinarni lékaf v souladu s vakcinaénim
schématem dané ockovaci latky.

Pro Uc&ely cestovani se zvifetem se povazuje ockovani proti vztekliné za platné:

a) 21 dni po provedeni ockovani, které je podle vakcinaéniho schématu
pozadovaného vyrobcem povazovano za posledni pro zakladni o¢kovani,

b) ode dne preockovani, pokud byla ockovaci latka podana bé&éhem doby
platnosti pfedchoziho ockovani v zemi, kde bylo toto ptredchozi ockovani
provedeno (platnost o¢kovani je dana vyrobcem). Toto pfeockovani je vSak
povazovano za zakladni, pokud neexistuje veterinarni doklad potvrzujici
predchozi o¢kovani.

Nékteré ¢lenské staty si stanovily dal8i pozadavky pro vstup zvifat v zajmovém chovu
na svoje Uzemi (napf. oSetfeni proti vnéjSim a vnitfinim parazitim) nebo omezily
vstup mladat mladsich 3 mésich neockovanych proti vztekliné:

4.1. Osetreni proti echinokokoéze - Finsko

Osetreni proti echinokokdze (tj. od&erveni) pst, kocek a fretek musi byt provedeno
a potvrzeno soukromym veterinarnim lékafem. V pase musi byt zaznamenano
datum a hodina o$etfeni, nazev pripravku, vyrobce a podana davka. Uginnou latkou
pouzitého pfipravku musi byt praziquantel. OSetfeni proti echinokokéze musi byt
provedeno 120 - 24 hodin pfed vstupem na uzemi Finska.

4.2. Zakaz vstupu psu, kocek a fretek mladsich 3 mésici

Italie, Kypr, Polsko, Francie, épanélsko, Svédsko a Lucembursko.

vopiTko 33



Pro ugely cestovani se zvitetem se povazuje ockovani proti vztekliné za platné:

a) 21 dni po provedeni ockovani, které je podle vakcinaéniho schématu
pozadovaného vyrobcem povazovano za posledni pro zakladni oSkovani

b) ode dne preockovani, pokud byla ockovaci latka podana béhem doby
platnosti predchoziho oCkovani v zemi, kde bylo toto predchozi o&kovani
provedeno (platnost o¢kovani je dana vyrobcem). Toto pfeockovani je vSak
povazovano za zakladni, pokud neexistuje veterinarni doklad potvrzujici
predchozi o¢kovani.

4. Cestovani se psy, kockami a fretkami mladsimi 3 mésicii z Ceské
republiky do Velké Britanie, Irska a Malty neni dovoleno.

Cestovat s nimi |ze pouze tehdy, pokud tyto ¢lenské staty udéli vyjimku.

CESTOVANI SE PSY, KOCKAMI A FRETKAMI DO
OSTATNICH STATU EVROPSKE UNIE (VYJMA VELKE
BRITANIE, IRSKA A MALTY)

1. Identifikace zvirete

Pes, koc¢ka a fretka musi byt ozna¢eni mikro¢ipem. Oznaceni mikroCipem provadi
soukromy veterinarni [ékaf. Oznaceni zvifat tetovanim je uznavano, pokud je jasné
gitelné a bylo prokazatelné provedeno pred 3. ¢ervencem 2011. POZOR! P¥i
cestovani do Chorvatska musi byt zvife oznaceno mikrogipem.

Zvite musi byt oznaeno pred ockovanim proti vztekliné a pfed vydanim pasu.

2. Pas zvirete v zajmovém chovu

Pes, kocka a fretka musi byt doprovazeni pasem zvitete v zajmovém chovu (dale
jen ,pas”). Pas je jednotny doklad platny ve vSech ¢&lenskych statech Evropské
unie. Kazdy pas je oznaden kédem zemé (pro Ceskou republiku pismena
CZ) a potadovym &islem. Vzor pasu pro Ceskou republiku byl schvalen
Statni veterinarni spravou. Chovatel pas ziska u soukromého veterinarniho lékare.

32 vobnitko

Seznam jednotlivych rodin, které jsme pravidelné navstivili.

Rodiny Mésto Klienti

Rodina 1 Bystfice nevidoma divenka 11 let

Rodina 2 Opava divenka 1 rok a chlapci 7 let a 4 roky
Rodina 3 Opava Zena 63 let

Rodina 4 Ostrava chlapec 10 let / ADHD

Seznam zatizeni v ostatnich krajich Ceské republiky,

které jsme v roce 2013 navstivili.

Néazev zafizeni Oblast kliZitef:
USTECKY KRAJ

Centrum socialnich sluzeb Décin, p. o. (DS Kamenicka) Décin 10
KRALOVEHRADECKY KRAJ

Matefské centrum Zirafa Dvir Kralové nad Labem 15
Domov pro seniory Pilnikov Pilnikov 15
MS, ZS a Prakticka kola Trutnov, p. o. Trutnov 15
Matefské centrum Karolinka Trutnov 10
Zé, Trutnov Trutnov 46
LIBERECKY KRAJ

7S, PS a MS Ceska Lipa Ceska Lipa 7
OLOMOUCKY KRAJ

Vychovny tstav, DDS, Z8, SS Drehostice 10
Rodina Hlusovice 1
Z8 a MS Détské centrum Hranice 20
Centrum Dominika Kokory, p. o. Kokory 8

vopiTko 9



Nazev zafizeni Oblast k?Z:i:
USTECKY KRAJ

Stredisko socialni prevence Olomouc, p. o. Olomouc 8
Domov Alfreda Skeneho Pavlovice u Pferova, p. o. Pavlovice u Prerova 20
Jsme tady, o. s. Pferov

Socialni sluzby mésta Prerov,p. o. Prerov 5
Klub Atlas Prerov 15
MS U tenisu Prerov 15
ZS J. A. Komenského a MS Prerov Pfedmésti 46
Domov pro seniory Radkova Lhota 10
Domov na Zamecku Rokytnice 12
Vétrny mlyn Skali¢ka p. o. Skalicka 10
ZLINSKY KRAJ

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Chval&ov 20
ZS Bratrstvi Cechii a Slovaki Byst 15
ZLINSKY KRAJ

Centrum pro seniory Zahrada Bystfice pod Hostynem 20
Rehabilita¢ni stacionaf Zlin = Nivy 12
Rehabilitadni staciona¥ Zlin Zlebova 12
Charita sv. Vojtécha Slavi¢in 2
Charita Svaté rodiny Luhacgovice 3
MS Luhacovice p. o. Luhacovice 114
Charita Val. Mezifi¢i Zastavka Valadské Mezifici 30
Charita Val. Meziti¢i NZDM Valasské Mezifici 8
z$aSS Lipnik nad Becévou 15
JIHOMORAVSKY KRAJ

Dum pokojného stari Brno Kralovo Pole 26
Dim Nadéje Brno Bohunice 5

10 vopnitko

13) Zajimonostl ze SVS

CESTOVANI SE PSY, KOCKAMI A FRETKAMI
DO OSTATNICH STATU EVROPSKE UNIE - VELKA BRITANIE,
IRSKO, MALTA

Cestovani se zviraty je od Fijna 2004 povolenou pouze s pasem. Pokud cestujete
se zvitetem z Ceské republiky do Velké Britanie, Irska a Malty musite dodrzovat
nasledujici podminky:

1. Identifikace zvirete

Pes, kocka a fretka musi byt oznac¢eni mikro¢ipem. Oznaceni mikroCipem provadi
soukromy veterinarni lékaf. Zvife musi byt mikro¢ipem oznaceno pred vydanim
pasu, o¢kovanim proti vztekling.

2. Pas zvirete v zajmovém chovu

P¥icestovanido zahranicis psem, ko¢kou afretkou musimit
kazdeé zvife svij cestovni pas. Pas je jednotny doklad platny
ve v8ech ¢&lenskych statech Evropské unie. Kazdy pas je
oznad&en kodem zemé (pro Ceskou republiku pismena CZ)
a poradovym &islem.

Vzor pasu pro Ceskou republiku byl schvalen Statni
veterinarni spravou. Chovatel pas ziskd u soukromého
veterinarniho |ékare, ktery je schvaleny a registrovany pro vydavani pasu krajskou
veterinarni spravou, a kterému byl vydan ,doklad o schvaleni a registraci*.

3. Ockovani proti vztekliné

Pes, kocka a fretka musi byt oCkovani proti vztekling, a to od 3 mésicl stafi.
Toto ockovani provadi soukromy veterinarni lékaf v souladu s vakcinaénim
schématem dané ockovaci latky.
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Obecné lze Fici, Ze se pfi téchto zkouskach provéfuje toto:

(1)

‘® ovladatelnost na voditku i bez,
(1)

9 privolani psa na povel,

] TR .
& odloZeni i kratkodobé,
...‘
aport,
o
'.Q‘ sedni - lehni - vstan (ZOP se toto provadi ve skupiné).

U zkousek ZOP a ZZO se dale pes provéfuje v &asti ,specialni cviky“. Jedna se
o cviky, se kterymi se mlizete bézné potkat v Zivoté jako naptiklad: chovani psa ve
skupiné osob, kratkodobé uvazaného, v dopravnim ruchu, k cyklistim a reakce na
psy. Vzhledem k tomu, Ze na prvnim misté je bezpe&nost vSech Ucastnikd zkousek,
hodnoti se chovani psa u zkousek ZOP a ZZO v nahubku. Zkusebni fady najdete na
http://www.cz-pes.cz/

V nasledujicim dile VODITKA Vam nabidnu dal$i vhodné psi aktivity a mozné
zkousky pro psy.

30 vopitko

3) Fotografie z nejrivznéfiici akel
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4) Hodmocent
zkouwiek za rok 2013

Zhodnoceni roku 2013 ¢lenkou a predsedkyni
zkusebni komise, pani Gabrielou Kunéickou.

Oproti roku 2012 byl zaznamenany mirny pokles posuzovanych psud. Z celkového
poctu posouzenych psi byl étyfem vydan certifikat na jeden rok. V jednom pfipadé
zkuSebni komise rozhodla o ukonéeni zkousek a doporucila vedeni pod dohledem
zkuseného kynologa. Celkové komise hodnoti Canisterapeutické zkousky 2013
Uspésné.

jim odbornici pomohou s vycvikem psa. DuleZita je pfredevsim socializace a zakladni
poslusnost. Dale by méli testovat pejska za Géelem canisterapie v situacich, které
pti CT mohou nastat (tj. v hlou¢ku, reakce na pad ¢lovéka atd.). Bohuzel, i letos se
u testovanych pejski objevily v této oblasti nedostatky.

ZkuSené canisterapeutické tymy by nemély zapominat na psi aktivity. Nejedna se
jen o to, abyste chodili na canisterapii a prochazky.

Usilujeme o zpfesnéni a jisté zmény zkusebniho fadu, diky kterému v budoucnu
lépe zhodnotime canisterapeutické tymy.

Pfrejeme vS§em canisterapeutickym tymdm zdravi, mnoho Uspécht a at se vam vede
v této krasné ¢innosti!

12 vobitko

12) Doporuteni vienikirky
pro- zalinaf el psovody anebo-
zkousek.

Mé jméno je Gabriela Kuncicka a jsem ¢lenkou
zkusebni komise Podanych rukou, z. S., ktera
posuzuje vhodnost pst pro praci canisterapie.
Velmi c&asto slychavam tuto vétu od psovodu:
.Mam canisterapeutické zkousky, a co dale mohu
se psem délat?" V tomto kratkém c¢lanku najdete
par doporuceni, jak pro zacinajici psovody, tak pro

zajemce o povahové testy CT psa (PTCTP).

Ze zkousek, které Ize v soudasné dobé vykonavat jsem vybrala ty, které nenarusi
chovéani vaseho psa. Anebo ty, které neovlivni ¢innost prace psa v canisterapii. Co
je dllezité mit na paméti je to, Ze pes potfebuje neustdle zaméstnavat. Zvolena
aktivita by méla odpovidat jeho vykonnosti a vioham. Tim byste méli dosahnout
u psa harmonické shody a sou6asné prohloubit kontakt mezi sebou tzn. psovodem
a psem, ktery je nejen pro vykon canisterapie velmi dulezity.

A nyni si fekneme o vykonnostnich zkou$kach, které muiZete se svym psem
vykonavat. Mezi né patfi:

(1)
'® ZOP (zkougka ovladatelnosti psa) - vstupni zkouska — Zkugebni Fad
ovladatelnosti a zakladni upottebitelnosti - Kynologicka jednota - CR Brno

ZZ0 (zakladni zkouska ovladatelnosti) - Narodni zkusebni fad — Zkusebni

tad pro sportovni vycvik psti v CR

BH (doprovodny pes) - vstupni zkougka — Mezinarodni zkugebni fad pro
sportovni vycvik IPO
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Prehled testovanych A)  27.-28. 4./ Lig&i mlyn / Frenstat p. R.
plemen psu v roce 2013 B) 2.86./ kynologické cvi¢isté / SKP F-M
C) 14.-15.9./ Lis&i mlyn / Frenstat p. R.

Plemena psu A B C celkem
Labradorsky retriver 2 1 4 7
Zlaty retriver 2 1 4 7
Krizenci 3 0 3 6
Border kolie 1 2 2 5
Némecky ovéak 4 0 1 5
Bernsky sala$. pes 2 0 0 2
Cinsky chochol.pes 0 0 2 2
Civava dlouhosrsta 2 0 0 2
Flat coated retrivr 0 0 2 2
Jorksirsky teriér 1 1 0 2
Americky kokrépanél 1 0 0 1
Americky pitbulteriér 0 0 1 1
Americky staf. teriér 0 0 1 1
Australsky honacky pes 0 0 1 1
Australsky ov&ak 1 0 0 1
Big| 1 0 0 1
Cesky strakaty pes 0 0 1 1
Chodsky pes 0 0 1 1
Komondor 0 0 1 1
Mops 1 0 0 1
Pudl velky 0 1 0 1
Seltie 1 0 0 1
Celkem 22 6 24 52

28 vobpiTkO vopitko 13



Tabulka cetnosti A)  27.-28. 4./ Li8¢i mlyn / Frenstat p. R. ze Filip je i ptes svljj zaslouzily vék (9let) neskutecné aktivni a kamaradsky. A proto

psu a fen na B) 2.86./ kynologické cvi¢isté / SKP F-M jsem se rozhodla, pfipravit je] na canisterapeutické zkousky. Pfiprava nebyla az tak
Povahovych testech C) 14.-15.9./ Li8¢i mlyn / Frenstat p. R. jednoducha. U Filipa se projevil strach z prudkého napfahu berle. Proto jsem ho
CT psu (PTCTP) 2013 naugila pfes ni na pamlsky preskakovat. A bylo vyhrano. Diky vlidnému pFistupu

a motivaci ve formé pamlsku jsme zvladli pfipravu, poslu$nost a povahové vlastnosti
velmi rychle. V dubnu 2013 jsem se rozhodla jit na CT zkousky. Ty dopadly skvéle.

Testované tymy A B c Jak pro Filipa, tak i pro mou fenku Astu, ktera byla opakovacem. Od té chvile jsem
Opakovadi 10 fen a 4 psi 4fenya 2 psi 9 fen a 4 psi na canisterapie spoleéné s Astou bravala i Filipa. Spoleéné vytvotili skvélou dvojici,

ktera se doplriuje za vSech okolnosti. Oba psi navstévuji nejenom skoly ale i domovy
Novacci 6 fena 2 psi - 5fen a6 psh o i , . i - . . oo R

seniord. Filip i ve svém ,psim seniorském véku“ ukazuje hlavné seniorlim, ze i pfi
Celkem 16fena 6 psu 4fenya2psi 14 fen a 10psd svém zaslouzeném véku dokaze prinaset migky i hodinu v kuse. A poFad zvesela
Certifikat na 1rok 2 - 2 a nabity plny energii. V&fim, ze tady bude co nejdéle a bude stale rozdavat radost
Vylougeni 1 - - nemocnym a potfebnym s laskou a elanem jako doposud.

Celkem se zkousek zucastnilo 34 fen a 18 psu.
Kety a Badym

Sesel se den se dnem a piiSel ¢erven 2013. V té dobé jsem si vzala do do¢asné
péce, no aspon jsem si myslela, Ze péce bude docasna, fenku Kety (7 let) a jejiho
syna Badyma (1 rok). Oba psi byli odebrani z pfiSernych podminek Sestnacti
psu, ktefi se mezi sebou jenom mnozili, prali, asto trpéli hlady. Jeji majitelka je
psychicky tyrala. Dalo by se fici, Ze to byl boj o holy Zivot. Majitelce byli psi odebrani
z davodu hospitalizace. Jeji rodina pozadala organizaci Pomoc Psiim Novoji¢insko
o umisténi 16 pst. Od zafi, roku 2013 zlstali oba psi u mé jiz natrvalo. Byt byl
Bady po tfimésiénim odebrani od majitelky, rozhodla jsem se jej pfipravit na
canisterapeutické zkousky. | kdyZz se jednalo o nesocializovaného psa, ktery byl
kastrovan a mél po operaci kyly, dokazali jsem spoleéné CT zkousky zvladnou.

V soucasné dobé mam celkem 6 psi. Z toho 4 psi prosli uspésné povahovymi
testy a jsou z nich canisterapeuticti psi. Musim Fici, Ze vSichni jsou naprosto Uzasni.
Navstévujeme Skoly, domovy senior(, nemocnice, druziny, Skolky anebo jednorazove
akce poradané nasi oragnizaci. Spole¢né s kolegynémi Alici Komysakovou a Vérou
Glacovou vzajemné pomahame nejenom sobé, ale i ostatnim. Tvofime skvély tym
a na akcich se doplfiujeme. VSechny pochazime z mésta Karvina.

lyvona Ponwlnsova
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11) Dostadil drudrow Sancl,
tedd pomaiafi potrebngm

Za ty roky se toho opravdu hodné stalo, a proto jsem se rozhodla podélit se s Vami

o muj pribéh.

VSechno to zacalo pfed dvéma léty, abych byla presnéjsi, bylo to v zafi roku 2012.
Brouzdala jsem pro internetu, a vidéla fotku psa Filipa. Byl jiz $estym rokem zavieny
v Utulku v Klasterci nad Ohfi. A jak se ob&as déji véci ani nevite pro¢, presné tohle
se stalo u Filipa. Cestoval za mnou 500 km v auté s Uplné cizimi lidmi, ktefi mi
slibili, Ze nam jej dovezou. Sice jsem nevédéla, jaky Filip je po tak dlouhém pobytu
v utulku, ale chtéla jsem mu dat aspor klidné stafi v teple spojené s laskou. Obavala
jsem se setkani s mou smeckou, do které se zapoditava i ma kocka. Nicméné
v8echno probéhlo bez problémd. K mému velkému prekvapeni jsem po Sase zjistila,

26 vobpiTKO

5) Hodwnocend canisterapentickgcin
zkouselk za rok 2014

Zhodnoceni roku 2014 ¢lenkou a predsedkyni
zku$ebni komise, pani Karin Mikolasovou.

V roce 2014 poradaly Podané ruce, z. s. celkem
tfi terminy Povahovych testt CT pst (PTCTP).

A) |. Canisterapeuticky vikend 5. - 6. 4. 2014
Areal Li&i mlyn ve Frenstatu pod Radho$tém. Testovano 19 tyma (9x opakovad
+ 10 x novy tym). 16 tym0 obdrZelo platnost certifikatl na 2 roky. 3 tymy platnost
certifikatu na 1 rok.

B) Canisterapeutické zkousky /PTCTP/ 7. 6. 2014

Sportovni klub policie F-M. Testovano 13 tymG (9x opakovac + 4x novy tym).
Zkusebni komise v tomto sloZeni:

MVDyr. Petra Domesova
Gobriela Kuinélickad
Monika Olprecihtova

C) Il. Canisterapueticky vikend 13. - 14. 9. 2014

Areal LiS&i mlyn ve Frenstatu pod Radhostém

SOBOTA 13. 9. 2014 / PTCTP - O
Testovano 14 tym( (11x opakovaé + 3x novy tym — novy pes).

SOBOTA - NEDELE 13. - 14. 9. 2014 / PTCTP
Testovano 9 tymu (8x novy tym + 1x opakovag).

ODBORNY CT SEMINAR 13. 9. 2014
Celkem bylo proskoleno 13 osob ( 5x jen seminaf + 8x i PTCTP).

Celkem bylo v ramci CT vikendu testovano 23 tyma (12x opakovac + 11x novy
tym). V8ech 23 tymu dostalo platnost certifikatd 2 roky.

vobitko 15



Tabulka cetnosti psti a fen A) 5.-6.4./ Lis¢i mlyn / Frenstat p. R.

na Povahovych testech B) 7. 6./ kynologické cvi¢isté / SKP F-M
CT psu (PTCTP) 2014. C) 18.-14.9./ Lid&i mlyn / Frenstat p. R.
Testované tymy A B cC Celkem
Opakovagi 9 9 12 30
Novadci 10 4 11 25
Celkem 12fena7pst  12fenya 1 pes 17fena6pst  41fena 14 pst

Celkem se zkous$ek za rok 2014 Gcastnilo:
55 tym( z toho 25 novackl a 30 opakovadd.

Zku$ebni komise hodnoti rok 2014 uspésné. Trem tymGm byl predan certifikat
s platnosti na jeden rok. Ostatni ziskali osvéd&eni na dva roky. Nadale doporuc¢ujeme
vycvik pejskd pod vedenim zkusenych kynologu. Tyka se to predevsim posludnosti,
reakce na hloucek lidi, béZiciho jedince a pad ¢lovéka. V letosnim roce prevysSovaly
opakovaci tymy. Zde zkuSebni komise zdlirazfiovala vénovat se i psim aktivitam
a nejen canisterapeutické ¢innosti.

P‘\flbj v i g L l ,VVV
Hgmium mnolio- dsplehan pru prici© =
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Individualni a skupinova canisterapie

Casto se lidé ptaji, zda je n&jaky rozdil mezi skupinovou a individualni canisterapi.
Nejenom z vlastni zkuSenosti musim fici, Ze ano. Zasadni rozdil vidim v tom, Ze pfi
individualni canisterapii jste na pokoji klienta a vénujete se jednotlivci. Sledujete
jej, komunikujete s nim a reagujete na jeho potieby. Skupinova canisterapie je
dobu. U tohoto tytu terapie jsou vhodné takové aktivity se psem, které zapoji vSechny
zucastnéné. Nékdy se stane, Ze nespolupracuji vSichni klienti, nicméné stavaji se
z nich alespon aktivni divaci. Po celou dobu, kdy probiha skupinovéa canisterapie je
podstatné myslet na to, abyste na zadného klienta nezapomnéli, a snazite se udrzet
pozornost v§ech. Canisterapeut, ktery se pohybuje mezi klienty, komunikuje s nimi
po celou dobu, udrzuje o¢ni kontakt a neobraci se k nim zady.

Canisterapeut musi za vSech okolnosti udrzet moralku a zachovavat diskrétnost.
Také by si mél vést denik, kde si zapisuje, co klientdm do zafizeni pfinasi a kam
se s jednotlivymi klienty posouva. P¥i praci canisterapeuta mize dojit i k vzajemné
spolupraci, ale také k vyraznému posunu &i dokonce zlepSeni dlouhodobéjsiho
anebo trvalého charakteru. Coz maze mit pozitivni vliv i na samotného terapeuta
a jeho psa. Takové pokroky mlzeme vidét pfi praci s détmi anebo u klientl

s nejriznéjSimi handicapy.

Ovsem prace v domové pro seniory
jejina. Velmi&asto se utéchto klientd
stava, Zze dojde ke stagnaci. A to jak
po strance zdravotni tak i psychickeé.
Canisterapeut by v takovém pfipadé
mél zaujmout diskrétni roli, kterou
ziskal na zakladé drivéjsi ziskané
davéry a osvojit si tzv. ,uméni
doprovazet”. PfestoZze canisterapie
je v zafizenich pro seniory &i jinych
pobytovych zafizenich narocna, je
tato prace krasna a naplnuijici.

Karun Mikoldsova
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10) Prace Wvaw:{w
je ndroind, ale péknd

Na zacatku byva ocekavani. A to jak ze strany klientd, tak samoziejmé i pracovnikl
zafizeni a v neposledni fadé taky nas. Pfeci jenom prvni navitéva je zahalena
mnohymi pocity, se kterymi se musite vyrovnat.

Prvni navstéva zarizeni

Do zafizeni mdzeme ptijit ve chvili, kdy klienti pravdépodobné potfebuji nasi pomoc
a rozptyleni. Ov§em jsou i chvile, kdy se muZeme setkat s tim, Ze se klient neciti
dobfte. Ato jak po strance psychickeé tak i fyzické. V tu chvili mlize setkani ¢lovéka se
psem do velké miry ovlivnit jeho stav. Je dobré pokud personal zafizeni spolupracuje
s canisterapeutem a upozorni jej na neobvykly stav &i rozladénost klienta. Byt se
jednéa podle nékterych pouze jen o ,zbyteéné” informace, jsou velmi pfinosné pravée
pro canisterapeuta, ktery pfichazi ke klientovi pomoci mu. Diky takovéto vyméné
informaci mezi personalem a canisterapeutem miize byt pomoc daleko cilengjsi,
kvalitngjsi a u¢innéjsi nez kdyby canisterapeut sam dlouze premyslel, pro¢ se klient
chovd, jak se zrovna chova. OvSem jsou i ptipady, kdy k takové spolupraci mezi
jedinci nedochazi. V takovém pripadé je dulezité, aby canisterapeut, ktery vstupuje
do zafizeni, si nevykladal negativni reakce obyvatelU zafizeni osobné.

Dualezitym krokem pfi vstupu do zafizeni je seznameni se s klienty a dosazeni pocitu
bezpedi. Pfitomnym sdélime, pro¢ jsme zafizeni navstivili, co je canisterapie a co jim
mUze pfinést. Dale pak je seznamime s tim, jak mdze canisterapie probihat. Dilezité
je zajimat se o potteby klienta a sdélit mu, jak Casto canisterapeut bude za nim do
zafizeni dochazet. Pro klienty je nejhorsi vyrovnat se s nejistotou, proto je podstatny
pevny rezim a informace, ve které dny jste pro klienta k dispozici. Zalezi jenom na
rozhodnuti klienta, zda navstévy vyuzije.

Tak jak se li8i klienti mezi sebou, odliSuji se i jednotlivé navstévy u nich. Zavisi
nejen na vasich schopnostech, ale také na tom, zda chce klient s Vami a psem
komunikovat. Ze zkusenosti musim Fici, Ze navstévy canisterapeuta v doprovodu psa
jsou klienty pfijimany velmi kladné.

24 vobpiTko

&) Slavnostni den otevient
)GOWWWWWW
o vzdlldnociho centro’
ve Frgokuw-M itk

Dne 22. ¢ervence 2014 probéhl slavnostni den otevieni ,Canisterapeutického
a vzdélavaciho centra®, které je prvni, svého druhu ve Frydku-Mistku.

Centrum bude v budoucnu slouzit ke vzdélavani dobrovolnik(i canisterapie a ve
spolupraci s pobo¢nym spolkem ,Podané ruce - osobni asistence” také ke Skoleni
zaméstnancl - osobnich asistententu.

Velké vyuziti centra spatfujeme predev§im v moznostech rozsifeni nabidky
nami poskytované sluzby canisterapie klientim s handicapem pfimo v nasem
mésté Frydku-Mistku, kde mame jako organizace svou centralu. Centrum svym
jednoduchym, ale vkusnym a G&elnym vybavenim zarudi zajemcim o canisterapii
soukromi a individualni pfistup.

www.podaneruce.eu

slavnostni otevreni
Canisterapeutického a vzdélavaciho centra
Podanych rukou 22.7.2014

vy o

Teme se na Visy

Vyuziti centra:

& Poskytovani canisterapeutické sluzby osobam Za Podané ruce, z:s.
s riznym typem handicapu a Podané ruce - osobni asistence

@ Seminafe, kurzy, Skoleni pro osobni asistentky

@ Provozni porady terénnich pracovniki aj. Bc. Helend Fejkusova

P - .
4 Testovani a vybér vhodnjch psii ////; 7/ H’) /
.

REALIZOVANO ZA PODPORY STATUTARNIHO MESTA FRYDKU-MISTKU
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Nasi ideu ,Canisterapeutického a vzdélavaciho centra“ vyrazné podpofilo Nase
mésto Frydek-Mistek, které také stalo u prvnich kra¢kd realizace.

Statutarni mésto Frydek-Mis-
tek je partnerem projektu
»Canisterapeutické centrum
v nasem mésté“, cehoZz si
nesmirné vazime nebot
bez této dotacni podpory
a spoluprace mésta, bychom
finanéné realizaci sami ne-
zvladli. Neustale usilujeme
o zkvalitiovani nami posky-
tované sluzby canisterapie,
a to se nam dafi jen diky nasim
partnerdm, donator(im, spon-

zor(im a dal$im pfiznivetm.

18 vonbnitko

Dafni

Ctyti mésice po odchodu Jenny, jsme si pfivezli Dafné. Narodila se pravé v tom
mésici a skoro i toho dne, kdy odesla nase psi kamaradka. Nahoda? Ale takovych
shod okolnosti se ¢asem ukazalo vic...

Dafné je zlatacka a zlaticko. Jenny byla labradorka a plava. Holky se podobaly
barvou. A taky srsti. Pro¢ asi Dafné neni moc chlupata? Protoze musi mit hodné
spoleéného s labradorkou. Ale co je spojuje nejvice, je povaha a zplsob prace
canisterapeutického psa. Vztah k lidem. Obé tihnou spise ke smecce lidské nez psi.
Ale psy akceptuji, tedy Jenny akceptovala. A tak mné mnohokrat napadlo, ze Jenny
a Dafné se mijely a Jenny to Dafné v8e pfedala. Vzdyt tady méla jesté rozdélanou
praci.

A tak stale navstévujeme déti ve $kolce, dospélaky z Domova Jistoty, lidicky ze Zirafy
i zNaseho svéta. A taky dalsi potfebné a smutné. Chodime za vé&nymi détmi, vékem
jsou uz dospéli, ale bez pomoci jiného ¢lovéka nikdy neobejdou. Vlastné nemohu
byt smutna. Pouze vdééna za to, Ze jsem mohla pracovat a kamaradit s Jenny. A ona
méla tak moc rada lidi a asi i mé, Ze mi poslala Dafné.

Helena Fejkunsova

vopiTko 23



9) Vzpominka na Jeniny
wVelkyg dik ...«

Jsow tomun tL roky ... Wi s mohun zaston it oo zasndit se ...
na siinl UL tvoje fotka, Jenny, a vie bzl dal ...

V kvétnu 2011 celou nasi smecku uplné ochromilo to, Ze jsi nas opustila. Nic moc
jsi na sobé nedala znat. Jen zvySena teplota, odmitani jidla, které ti vzdy chutnalo.
Navstéva veterinare a jeho ortel, Ze je operace nutna. ,To v tvém véku byva. To bude
kratkodoba zalezitost, vzdyt pan doktor t& uz tolikrat zachranil. Musi$ byt laéna,
klidna a vecer si pro tebe pfijdu. Pijdeme domu.” Uklidriovala jsem se.

Doml jsi uz neprisla, nikdy. Jen opuchlé o¢i od place a prazdno. Ja se vyplacu,
ale co ostatni? Vzdyt na tebe Cekalo tolik lidi. Déti ze $kolky, dospélaci z Domova
Jistoty, a taky vSichni ze Zirafy a z Przna z Naseho svéta. ,A co ja, co budu bez tebe
délat?" | pres pétihlavou psi smecku tu bylo prazdno. Po nejvétsim smutku nastalo
hledani, domlouvani, cesta do Pardubic.
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7) Spovrtovni kinbp policie
Fryoek -Mistek

Sportovni klub policie ve Frydku-Mistku (dale jen ve zkratce SKP F-M), oddil
kynologie se zabyva vycvikem psl jak pro sportovni, tak i sluzebni kynologii.
SKP F-M pusobi jiz nékolik desitek let. Souasné prostory do pronajmu ziskal
v roce 1993. Pied SKP F-M cvicisté patfilo Svazarmu, a to v letech 1957-1986.
Pod zastitou SKP F-M se konaly jiz mnohé akce jak pro policisty, tak pro vetejnost.
Cleny nageho klubu jsou nejen déti od 10 let, ale i mlade? a dospéli. Vycvikovy areal
se nachazi vedle Uradu prace ve Frydku-Mistku. Dive tato lokalita byla znama jako
.U Jatek".

Od roku 2012 spolupracuje SKP F-M s organizaci Podané ruce, z. s. Jedinci, ktefi

F-M.

Pozadavky na canisterapeuticky tym

plna ovladatelnost psa

dobfe socializovany pes

(zvykly na mnozstvi lidi kolem sebe,
kontakt s cizimi lidmi, hluénym
prostfedim a jinymi zvifaty)

X

pes budi divéru klienta

psovod by mél mit dobry vztah

k lidem, komunikacni schopnosti
a socialni citéni.
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8) Cestnd Henka
poni Marto Kupiiovd

Bylo to zagatkem léta, kdyz jsem slySela nadhernou pisent ,Mama"“. Zpivala ji pani
Marta Kubi$ova. V tu chvili se mi vybavila vzpominka na neopakovatelnou atmosféru
adventnich koncertd roku 2011. Tehdy jsme s kolegy byli v bazilice sv. Jifi na
Prazském Hradé a pani Kubi$ova tam také zpivala. Zpivala pro v8echny skvélé lidi,
pro krasny adventni nedélni podvecer. Zpivala pro Podané ruce, z. s. Asi jsem byla
namékko, byt zainalo zrovna léto a j& snila o Adventu.

Tak jsem vzala papir a plnd emoci jsem pani Kubisové napsala par fadek. O tom,
co v* Podankach” délame, jak se nam dafi, jak obcas potfebujeme povzbudit.
Napsala jsem ji, ze je skvélé, Ze stale zpiva, ze je vyborny &lovék a jak moc si ji
vazim. Také jsem zminila, Ze je to pomahani jeji i , Podankové" trochu podobné.
Pani KubiSova pomaha zpévem, osobnosti, svym charisma. A my pomahame tam,
kde se nedostava sily fyzické &i psychické. Tam, kde se pro nemoc ¢&i po Urazu
ztraci chut bojovat s nepfizni. Také vékem se muiZe vytratit motivace, energie.
A opét jsme tu a asistentky nebo i panové asistenti ¢i nasi skvéli canisterapeuticti
pejsci a dobrovolnici, ktefi pfijdou nalit tu potfebnou Zivou vodu. Napsala jsem
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pani Kubisové, Ze by bylo skvélé, kdybychom méli takovou ptiznivkyni, jakou je ona.
Védéli bychom, Ze nam tam u Vltavy drzi palce, a kdyz bychom slySeli jeji pisné, bylo
by to jesté blize srdicka.

Své vecerni snéni, které jsem dala na papir, jsem poslala klasickou postou a myslela
jsem si, ze pokud vlbec ten list pani KubiSova dostane do rukou, tak si predstavi par
dobrych lidi z Moravy a tim to skonéi......

Uplynul mésic a kousek a byla nedéle podveder a ozval se nadherny hlas z mobilniho
telefonu: ,,Tady Marta KubiSova. Tak ja to beru...Budu tedy patronkou Podanych
rukou, ale mam toho opravdu hodné, pocitejte s tim, Zze...“ Nadhera, neuvéritelna
nadhera, neskutec¢né.

29. 10. 2014 bude pani Marté KubiSové v Praze pfedana plaketa se jmenovanim
Sestnou &lenkou Podanych rukou, z. s. a jmenovanim patronkou Podanych rukou -
osobni asistence.

Tak pfece jsou mezi nami lidé, ktefi maji radi lidi. A ja si jich moc vazim.

Helena Fejkunsova

%6/2@ W Y Braze, due 29. 10. 2077

oS ” \E\ UM%’Z&/W. we

POdﬂn ruce
‘ ////(9'7*/ %ﬁﬁ) /

Be. Helena Fejhusovd, /zﬂzz//{yﬂe’ 2 . areditethap. s.
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