Podane ruce, o.s.

@

Podane rucee VYROCNI ZPRAVA
2012

/




Zakladni udaje

Kontakty

Uvodni slovo predsedkyné
Organizaéni schéma
Clenska zakladna
Realizaéni tym

Zkudebni komise

Cil a formy canisterapie

CT &innost, seznam zafizeni
Spolupracujici subjekty
Vystupy projektu

CT ¢innost, jednorazové aktivity
Canisterapeutické vikendy
Plemena pstl

Spoluprace, na kterou jsme pysni
Vzdélavani

Projektové zadosti
Reference

Ugetni vykazy

Vefejna sbirka

Prehled darcu

Fandi nam

Podékovani

Slovo na zavér

N

w

wW| w W)Wl w alalala]lalal 2 ©
®| 3 Al N| O » o|N|o|l~|lw|INM| O

©

Nazev

Podané ruce, o.s.

Sidlo

Zborovska 465
738 01 Frydek-Mistek

Pravni forma

obcéanské sdruzeni

IC
70305731

Registrace

Ministerstvo vnitra CR
dne 12. 4. 2000
&j. VS/1-1/43 487/00-R

Orgonizaini jednotky
s viastnl privnd subjektivitou

Podané ruce, o.s.
- Projekt OsA

Zfizena 6. 3. 2001 za ucelem
poskytovani socialni sluzby

osobni asistence. www.podaneruce.eu

Podané ruce, o.s.

- Psi Pac z Podkrkonosi

Ztizena 12. 4. 2003 za ucelem
provozovani canisterapie.
www.psipac.ic.cz
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- Psi Pac z Podkrkonosi

Obcanské sdruzeni
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Kancelar ve Frydku-Mistku

adresa Frydek-Mistek, Maly Koloredov 811
e-mail podaneruce@podaneruce.eu
telefon 777 011 059

web www.podaneruce.eu

Uredni hodiny pondéli a streda, popt. dle domluvy

Bc. Helena Fejkusovi

e-mail helena.fejkusova@podaneruce.eu

telefon 777 011 059
Mowika Olbrechtova

monika.olbrechtova@podaneruce.eu
777 260 110
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Nadéjna mladez - budouci CT psi

PODANE RUCE, o.s.

Vazeni pratelé Podanych rukou, o.s.,
Vazeni navstévnici nasi vyroéni zpra-
vy. Vzdy mam pocit, ze bylo jiz vSe
fe&eno, bylo jiz vie napsano. Cas je
ke vSem spravedlivy a ukrajuje nam
stejnym dilem.

V pripadé nas pejskar je to doba od
zkousek ke zkouskam, od akce k akci,
od seznameni se s novymi klienty
canisterapie k zapoceti samotnych
pravidelnych terapii.

Rok 2012 byl bohaty na jednorazové
canisterapeutické akce. Ur¢ité jich
bylo vice, nez jsme realizovali roky
predeslé. Hlasili se novi zajemci
o ukazku psiho umu. Ale nejen novi.
Tam, kde nasi pejsci zanechaji stopu,
nechali si détmi vyhladit koZich, ne-
Unavné probihali tunelem, zdolavali
slalom, podavali pac, pfinaseli apor-
ty, tam vSude vladla pohoda, lidé se
na sebe usmivali, i kdyz je nékdy télo
neposlouchalo.

Méla jsem nékdy strach, Ze to hafici
nevydrzi, ze padnou nebo jen odmit-
nou splnit jiz tficaty povel. Vzdyt pade-
sat i vic déti na jedné akci psy hladilo,
davalo povely, odménovalo spravné
provedeny cvik. A tfikrat nic umofilo
hovézi dobytek. Museli jsme opravdu
myslet na nase psi partaky a Setfit je,
kde to jen trochu §lo.

Dovolte mi v tomto uvodniku zminit
moji psi partacku, at jsem konkrétni.
Cely rok 2012 mé jiz aktivné doprova-
zela na canisterapiich Dafné (Dolores
Caritn sen). V zafi se nam podafilo
Uspésné absolvovat canisterapeutic-
ké zkousky a Dafné se stala plnohod-
notnou kooterapeutkou. A &im vic
jsem ji zafazovala do canisterapeu-
tickych aktivit, tim vice mi pfipominala
moji dlouholetou kamaradku labra-
dorku Jenny. Fantazie pracovala na
plné obratky a ja nékdy méla pocit, ze
Jenny mladou nastupkyni shora fidi.
Ze ji naseptava, jak pracovat s détmi,
jak pomahat senioriim, jak se nechat
hladit i zvladat pfimy kontakt klienta
pfi polohovani.

Psi jsou Uzasni tvorové a v Podanych
rukou, o.s. pomahaji klientm snad
ti nejlepsi z nejlepsich. PIné si ale
uvédomuji, Ze to neni pouze o psech.
Canisterapeuticky tym tvori c¢lovék
a pes. V tak pevném spojeni, v tak
provazanych vztazich se pIné projevu-
je, ze jaky pan, takovy pes.

Aktivni ¢lenové Podanych rukou,
o.s. poskytovali pohodovou caniste-
rapii na vysoké profesionalni Urovni.
Zodpovédné pfipravovali své psy na
zkousky a to jak prvni, tak ty opako-
vaci. Mnoho ¢&lend jiz do svého tymu

v prabéhu roku 2012 zapojilo po uspés-
né absolvovanych canisterapeutickych
zkouskach dal$iho psa. Canisterapeu-
ticky tym se tak nejen rozrostl, ale pro
klienty to znamenalo nové informace
o psich plemenech. V pfipadé nasa-
zeni do tymu plemen, ktera nejsou tak
obvykla a znama, bylo to milym zpestre-
nim pro zatizeni, kde jsme loni sluzbu
poskytovali. Novi pejsci, zafazeni do
tym0, byli i novou motivaci a u klientt
opét vzbuzovali zajem a snahu o spo-
lupraci pfi canisterapii. Napriklad ple-
mena prazsky krysatik, kralovsky pudl,
kratkosrsta kolie nejsou uplné obvyk-
la plemena, se kterymi se obyvatelé
pobytovych zafizeni bézné setkavaji.
A zastupci téchto canisterapii v lon-
ském roce poskytovali.

Canisterapie byla velmi dobfe vnima-
na uzivateli sluzby, ale i personalem
jednotlivych zafizeni. To si ¢lovék ani
neuvédomi, jak pomaha pfitomnost
zivého tvora. A pes je ze zviteci fiSe ten
nejpovolangjsi.

V roce 2012 v Podanych rukach, o.s.
pracovala aktivné asi polovina ¢lenské
zékladny. Vycet zafizeni, kde nasi lidé
se psy délali radost, pomahali navodit
dobrou pohodu a navratit chut do Zivo-
ta, bylo 70 v ramci celé CR. To urgité
neni zanedbatelné Cislo. Stoji za tim

lidé s empatickym ptistupem ke spolu-
obc¢aniim s postizenim a senioriim. Sto-
ji za tim ale zarovern lidé s velkou laskou
ke zvifatim a pstim zvlast.

Clenové Podanych rukou byli v roce
2012 partou skvélych lidi. Jisté tomu
tak bude i v nasledujicim obdobi. Kdo
je ve své podstaté dobrym clovékem,
vétSinou dobrym zlistane po cely Zivot.
Coz je pro klienty nasi organizace urdi-
té dobré zjisténi.

Vazeni pratelé Podanych rukou, o.s.,
Vazeni pfiznivci canisterapie, mili uziva-
telé se svymi rodinami. Mili a nepostra-
datelni donatofi, pFiznivci, podporovate-
lé. Dékuji Vam vSem jménem nestatni
neziskové organizace Podané ruce, o.s.
za Vasi viru, ze laska k &lovéku je tim
nejdllezitéjSim v mezilidskych vztazich.

Canisterapie uz neni Popelkou. Je jiz
respektovanou, plnohodnotnou pomoc-
nou terapii. | nasi zasluhou tomu tak je.

Ptejme si v roce 2013 mnoho spokoje-
nych klientd, uzasné psi partaky, pfizen
darcii a dost lasky pro v8echny Zivé
tvory.

Vzdyt, jak zni v ndazvu znamého ¢eského
filmu: ,,Musime si pomahat".

Bc. Helena Fejkusova /piedsedkyné sdruzeni,

VAjrocni 2Brava 2012




schema pro rok 2012
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Podawné ruce, o.5. v roce 2012

CT tymy CT tymy CT tymy

Valna hromada - vsSichni ¢lenové

CT tymy CT tymy CT tymy

[t

Predsedkyné

Mistopfredsedkyné
= koordinator

T

Pracovnika v pozici administratora
CT se nam v r. 2012 podatilo
finan¢éné zajistit pouze do konce
mésice kvétna 2012, a to z divodu
nasich omezenych finan¢nich

moznosti.

Psi pac z Podkrkonosi 8 / /Ceska Lipa 1

\

Zlin 7x

Vsetin SK

Sumperk 2—

Prerov 6 —\

Prostéjov1—

Ostrava 8

Opava 4

Brno 3 Bruntal 1

Décin 1

Karvina 8

\
/ / \ Kladno 1
Kromériz 4

Olomouc 1 Novy Ji¢in 3

Frydek-Mistek 22

Hradec Kralové 1

/

- Jablonec nad Nisou

Vlyrocnizprava 2012
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Be. Helena
Fejkusova
predsedkyné sdruzeni,
statutarni zastupce

Ing. §tépa'«.
Kristek

¢len predstavenstva

Monika
Olbrecitovi

mistopredsedkyné

sdruZeni, koordinator

canisterapie

Ing. Monika
Kristkova

¢len predstavenstva,
pokladnik

Mgr. Jon
Sepesta
Clen
predstavenstva

Be. lrina
_r’ v e
clen
predstavenstva

Gabriela
K Ve ; Pd
clen
predstavenstva
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Zkusebni komise
pracovala v roce 2012 ve sloZeni:

Revizni komise

V roce 2012 pracovala
revizni komise ve slozeni:

Viadimir Dosek
Ing. Ludmila Vitkova
Lucie Paceltova

Cil canisterapie

[0 -
0.“ zvySeni kvality Zivota

[/

0.“ podpora sebevédomi
0

0..‘ zmirnéni stresu

00, . Lo .

0. rozvoj komunika¢nich dovednosti
[

0.“ zlepseni mobility

00 .
0“ zadlenéni do spoleénosti

Formy canisterapie uzivané v PR

0.‘.‘ navstévni program
pravidelné navstévy canisterapeutickych tym
ve zdravotnickém nebo socialnim zafizeni nebo
v domacnosti klienta za u¢elem poskytovani
canisterapie
%20 jednorazové aktivity
jednorazoveé navstévy canisterapeutickych tyma
ve zdravotnickych nebo socialnich zafizenich, ve

Skolach, pfi pfilezitosti rekondi¢nich pobytl klient(

Realizujeme

Conisteropenticki
suzbpa

pravidelna CT ¢innost —
navstévy CT tymU u klientd
Edukaini &

besedy a prednasky na skolach

Prezentabnl Cinnost

propagace CT projektu na
vhodnych verejnych akcich

N PR

odborné CT seminare

Povahowé testy conisterapentickgch
pse (PTCTP)

testovani novych CT dobrovolniki a jejich pst
Povahowe teshy canisterapentickgcih psic
(pTCTP - 0)

Konzultoce

rady a vycvik s kynology — odborniky za i¢elem
adekvatni ptipravy pst k PTCTP

\

pravidelné pretestovani canisterapeutickych tym( po dvou letech

Prwaaof v 110

VYYD
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Seznawvn zotizend

Moravskoslezsky kraj

Seznam zafizeni, kde v roce 2012 organizace Podané ruce, o.s. zajiStovala sluzbu canisterapie prostfednictvim svych ¢lent:

SS, z8 a M3, Pionyri (ZS spec. a PRS)

S8, Z8 a M8, Pionyrii (MS)

MS, ZS a SS Slezské diakonie. p.o. (pracovisté Tranovského)
MS, Z8 a SS Slezskeé diakonie, p.o. (pracovists Frydecka)
PZS H. Sienkiwicze Jablunkov (druzina)

Rodina (nevidoma divenka 6 - 10 let)

Denni stacionar Mravenedek

Domov Jistoty, p.o.

MS Kouzelny svét

78 a MS Nadéje, p.o.

N4s svét, p.o. (pracovisté Przno)

Zirafa, Integrované centrum, p.o.

Charita Frydek-Mistek, Denni centrum Majdk

NOVY DOMOV, p.o.

SS a 28 Havifov - Sumbark,p.o.

Domov seniort Havitov, p.o. (DS Luna)

Z8 M. KudeFikové, p.o.

Domov pra seniory Cesky Tasin, p.o.

Domov seniort Havitov, p.o. (DS Hellios)

7S Ostrava - Poruba, p.o. (Ukrajinska)
Zamek Nova Horka, p.o.

Biloveckd nemacnice , a.s

Charita Studénka, Dim pokojného stafi ( Domov Sv. Anny)
Slezska diakonie EUNIKA Karvind

Materskd Skola Klitek Karvind - Hranice, p.o.

Frydek-Mistek
Frydek-Mistek
Cesky Tasin
Cesky Tasin
Jablunkov
Bystfice

Opava

Bohumin
Frydek-Mistek
Frydek-Mistek
Frydlant n. 0.
Frydek-Mistek
Frydek-Mistek
Karvina-Nové
Mésto

Havifov - Sumbark
Havifov - Mésto
Havifov - Mésto
Cesky Tasin
Havifov - Mésto
Ostrava - Poruba
Studénka
Bilovec
Studénka
Karvina -Rdj
Karvind - Hranice

Domov pro seniory Kamenec, p.o.

Rodina (dité 6 let)

Rodina (dité 10 let)

Domov pro seniory Cujkovova, Ostrava-Zabreh, p.o.
Charita Ostr., Charitni dim Sv. Alzbéty (0.-Zabteh a 0. M. Hory)
Matefska $kola logopedicka Ostrava-Poruba, p.o.
7S a PS Opava, Slezského odboje 5, p.o.

Hospic Frydek-Mistek, p.o.

Agentura Slunce (Domov pro seniory Zlaté Slunce)
Charita Frydek-Mistek, Odza pokoje pro psychicky nemocné
Domov pro seniory Frydek-Mistek, p.o.

Domov pro seniory Ondras, p.o.

SS, Z8 a MS Karvind, p.o. (pracovists Komenskeho)
SS, ZZ a MS Karving, p.o. (pracovisté Vydmuchov)
78 a MS Motylek, p.o.

Z8 U Lesa Karvina

USP Hrabyng

DDS, Z8 a SJ, Horni Térlicko

Obganskeé sdruzeni Adam

Domov seniort Pohoda, Orlova - Lutyng

ZS kpt. Vajdy, Ostrava - Zabieh

Détsky domov a Skolni jidelna, Frydek-Mistek, p.o.
Z8 Slezskeho odboje 5, p.o.

Ustav socidlni pége pro dospélé Dolni Zivotice
Charita Opava (Staciondr pro seniory)

Z8 Dostojevského, Opava

Ostrava-Slez. Ostr.
Ostrava

Ostrava Radvanice
Ostrava-Zabteh
Ostrava-Mar. Hory
Ostrav-Poruba
Opava
Frydek-Mistek
Ostrava-Zabreh
Frydek-Mistek
Frydek-Mistek
BruSperk

Karvind

Karvind
Kopfivnice
Karvina-Raj
Opava

Horni Térlicko
Havitov

Orlova - Lutyné
Ostrava-Zahreh
Frydek-Mistek
Opava

Zivotice

Opava

Opava

Ostatni kraje

Seznam zafizeni, kde v roce 2012 organizace Podané ruce, o.s.
zajistuje sluzbu canisterapie prostrednictvim svych ¢lent:

Jsme tady, 0.s. Prerov

Domov pro senory BureSov, p.o. Zlin

3. Zakladni Skola HoleSov HoleSov

Keramika Miki Bystfitka pod Hostynem
Vychovny tstav, DDS, ZS a s§ Dfevohostice Prerov

Rodina (chlapec H.) Zlin

Rodina (divenka A. ) Zlin

Rodina (chlapec K.) Zlin

NADEJE o.s. (pobotka Zlin) Zlin

Rehabilitagni stacionar Nivy ZIin Zlin

Charita Sv. Vojtécha Slavitin Slavigin

Charita Svaté rodiny Luhatovice, cirkevni neziskova organizace Luhatovice

Zakladni skola a Détsky domov (DD Stity) Zabreh

Centrum pro rodinu ZIin, o.s. Zlin

Domov pro seniory Loucka, p.o. Ujezd u Valagskych Klobouk

Zékladni Skola Vlachovice, p.o. Vlachovice
Charita Vala§ské Mezfiti, Nizkoprahové Denni centrum Valaské Mezfici
78 a SS Lipnik nad Betvou Lipnik nad Betvou
Z8, PS a MS Ceska Lipa (odloutené racovists Jizni) Ceska Lipa

Pocet

9004
8004
7004
600+
5004
400-
3004
2004
100+

Canisterapie v roce 2012

Dospéli Seniofi




subjekty
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@ Nasimi partnery jsou klienti canisterapie

- zafizeni, ktera nas o alternativni formu
terapie za pfitomnosti psa zadaji.

@ Nase CT spoluprace probiha v zafize-
nich Charity: Frydek-Mistek, Ostrava,

Opava, Studénka, Sv. rodiny Luhacovice,

Sv. Vojtécha Slavi¢in, Valasské Mezifici
a Slezské diakonie.

@ Skoly (V8, VOS, S8, Z$ a MS) prede-
v§im v Moravskoslezském kraji jsou
zadjemci besed a odbornych prednasek
na téma canisterapie.

0% .. . .

‘@ Jiz nékolik let spolupracujeme
s vycvikovym CT sdruzenim o.s. Hafik
z Treboné - aktivni uc¢ast zastupct nasi
organizace na konferenci zooterapie.

@ Slezska univerzita, fakulta vefejnych
politik v Opavé. Ing. Ludmila Vitkova
- ¢lenka nasi organizace, na fakulté
externé vyucuje predmét Zooterapie.
P¥i vyuce vyuziva obé své CT feny
(testovany u nasi organizace) k prak-
tickym ukazkam CT. Dle moznosti jsou
studenttim umoznény tzv. naslechy
pfimo v zafizenich pfi ,praci* CT tymu.

& Na obsahu odbornych seminari organi-
zace Podanych rukou, o.s. (dale jen PR)
se mimo jinych pravidelné podileji pred-

nasejici lektofi: Mgr. Premysl Mikolas —
détsky psycholog, Bec. Helena Fejkusova
- predsedkyné sdruzeni PR a feditelka
Projektu osobni asistence, Ing. Olivie
Bischofova, MVDr. Petra Domesova.

@ Odbornici - lékafi, specialni pedagogo-
vé, zaméstnanci specializovanych praco-
vist atd. si nechavaji u nasi organizace
testovat své psy, které vyuZzivaji v ramci
své ambulantni praxe nebo pfi vykonu
svého povolani.

* Canisterapeutické centrum Zlin na zakla-

dé dlouholetych zkuSenosti doporuduje
svym dobrovolnikiim proskoleni a pova-
hové testy CT psa pravé u nasi organiza-
ce, coz doklada jejich spokojenost.

@ Veterinarni prejimky pst na nami
poradanych canisterapeutickych
akcich zajistuje veterinarni o$etfovna
- MVDr. Petry Domesové. Uvedena
veterinarni ordinace podporuje projekt
CT také formou propagace schvélené
vefejné sbirky, a to umisténim sbirkovych
pokladniek a propagacnich materialt
v ¢ekarné ordinace.

% Veterinarni ordinace MVDr. Zbyrka
Konvi¢ky rovnéz CT projekt podporuje
formou letackl a prezentaénich materia-
|G napf. na nasténkach v éekarné.

° Firmy zabyvajici se vyrobou a distribuci
potfeb pro psy sponzorsky podporuji
realizaci CT zkousek pst formou
drobnych dark( - krmiv. CT vikendy
2012 podporila firma Dibagq, a.s., vyrob-
ce vyzivovych program( znaéky Fitmin.

% Néktera mésta a obce zohledniuji speci-
alné pracuijici otestované CT psy tak,
Ze jim jsou prominuty poplatky ze psi
(napf. SM F-M, SMO).

° Hypermarket Globus - sponzor
granulovaného krmiva pro CT psy.

o0,

‘@ Spoluprace se Sportovnim klubem
policie ve Frydku-Mistku v ramci pfiprav
psa k CT zkouskam, kde vycvikarka
Gabriela Kungicka - ¢lenka nasi
organizace poskytuje konzultace nebo
i samotny vycvik psti zajemctm o CT.

% Potadatelé vystav pst nam za zvyhod-
nénych podminek umoZznuji propagovat
CT projekt. Jako priklad muzeme uvést
Narodni vystavl pst v Ostravé, kde jiz
tretim rokem miZeme prezentovat nasi
CT ¢&innost po oba vystavni dny na sta-
novisti s 50 % slevou. P¥i Krajské vystavé
pst v Hlu¢iné nam je umoznéno zcela
zdarma vkladat CT propagaéni material
do slozek vystavovatell psti celé vystavy.

Vystupy projektu
canisterapie 2012

V roce 2012 byla nasimi dobrovolniky -
¢lenskymi canisterapeutickymi tymy
poskytovana canisterapeuticka sluzba
na 70 mistech nasi republiky.

Celkovy pocet uzivateld canisterapeutické
sluzby v CR / 1 963 klientl
(815 déti - 288 dospélych - 860 seniora).

Moronvskoslezikyg kirog

51 odbératelt / zafizeni - 1 311 klient(
(505 déti - 141 dospélych - 665 senior)

Kraje ostatni

19 odbératell / zafizeni - 6562 klientd
(310 déti, 147 dospélych a 195 seniort)



Conisteropevtickd Ennost

Seznam jednorazovych CT aktivit v roce 2012

DATUM

25.1.

2.2.

7.2.

21.2.

21.2.

26.2

7.3.
8.3

9.3

26.3.

31.3.

3.4

4.4

10.4.

11.4.

PORADATEL

Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského

kraje, 0.s.

Skolni druzina pfi 4. ZS Frydek-Mistek
Méstska knihovna Ostrava
Skola Zivota Frydek-Mistek

Méstska knihovna Ostrava

Charita Frydek-Mistek

Méstskd knihovna Ostrava

Skola Zivota

MS Snizenka

Natageni s Ceskou televizi - reporta? o canisterapii
MS SnéZenka

Apostolska cirkev (pobogka Frydek-Mistek)

Z8 M. Kudefikove, Havifov
Domov pro seniory ONDRAS, p.o.

VS a S0S Dakol, 0.p.s. Havifov

Gymndzium, Ostrava-Hrahuvka, pfispévkovd organizace

MISTO KONANE AKGE

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
4. 78 Komenskeého 402, 738 01 Frydek-Mistek

ul. 28. fijna 2, 702 00 Ostrava

nam. S. Cecha 7, Moravska Ostrava a Pfivoz,
702 00

Lidovy diim, Frydek-Mistek

Pobotka MK v Porubé, ul. Opavska

Matefska Skola SnéZenka, Josefa Lady 1790,
Frydek-Mistek

MS a ZS Nadgje F-M

Matetskd Skola SnéZenka, Josefa Lady 1790,
Frydek-Mistek

Sokolovna ve Starém Méstg, Frydek-Mistek
78 Havitov, M. Kudefikové 1143/14, 736 01
Havifov-Mésto

Frygovicka 518, 739 44 Brusperk
Moravska 539, 736 01 Haviov - Sumbark
(pracovisté Havifov)

Frantiska Hajdy 34, 700 30 Ostrava-Hrabtvka

NAZEV / OBSAH CT AKCE

Prednaska o CT

Beseda CT s projekci ve SD (27 dati / 1.- 5. tiida)

Ostravsky strakag / Beseda CT s navstévniky knihovny pro obyvatele

mésta 0V

Dopoledni prednaska o canisterapii

Odpoledni CT beseda s projekei pro navstévniky knihovny (déti, rodice)

PODEKOVANT KOLEDNIKUM, aneb cesta do sveta kouzel / CT vystoupe-

ni na podiu a prezentace projektu
K.0. Nudé / Beseda o canisterapii s détmi a mladeZi
Prednaska o CT klientdm $koly Zivota (2 hodiny)

Beseda s détmi s aktivni Gcasti CT tymil
(cca 40 déti ve véku b - 6 let)

Canisterapie u déti MS Nadgje a nsledné u p. Ing. Kfistkové

Beseda s détmi s aktivni dcasti CT tym
(cca 40 déti ve véku 3 - 4 let)

0 poklad krale kralt

CT prednaskové pasmo s praktickou ukazkou
(pro zaky 8. tt. jejich rodice a ucitelé).

Beseda o CT s videoprojekei
(pro uZivatelé DS jejich rodiny a zaméstnance DS).

CT prednaskove pasmo pro studenty Skoly s praktickou ukazkou.

Dopoledni CT pasmo pro studenty s TV (3 x 40 min.)

DATUM

14-15.4.

174

21.4.

21.4.

21.4.
21.-22

4.-20.5.

14.5

16.5.
26.5.
25.5.
1.6.
2.6.

5.6.

B.6.
76.

PORADATEL

Ostravske vystavy, a.s.

78 specialni a MS specialni, Specidlné pedagogicke
centrum v NJ

Crest Communications Ostrava s.r.o.,
Dr. Maye 468/ 3, Ostrava - Marianské Hory 709 00

Podané ruce, 0.s.
Podané ruce, o.s.

Podané ruce, o.s.
MM Zlin

Fakultni nemocnice Motol

Mésto Trinec
Olomouc

MM Havitov
Mésto Kopfivnice
Akce F-M LIVE

Stredni Skola, Zakladni kola a Matefskd kola,
Frydek-Mistek

VOS zdravotnickd, Ostrava

TAKO, o.s. a Spolegensky dim Ostrava - Bartovice

MISTO KONANE AKCE

Vystavists Cernd Louka, 728 26 Ostrava
Komenského 64, Novy Jigin
Muzicka Skola, Ostrava-Maridnské Hory

Lis&i mlyn, Frenstat p. R.
Lisci mlyn, Frenstat p. R.
Lisei mlyn, Frenstat p. R.

vestibul Multikina Golden Apple Cinema ve ZIing
a 6. 5. ndm. Miru

Dobrovolnické centrum FN v Motole, V Uvalu 84,
150 06 Praha 5 - Motol

Namésti, Trinec
Horni namésti, Olomouc

Nameésti Republiky, Havirov

Riviera, Tenisové kurty F-M
Lidovy dam, F. Cejky 450, 738 01 Frydek-Mistek

V0S zdravotnick, Ostrava

Spolegensky dim, Ostrav - Bartovice

NAZEV / OBSAH CT AKGE

Ndrodni vystava ps"“, Ostrava. Prezentace projektu canisterapie verejnosti a
chovateltim pst

Vystava,prodej a poradenstvi prezentujcich organizaci.

.Jsme umélci* (V ramci dilen 10 - 14 hodin, probihala muzikoterapie, ergotera-
pie s prvky arteterapie, a canisterapie.)

Canisterapeuticky vikend / povahové testy CT psa opakavaci
(PTCTP-0)

Canisterapeuticky vikend / odborny seminar
Canisterapeuticky vikend / povahové testy CT psa (PTCTP)

.Normalni je pomdhat"- vystava plakatl neziskovek a prezentace na akci
,Zlinskeé jaro 2012, Festival demokracie a ohéansé spolecnosti.

konference ,Vliv zooterapie ve zdravonickych zafizenich*

.DSS Trinec” ‘

,Veletrh socidlnich sluzeb” .
,DSS Havitov*

,DSS Kopfivnice”
,Détsky den se Schafer School”

,2. rognik - Vystava kompenzagnich pomicek”, prezentace zdstupct obéan-
skych sdruZeni a spolupracujicich $kol.

Prednaska o canisteraii

.HANDICAP ART FESTIVAL" a charitativni koncert ,JEDEME TAKY!!!"



DATUM PORADATEL MISTO KONANE AKCE NAZEV / OBSAH CT AKCE DATUM PORADATEL MISTO KONANE AKCE NAZEV / OBSAH CT AKCE
8.6, E:J}idink?’\;l::tt:ku.& ve spolupraci s MS SnéZenka, MS Snazenka, 8. Pasiho pluku, Frydek-Mistek Canisterapeutické dopoledne pro dati MS* (53 dat) 208. MM Frydek-Mistek Narodni diim, Frydek-Mistek ,Den socidlnich sluzeb” / propagace sluzby CT a prezentace organizace
’ 21.9 MU Jablunkov e v el i Sl e Den socidlnich sluzeb” / propagace sluzby CT a prezentace organizace
. _ . ,Povahové testy CT psa“ (2 x PTCTP + 4 x PTCTP - 0 / pfetestovani o Dukelska 144 " propag Y P g
9.6. Podané ruce, o.s. SKP Frydek -Mistek CTT po dvou letech)
. ; . 3 ' 25.9. Podané ruce, o.s. MS Prazmo ,Canisterapeutické pasmo détem” / CT beseda s miniaktivitami (43 déti)
12.8. Statutarni mésto Gesky Tesin Nameésti CSA 1, Cesky Tésin ,DSS Cesky Tésin 4 Knihovna - Daliborova 9, 708 00 Ostrava - . o ,
P 2.10. Knihovna mésta Ostravy, p.o. A ,Beseda o canisterapii“ / pro navstdvniky knihovny
PN PR PN DSS Novy Jigin / prezentace Marianské Hory
20.6 MM Novy Jigin Namésti, Novy Jicin oroanizace a CT sinnosti
g 3.10. Asociace TRIGON Dtm kultury mésta Ostravy ,Kristalovy kaminek" / nominace dobrovolnika CT
21.6. MM Ost M. ki Amasti tru Osti ,Lidé lidem”
strava ERLOUD TR e Oy ide fidem 9.10. Podané ruce, o.s. DPS Sviadnov, Frydek-Mistek ,Den otevienych dvefi* / prezentace sluzby CT a jejiho poskytovatele

26.6. MM Karvina-Nové Mésto Masarykovo namésti, 735 06 Karvina Veletrh socidlnich sluzeb” W . , - N

10.10 Nas svét Przno ve spolupraci Podané ruce, 0.8 Na&s svét, Przno »Den se psy" / zdbauné dopoledne s canisterapii pro vSechny obyvatele
28.6 Pod svicnem, F-M Stadion TJ Slezan, 738 01 Frydek-Mistek .Sweetsen fest" o polup T ' zatizeni a pobogky z F-M
28.6. DPS Sviadnov, Frydek-Mistek DPS Sviadnov, Frydek-Mistek " Smazem‘vajemny - 16.10. Katedra spolegenskych véd, OPF v Karving DAY Kgr\qne. Uilerziiiagno, k)8, vee ,Den dustojnosti* / aktivni Ggast zastupel nasi organizace - CT tymi

s obyvateli DPS a CT pejsky 40 Karvina

30.6. Stredisko KARMEL Tichd Ticha .Nadagni den” P PR S N&s svét, p.o., Przno 239, 739 11 Fydlant nad Jerrapin® / 3. rognik filmového festivaluvénovaného osobdm s handicapem

18.10. N&§ svét PrZno ve spoluprdci s Filmovou Skolitkou L o o S o

oo - L SO S ) ; N Ostravici / byli jsme jednim ze &lend hodnotici poroty
SdruZeni zdravotné postizenych obgant a jejich pratel N ; Rehabilitagni pobyt handicapovanych osob s rodinami / CT prezentace

1 (SZP0O a JP) jotclacereen ity s ukazkou Canisterapeutickd beseda s uZivateli zafizeni* (15 osob seniorského véku se

2210. Podané ruce, o.s. Domovinka, 738 01 Frydek-Mistek ” o p .

Mésto Frenstat p. R., Obec Trojanovice a LIPKA HQ zdravotnim omezenim)
48 S.I.0. Arilige »Svatek dfeva” 1. rotnik / prezentace CANISTERAPIE vefejnosii 22.10. Podané ruce, o.s. 4. 78 Komenského 402, 738 01 Frydek-Mistek .Zabavné odpoledne s canisterapii* / pro déti SD (61 déti I. Stupné ZS)
22.8 Skalka, family park, Ostrava, Vfesina ,Priméstsky tabor" (cca 25 déti) / odpoledne s canisterapii
24.8. SKP Frydek-Mistek Sportovni klub policie Frydek -Mistek ,Prazdniny ve mésté” / dopoledne s canisterapii
1. Nadace OKD Masarykovo ndmésti, 735 06 Karvind .Nadagni mesteckn ‘rHornmke §Iavvnn’st| 2012 / prezentace projektu
CT a organizace ve stanku na namésti

19, Nadace OKD Masarykovo ndmésti, 735 06 Karvind ;rl](:;;jval s NOKD", Hornické slavnosti 2012 / aktivni Ggast v privodu
5.9. Charita Frydek-Mistek 04za pokoje, Frydek-Mistek ,Den otevienych dvefi* / prezentace sluzby CT a jejiho poskytovatele
16.9. Podané ruce, o.s. Lis&i mlyn, Frenstat p. R. ,Povahové testy CT psa opakovaci* (PTCTP - 0) / v rdmci CT vikendu
15.9. Podané ruce, o.s. Lisei mlyn, Frenstat p. R. ,0dborny seminaf* / v ramei CT vikendu

156.-16.9.  Podané ruce, 0.s. LiS6i mlyn, Frenstat p. R.

78 Srbska 2, Vyskovicka 440/ 165, Ostrava -
VySkovice

.Canisterapeuticky vikend" / povahové testy CT psa (PTCTP)

19.9. Podané ruce, 0.s. .Canisterapeutické pasmo pro déti SD* (50 déti / 1. stupeii ZS)




Conisterapevtické vikendy

Canisterapeutické vikendy
Podanych rukou, o.s.
realizované v r. 2012

jejich soudasti jsou:

Povahové testy
canisterapeutického psa (PTCTP)

Povahové testy canisterapeutického
psa opakovaci (PTCTP - O)

- Odborny seminar (Skoleni osob
v canisterapeutické problematice)

[. termin
21. - 22. dubna 2012

Misto konani: Frenstat pod Radhostém
/ Lis&i mlyn
PTCTP / 14 novych
canisterapeutickych tyma (CTT)
/ 8 fen + 6 pst

PTCTP-O / 10 zkusenych CTT
/ 7 fen + 3 psi

v ramci odborného seminare
bylo proskoleno 13 ucastnikd

. termin
9. cervna 2012

(z technickych diivodl bez
seminare, jen jako jednodenni akce)

Misto konani: Frydek-Mistek / SKP F-M

P PTCTP/ 2 nové
canisterapeutické tymy (CTT)
/ 2 psi

PTCTP-O

/ 4 zkusené CTT

/ 4 feny

. termin
15. - 16. zaFi 2012

Misto konani: Frenstat pod Radhostém
/ Lis&i mlyn
PTCTP / 16 novych
canisterapeutickych tymt (CTT)
/ 13 fen + 2 psi

PTCTP-O / 18 zkusenych CTT
/ 10 fen + 3 psi

v ramci odborného seminare
bylo proskoleno 7 t&astnikd

21. - 22. 4. 2012 ,Lis&i mlyn®
Frenstat p. Radhostém
PTCTP - O (pfetestovani) 10 (7 fen / 3 psi)
PTCTP (novacci) 14 (8 fen / 6 psti)
Celkem 24 (15 fen / 9 psu)
Platnost certifikatu na 1 rok 4 novacci/ 1 opakovaé

Odstoupeni

9. 6. 2012 Kynologické cvicisté 15. - 16. 9. 2012 ,Lis¢i mlyn“
SKP Frydek - Mistek Frenstat p. Radhostém
4 (4 feny) 13 (10 fen / 3 psi)
2 (2 psi) 16 (13 fen / 2 psi)
6 29 (23 fen / 6 psu)




TERMINY PTCTP 2012
Plemena psu

Krizenec

Zlaty retriver

Border kolie

Flat coated retrivr
Labradorsky retrivr

Bigl

Kolie dlouhosrsta
Némecky ovéak
Stafordsky bulterier
Anatolsky pastevecky pes
Border terier

Hovavart

Jack russel terier

Kolie kratkosrsta
Louisansky leopardi pes
Madarsky kratkosrsty ohaf
Maly knira¢

Mops

Némecky boxer

Némecky $pic maly
Novofundlansky pes
Pointr

Pudl toy

Pudl velky

Pumi

Rhodésky ridgeback
Seltie

Sitzu

Velky $vycarsky salas. pes

-
ry

4 4 4 4 4 i 4 4 4 2 DN NMNNDRNDNOLS

21.-22. 4.
2012

O 4 O 4 O 4 4 OO0 00 2+ =4 0 2+ 4 40000 = 40N+ wWwWNdOO

9. 6.
2012

O O 4 OO0 0O 00+ 00000000+ 000000 <+ OO = =

15.-6.9.
2012

- O OO0 4 00 40 4 4 001+ 0000 2+ 4N~ 2 N2 N MO

Rhodésky ridgeback 1

Seltie 1

Pudl velky 1 Shih-tzu 1
/}Velk)’l Svycarsky salasnicky pes 1
e

Pudl toy 1
Pointr 1
Novofundlansky pes 1

Némecky $pic maly 1\

A

Neémeckv boxer 1—
Mops 1
Maly knira¢ 1
Madar. kréatkosrsty ohaf 1

Louisansky leopar. pes 1

Kfizenec 11

Zlaty retriver

Kolie kratkosrsta 1

Jack russel terier 1

Anatolsky pastevecky pes 1 Border kolie 5

Staford. bulterier 2

Némecky oveak 2 Flat coated retrivr 4

Kolie diouhosrsta 2 Bigl2 Labradorsky retrivr 4

Jako kazdym rokem, tak i v roce 2012
jsme poradali povahové testy caniste-
rapeutickych pst (PTCTP), kdy se tym
realizatorl rozroste o velmi dllezité dob-
rovolniky, ktefi nam pomahaji s organi-
zaci akci &i pti samotném testovani psu
napf. jako figuranti.

Na jarni vikendové akci, kterd se kona-
la 21. - 22. dubna v aredlu Lis¢i mlyn
ve Frenstatu pod Radhostém, mezi nas
zavital vzacny host, sportovkyné pani
Lenka Kuncova. Pani Lenka na uvede-
né akci doprovazela svou kamaradku,
jez byla mezi absolventy PTCTP. Sama
v8ak nedokaze dlouho zahalet a tak ne-
trvalo dlouho, a bez zavahani se pripojila
k nasemu realizacnimu tymu. Ochotné

a fundované nam pomahala v testu dle
schvaleného zkusebniho fadu ,reakce
psa na invalidni vozik."

Pani Lenka Kuncova je po uraze
v roce 1998 trvale upoutana na invalid-
ni vozik. Aktivné se vénuje lukostielbé
a sjezdovému lyZzovani. Od roku 1997 je
&lenkou reprezentace CR.

V roce 2004 se zucastnila paralympij-
skych her v Athénach a v roce 2008
v Pekingu.

Vice informaci o aktivitach a sportovnich
uspésich Pani Lenky Kuncové naleznete
zde: http://lenkakuncova.frensoft.cz/
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Kvalita canisterapeutické sluzby

Za UGelem zkvalitiovani nami poskytované sluzby canistera-
pie dbame na neustalé vzdélavani dobrovolnikd. Podstatnym
zdrojem aktualnich informaci z oboru a legislativnim déni jsou
konference se zootématikou. Vzdélavaci akce jsou pfileZitosti
k ziskavani tolik potfebnych novych moznosti vyuZiti alternativni
metody (canisterapie) v ramci rehabilitace u osob se zdravotnim
postizenim. Mame moznost besedovat s odborniky z prostredi
osob s handicapem. Na setkavanich je prostor pro vzajemnou
vymeénu praktickych rad a zku$enosti mezi poskytovateli zoote-
rapii. Prezentuji se tak samotni poskytovatelé canisterapeutické
sluzby. Aktivnimi ucastniky konferenci jsou i odbornici ze zdra-
votnickych &i pobytovych zafizeni, ktefi nas seznamuiji s vystupy
a vlivu canisterapie na jejich klienty.

Také v roce 2012 se mnohych z nich ucastnili statutarni zastupci
naseho obcanského sdruzeni, ¢lenky zkusebni komise PR a dob-
rovolnici z ¢lenskych fad nasi spole¢nosti.

Povahové testy canisterapeutického psa
nami realizované:

0
Sl 21.4. 2012, 21. - 22. 4. 2012, 9. 6. 2012,
15.9. 2012, 16. - 16. 9. 2012
Misto konani — areal Lis¢i mlyn ve
Frenstatu pod Radhostém.

Poradatel — nase organizace
Podané ruce, o.s.

Konference 2012 s nasi ucasti: . .
03‘ 14.5.2012 ® O

Vliy zooterapie we zdravotnickgch zafizenich
Misto konani — Fakultni nemocnice Motol.

Poradatel - Dobrovolnické centrum Fakultni nemocnice
v Motole.

.
0°“ 16. 10. 2012

»Den distognostl’ osob
se zdwavotnim posHizenim

Misto konani — Slezskéa univerzita,
Obchodné podnikatelska fakulta v Karviné.
Poradatel — Slezska univerzita v Opavé

a Obchodné podnikatelska
fakulta v Karviné.

Koordinator canisterapie, byl osloven a pozadan poradateli 3. Ro¢niku filmového
festivalu, aby zased| dne 18. 10. 2012 mezi ¢leny péti¢lenné hodnotici komisi festi-
valu, ktery se konal v Przné - arealu zafizeni ,Nas svét, p.o."

Bylo nam velkou cti, ze zastupce Podanych rukou, o.s. mél moznost shlédnout
videosnimky ¢asto samotnych klient(i canisterapie, ktefi se bud' na tvorbé filmovych
dél sami podileli, nebo ve filmech ptimo Uc¢inkovali. Tato nase zkusenost byla neopa-
kovatelnym zazitkem, pritomnymi divaky byli sami tviirci a ,herci“ s handicapem, ktefi
nam jsou velmi blizci diky celoro¢ni spolupraci v ramci pravidelnych canisterapii.

'.0.‘ o.11.2012
Zviveta v Zwote Wi
Misto konani — prostory
Loutkového divadla, Trebon.
Poradatel - Vycvikové

canisterapeutické sdruzeni
HAFIK, o.s., Tfebon.

Odborné seminare 2012 nami realizované:

[/
@ 21.4.2012215.9.2012
Conisterapie v proyi
Misto konani - areal Li§&i mlyn ve Frenstatu pod Radhostém.

Poradatel - nase organizace Podané ruce, o.s.



Projektowe zadostl / gromty

Nadace OKD

Koordinace canisterapie

290 600 KC (realizace projektu
1.7.2011 - 30. 6. 2012)

Canisterapie aneb pes kamaradem
150 000 KC (realizace projektu 1. 7. 2012 - 30. 6. 2013)

Nadace OKD je nasim nejvyznamnéj$im podporovatelem. Vdécime
ji za to, Zze jsme mohli zaméstnat naseho prvniho pracovnika
- koordinatora a diky NOKD ho stale zaméstnavame. Za léta
podpory jsme se s NOKD skamaradili. Objevujeme se na vSech
akcich a skolenich, které NOKD porada, a to jako aktivni Ucastnici.
Canisterapie neni socialni sluzbou, je to spise volnocasova aktivita,
i kdyzvelmivitana a uzite¢na. Jsme radi, ze NOKD nasi dobrovolnickou
¢innost oceriuje a podporuje.

Ceskd
spotritelna, a.s.

51 000 KC (realizace projektu
1.1. - 30. 11. 2012)

v s O
CESKAS
SPORITELNA

Zadost o grant miize podat zaméstnanec Ceské spofitelny, a.s., ktery
pomaha nékteré neziskové organizaci. Takto nasi ¢innost podpotila
pani Andrea Rychterova, ktera podala zadost v na$ prospéch. Dar
byl béhem roku pouzit na zaji$téni ,bézného provozu“ organizace
- napf. mzda koordinatora, odmény pro zkusebni komisi, kancelarské
potfeby, pronajmy Skolici mistnosti. Zabezped&eni tohoto zazemi
je pro nas velmi dllezité, abychom se mohli vice soustiedit na
canisterapii a pomahani tém, ktefi nas potrebuiji.

sy

O

Caskd televize

ARBLECY bab e P
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v .
spolecnosti POMOZTE
DETEM

Koordinace canisterapie
u déti a mladeze s handicapem

125 475 K¢ (realizace projektu 1. 1. - 31. 12. 2012)

NROS ze sbirky Pomozte détem! nam prispéla jiz podruhé. Nadace
se zaméfuje na pomoc détem, a to jakkoliv znevyhodnénym - handi-
capovanym, socialné vylouéenym, osamocenym a jinak stradajicim.
Jelikoz canisterapii poskytujeme také u déti, uchazime se o grant
z této celorepublikové znamé sbirky. V roce 2012 jsme z tohoto
grantu mohli ¢asteéné hradit mzdu koordinatora véetné cestovného.
Velkou pomoci nam bylo, Ze jsme z grantu mohli zakoupit ozvu¢ovaci
zafizeni, které nam pomaha na verejnych akcich jako jsou napt. dny
déti, tabory apod., kde je mnoho déti a je obtizné je ,prekficet”. Pro
tyto Ucely byly také zakoupeny nové canisterapeutické pomtcky, kte-
ré slouzi k hravé rehabilitaci.

TCL DyyiTrade s.r.o.

36 000 K¢ (realizace projektu 1. 1. - 31. 12. 2012)

DigiTrade

Dar od této firmy se stal jiz pomalu stalici, kdy nam jiz tfetim rokem
poskytovala 3 000 K¢ kazdy mésic. Je pro nas velkym povzbuzenim,
ze se mUzeme spolehnout, Ze dar vzdy ptijde. Dllezité je to pro nas
zejména proto, Zze musime hradit i naklady, na které nelze Zadat granty
nebo jsou mimotradné. Takto napf. mizeme uhradit kancelarské
potfeby, postovné, potieby na ridzné akce pro déti, motivacni
odmeény, diplomy, pomtcky ke canisterapeutickym zkouskam atd.
Tato pravidelna pomoc je pro nas dulezita a jsme za ni vdééni.

NRCOCS

Stotutirni OSTRAVAINUL
misto
Ostronva

Koordinace projektu canisterapie

30 000 K¢ (realizace projektu 1. 1. - 31. 12. 2012)

Projekt je realizovan s finanéni
podporou statutarniho mésta Ostrava

V Ostravé poskytujeme canisterapii v nékolika zafizenich. Také
se pravidelné aktivné Uc¢astnime akce Lidé lidem a jinych akci,
které se v Ostravé konaji a canisterapii tam muzZeme prezentovat.
SM Ostravaje velmivstticné k nasim potfebam, coz je pro nas motivaci
pro dalsi praci v terénu u pottebnych. SM Ostrava nam pfispélo na
mzdu koordinatora, odmény pro zkuSebni komisi, najem kancelare
a propagacni letacky.

Statwtirni I'.Y
mite (@RI

Canisterapie détem i seniorim
24 000 KC (realizace projektu 1. 1. - 31. 12. 2012)

V Karviné jsme zadali poskytovat canisterapii jiz pfed nékolika lety,
vroce 2012 jsme zde navstévovali sedm zafizeni. Nasimi klienty jsou
déti i seniofi. Nase administratorka canisterapie se pokusila podat
zadost na SM Karvind a mésto nas k nasi velké radosti podpofilo.
Z dotace jsme uhradili odmény canisterapuetiim z Karviné, ubytovani
zkuSebni komise na canisterapeutickych vikendech, pomucky pro
canisterapii, kancelaiské a propagacni potieby.

Stotuwtirnd
mesto
Frgdek-M istek
Koordinace canisterapie v praxi

10 000 K¢ (realizace projektu 1. 1. - 31. 12. 2012)

STATUTARNI MESTO
FRYDEK-MISTEK

Mésto Frydek-Mistek je nasi zakladnou. Tady poskytujeme
canisterapii od samého zac¢atku nasi existence. Teprve az na popud
koordinatora canisterapie jsme podali zadost o dotaci i ve Frydku-
Mistku. Rok 2012 je druhym rokem, kdy jsme dotaci obdrzeli.
Ve mésté se kromé navstévy nékolika zafizeni UCastnime mnoha
propagadnich akci, které porada mésto nebo organizace pusobici
ve mésté. Dotace byla poskytnuta na odmény pro zkusebni komisi,
mzdu koordinatora, kancelarské potreby a pomicky pro canisterapii.

alnln

H AV IROUV

z 7
Stofwtarnt
mésto

7V
Hovivrov
Canisterapie v praxi aneb kdyz pes pomaha a léci

6 000 KC (realizace projektu 1. 1. - 31. 12. 2012)

V Havitové délaji radost nasi pejsci détem i seniorim rovnéz
v nékolik zafizenich. Administratorka canisterapie podala zadost
o dotaci i v SM Havifov. Byli jsme velmi nadseni z toho, Ze i zde byla
¢innost nasi organizace podporena. Konkrétné byla dotace pouzita
na canisterapeutické pomticky a odmény pro zkuSebni komisi.
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Néiklady a vgnosy (vtis. K&)

Spotieba materialu
Spotfeba energie
Opravy a udrzovani
Cestovné

vikazy

7z

Naklady na reprezentaci

Ostatni sluzby

Mzdové naklady 3
Zakonné socialni pojisténi
Dané a poplatky

Ostatni naklady

Ov

Naklady celkem

PODANERUCE, o |

50 Trzby z prodeje sluzeb 135
9 Ptijaté pFispévky (dary) 450
4 Prijaté ¢lenské prispévky 15

23 Provozni dotace 70
3

37 (()

61

88

3
6

Aktua a posiva (viis. K&)
Aktva |

Pokladna 11
Usty v bankach 376
Odbératelé 20
Poskytnuté provozni zalohy 9
Jiné pohledavky 94

Aktiva celkem 510

Komentar
k hospodareni

V roce 2012 je vysledek hospodareni zisk 86 318,24 K¢ a je z hlavni
¢innosti. Zaklad dané z pfijmG pravnickych osob ¢&ini: 756 559,00 K&.
UJ neprovozovala hospodaiskou &innost. Vysledek hospodateni je
vyhradné uréen na financovani éinnosti UJana pokryti pfipadné ztra-
ty v dalSich letech. V roce 2012 je vyuZzita moznost uplatnit odpocet
dle § 20 odst. 7 zakona &. 586/1992 Sb. o dani z pfijm0.

Podané ruce, o.s. v roce 2012 uzaviely 54 dohod o provedeni prace.
Dohody o provedeni prace byly uzavieny na: provadéni canisterapie
(véetné prednasek) v ustavech socialni péce, pfipravu canisterape-

Dodavatelé 7

Ostatni zavazky

Zaméstnanci 37
Zuctovani s institucemi SZ a ZP 8
Ostatni pfimé dané 5
Vynosy ptistich obdobi 173
Dohadné ucty pasivni 9
Vlastni jméni 24
Vysledek hospodareni 86
Nerozdéleny zisk minulych let 160

Pasivacelkem | 510

utickych zkousek, prednasky, tvorbu a udrzbu www stranek organi-
zace, Ucetnictvi.

Podané ruce, o.s. v roce 2012 uzaviely 1 dohodu o pracovni ¢innos-
ti. Dohoda o pracovni ¢innosti byla uzaviena na administrativniho
pracovnika a trvala od 1.1.2012 do 31.5.2012.

Vroce 2012 pokracoval pracovni pomér (HPP) na pozici Koordinator
canisterapie, koordinator byl zaroven mistopfedsedou organizace.
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PODANE RUCE, 0.S.

JIZ PRES 10 LET POMAHAME
TEM, KTERI SI SAMI
POMOCI NEMOHOU

PROSIME,
PODPORTE

PROJEKT
CANISTERAPIE

D é’(uﬂ’ W! i5L0 KONTA VEREINE SBIRKY

82 05 82 05 / 0300

V roce 2012 byla provozovana vefejna sbirka.

Sbirka byla povolena Krajskym uradem
Moravskoslezského kraje.

Trvani: po dobu tfi let

1. dubna 2011 - 24. Unora 2014
Mistem konani sbirky je:
Ceska republika
Za ucelem:
priprava canisterapeutt
vedeni kurz( canisterapie
poradani prednasek canisterapie

vybér a pfiprava pst pro canisterapii

Zpusoby konani sbirky:
zvlastni bankovni ucet
pokladni¢ky
prodej predmét

Celkové prijmy ze sbirky:

vybéry do kasi¢ek a prodej

predmétu Cinil 19 472,14 K&.

Vytézek sbirky nebyl
dosud pouzit.

Prehled jednotlivych darcii,
ktefi nam prispéli v roce 2012

Financni dary

Nadace OKD

(z toho 127 410,00 K& ¢asove rozliseno
do roku 2013 - ucelové vazany dar)

Ceski. spotitelna, a.s
TCL DigiTrade s.r.o.

Psi otulek F-M

Ing. Evienie Bubenikovi
Zdevika Bittwerovd

Be. Helena Fejkusovi

ostatni

Dotace

Stotwtirni mésto Ostrova
Stotutirni mésto Karvind

Statwtirni mésto Frgoek-Mistek
Stotuwtdrni mésto Hovidov

150 000,00 K&

51 000,00 Ké
36 000,00 K&
7 542,62 K¢
5 000,00 K¢
2 900,00 K&
1 400,00 K&
1 450,00 Ké

30 000,00 K&
24 000,00 Ké&
10 000,00 K¢

6 000,00 K&

CESKAS
SPORITELNA

OSTRAVA!!

Projekt je realizovan s finanéni
podporou statutarniho mésta Ostrava

DigiTrade

(@il

aluln

HAVIROWV

STATUTARNI MESTO
FRYDEK-MiSTEK

Dekuwjme jedmotivgm ddredum,
kte#l nédm na zafitEnd projektu

havA



Vécné dary a sluzby

Globws Ostranva - hypermarket — krmivo pro CT psy

MVDr. Zbywék Konviéka - veterinarni dohled na akcich CT
MVDr. Petra Dowmesova - veterinarni prejimky pst na akcich
Dibag, a.s. - vyrobce vyzivovych programi znacky Fitmin
Onimex Moravia, s.r.o. - sladké odmény pro klienty CT

Fa Kubala - zhotovitel specifickych vysivek

HAPPY DOG Teplice - krmivo pro CT psy

ALWIL Trade, s.r.o. - vyrazna sleva na antivirovy
program avast! Pro Antivirus

Sdruzeni VIA ve spolupraci s Nadacl Charty 77,
TechSoup CR, GiftWorks a Microsoft

- poskytnuti licenci na software za symbolickou cenu

CAPSA.CZ - sdilejte data pohodIng

Dekujeme! = techsoup

Globus

e

Specialista na vyzivu zvifat.

ONIMEX
T

Veterinarni Veterinarni

ambulance osetrovna
MVDr. Zbynék MVDr. Petra
Konvic¢ka Domesova

@ Fitmin

Co,aso.cz

sdilejte data pohodingé

Zastupci z ¢lenskych fad organizace se i béhem roku
2012 aktivné podileli na propagaci CANISTERAPIE
a prezentaci Podanych rukou, o.s.

Canisterapeutiéti psi si svou pFitomnosti a vzornym
chovanim upoutavali pozornost navstévnikl vefejnych
akci. Nase stanovisté je vzdy velkym lakadlem pravé
diky pfitomnym canisterapeutickym pejskim a mnoh-
dy se nestac¢ime divit, Ze a¢ se akce kona mimo velké
mésto, je zajem lidi a pfedevsim déti obrovsky.

Vroce 2012 se Podané ruce, o.s. predstavily na témér
sedmdesati jednorazovych prezentacénich akcich.
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PODANE RUCE, o.s.
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Podlekovind

Se zavérem roku 2012 se s nasi ,podan-
kovic smeckou" na centrale z divodu
stéhovani, mimo region, rozloudila i nase
v§emi oblibena, nepfehlédnutelna a pre-
devsim nepfeslechnutelna aktivni ¢lenka
pani Bc. Irina Tkacova.

Ur¢ité si fada z Vas na ni vzpomina jako na
nekompromisni prednasejici napf. v ram-
ci nasich seminafr( o canisterapii. Nebo
jako na bézici ¢i padajici figurantku pfi
povahovych testech canisterapeutickych
pslt. Svym osobitym Sarmem a vtipem,
ktery je v jejim prfipadé kofenén ukrajin-
skym pfrizvukem, upoutala a véfime, Ze
i nadale upoutava pozornost vzdy a vSude,
ato vtom nejlepsim slova smyslu. My, kdo
jsme méli moznost ochutnat jeji speciality
jako bors¢ &i pirogy, vime jak je starostliva,
hodna a kamaradska.

Vyroéni zprava je jakymsi ohlédnutim
za ubé&hlym rokem, a tak v pfipadé pani
Iriny se musime ohlédnout az do mésice
dubna roku 20086, kdy se oficialné stala
¢lenkou Podanych rukou, o.s. Od té doby
se s velkou iniciativou, ji vlastni, zapojova-
la do canisterapeutického déni pfimo na
centrale nasi neziskové organizace.

Stale je platnou ¢lenkou predstavenstva

nasi organizace a v dobé jejiho plsobeni
zde, ve Frydku-Mistku, se jeji canistera-
peuticky tym velmi ¢asto zucastrioval jed-
norazovych prezentac¢nich akci. Aktivné se
svou canisterapeutickou fenkou Anetkou
zajistovaly canisterapie na Uzemi mésta
Frydku-Mistku, u déti v Détském domové
Na hrazi a v Integrovaném centru Zirafa.

Pevné véfime, Ze pani Irina s Anetkou
nam budou napomocny i na dalku z Brna,
kde nyni ziji. Vime, Ze uz i tam nabizeji
sve canisterapeutické sluzby potfebnym
a doufame, Ze jeji CT tym bude nasi pro-
dlouzenou rukou na jih Moravy.

Na tomto misté bychom radi podékovali
celému canisterapeutickému tymu pani
Bc. Iriny Tkacové, za jeji dosavadni dob-
rovolnickou €innost a obétavou pomoc pfi
realizaci canisterapeutickych akci.

Nebudeme jisté daleko od pravdy, kdyz
prohlasime, Ze ji jménem vSech &lenl pre-
jeme mnoho canisterapeutického elanu
a Stésti v novém bydlisti a pracil

Deékujeme!

Slovo na zdwer

Jako voda v potoce uplynul i rok 2012. Musim konstatovat, ze byl rokem naro¢nym.
Udrzet ,nad hladinou® cely projekt, vyzadovalo mnoho sil a ¢asu mnoha dobrovolnik
a mnoho trpélivosti a oddanosti mnoha canisterapeutickych pejskd.

Vam v8em, ochotnym canisterapeutickym tymam a pfiznivetim ,PODANEK* DEKUJEME
za VaSe podané ruce a podané tlapky.

Je mi vzdy smutno, kdyz vidim, jak urcity typ lidi jen nasi neziskovou organizaci jakoby
projde. VyCerpaji ¢lenské vyhody, ziskaji canisterapeuticky certifikat, ktery bud jen velmi
kratce a sporadicky vyuziji nebo je samotné dobrovolnictvi a aktivni poskytovani canis-
terapii neoslovilo vibec. Tito lidé si neuvédomuji, Ze nelze jen brat, ale je nutné i davat.
Nechapou, ze jako ¢lenové maiji sice sva prava, ale také povinnosti a zavazky.

Radost mi délaji lidé skromni, empaticti a obétavi. Takovych je v naSich ¢&lenskych
fadach nastésti vétsina. Jsou Elenove, ktefi ackoliv nemaji z néjakého divodu svého
vlastniho canisterapeutického psa, podileji se velmi ¢asto a ochotné na chodu canis-
terapeutického projektu. Pomahaji canisterapii prezentovat na stanovistich pfi akcich
uréenych vefejnosti, doprovazeji CT tymy jako asistenti p¥i canisterapiich atd.

Vzdy si moc preji, aby pocatecni nadseni u ,novackd“ brzy nevyprchalo a abychom
se s jejich CT tymy setkali i pfisté, pfi pravidelném pretestovani. Nejvétsi radost mam
z dlouholeté spoluprace, kdy se uz vzajemné dobfe zname a vime, co mizeme od
sebe vzajemné odekavat. Z pivodné neznamych lidi se stanou pratelé a CANISACKE
PRATELSTVi nam mohou ti ,vengici pejskafi* jen tide zavidét.

Podané ruce, o.s. drzte se i v dalSich letech své vytycené idey!

[ W=

Monika Olbrechtova
Vas koordinator canisterapie

o/ Wroénizprava*2.012-.".
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