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Nazev Orgomizoini jedmotky Kanceldt we Frgdku-Mistkn
(1Y s astnl privnd

Podané ruce, o.s. subjektwitou Frydek-Mistek, Maly Koloredov 811
e-mail podaneruce@podaneruce.eu
- , telefon 558 174 111, 777 011 059
Stdlo P°daf‘e ruce, o.s. dredni hodiny pondéli a stfeda 8:00 — 11:30 hod
- Projekt OsA a 12:30 - 16:00 hod, patek 8:00 — 12:00 hod
Zborovska 465 web www.podaneruce.eu

Zfizena 6. 3. 2001 za ucelem poskytovani

738 01 Frydek-Mistek
socialni sluzby osobni asistence.

Bc. Helena Fejkusova predsedkyné sdruzeni
www.podaneruce.eu

Provni fU'VVW& e-mail helena.fejkusova@podaneruce.eu
telefon 777 011 059
obé&anské sdruzeni POdE,me ruce, o.s. .. . PR 4 .l
— Psi Pac z Podkrkonosi Monika Olbrechtovd mistopredsedkyné sdruzeni
[ v ZFizena 12. 4. 2003 za GZelem provozovani e-mail monika.olbrechtova@podaneruce.eu
C canisterapie. telefon 777 260 110
20305731 WWW.psipac.ic.cz
r v 7 .
slavime 10 let! . Zkusebni komise
Reas Podané ruce, o.s.
egutrac — Osobni asistence Olomouc L i
Ing. Olivie Bischofova predsedkyné zkusebni komise
Ministerstvo vnitra CR o y L Zfizena 10. 9. 2005 za ucelem poskytovani o-mail zkusebni.komise.pr@seznanic
dne 12. 4. 2000 Rok 2010 byl jubilejnim rokem naSeho sdruzeni. socialni sluzby osobni asistence. V roce 2010 telefon 794 944 657 P 3
¢.j. VS/1-1/43 487/00-R byla tato organizaéni jednotka zrusena.
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VidZeni pratelé,

drZite v rukou vyrocni zprdvu Podanych
rukou, o.s., které jiZ jedendcty rok
pomdahaji.

Je to uzZasné, protoZe si uvédomuji, Ze
ten krok do nezndma, ktery jsem pred lety
s tehdy zcela neznamymi lidmi udélala,
byl spravny. KdyZ jsme dali spolecnou re¢
pred témi mnoha lety v restauraci Golf
v Mistku na Riviére, vsechny nds spojovala
Idska k pejskiim a veSkeré némé tvdri, kterd
se ale jen tak tvari a vilbec némda neni.
Nevim, kdo na to prisel, na slovni spojeni
némd tvar, vZdyt ti nasi pejsani maji tolik
vyjadrovacich schopnosti a verbdlnich
i neverbdlnich projevd, Ze toho nejsou
schopni mnozi lidé.

Ale zpét k nasemu spolecnému zdajmu.
Urciteé to byli a stadle jsou psi a k tomu ldska
k lidem. Bez velké ddvky empatie, kterou
v sobé vsichni mame, bychom se uZ davno
nesetkdvali. Mdme rddi lidi a lidicky,

a to déti i dospélce, z nichZ jsou mnozi
takzvané ,,véénymi détmi“ Ziji si ve

svém usmévavém svété a nejsou zatizeni
béZnymi prizemnimi starostmi. Kolem nich
se stridd den a noc, svdtek i patek a oni se
usmivaji a jsou Stastni, kdyZ jim pes olizne
ruku, kdyZ se s nimi podéli o piskot. Tedy
spise nepodéli, v mnoha pripadech jde o to,
kdo se k tomu piskotu rychleji dostane.

Canisterapie je velké hobby, které
uZ nemd s laickym pfistupem mnoho
spolecného. Je na vysoké odborné
urovni a musime se k této aktivité stavét
profesiondlné. Musime se vzdéldvat
a zkusenosti pfeddvat ddl, polemizovat,
hledat mozZnosti i metody. Neschovdvat
si to pod poklickou, ale umét se podélit
s novdcky i kolegy. Proc by kazdy mél
zacinat tzv. od piky, kdyZ doba je ddl
a informace se rychle Siri.

Podané ruce, o.s. jsou jiZ velka
organizace, mdme tedy velkou
zodpovednost za vSechny, ktefi organizaci
projdou, projevi zdjem a rozhodnou
se u nds sloZit zkousky. Predame jim
informace, o kterych jsme presvédceni, Ze
Jjim pomohou pfi rozjezdu, Ze je spravné
motivujeme i nastartujeme v ¢innosti
canisterapeuta. Zkusebni komise otestuje
novy canisterapeuticky tym, a pokud se
majitel psa rozhodne, Ze bude pracovat
pod hlavickou Podanych rukou, o.s.,
meli bychom pokracovat v pomoci
canisterapeutovi i jeho psimu partdkovi.
Tady mdame jesté mnohé rezervy, ale i tento
vztah organizace a canisterapeutickych
tymdé se zménil k lepsimu.

Mdm nyni moZnost zrekapitulovat rok
2010. Uddlo se toho opravdu hodné, a to
diky vsem nasim ¢lenim, pejskarum i psim
samotnym. Pravidelné dochdzeli za klienty

na AAA i AAT. Aktivit se psy ndm pravé diky
nasim canisterapeutickym tymim znacné
pribylo.

Velmi podstatné je ale to, Ze organizaci
vede rada vybornych lidi a zvlasté bych
chtéla zddraznit pristup nasi koordindtorky
pani Moniky Olbrechtové. Od té doby,
co ji mdme, se canisterapie Podanych
rukou posunula obrovskym pozitivnim
skokem. Monika je skvéld a spolehliva
organizatorka. Umi jednat s nasimi lidmi
a sprdvné je motivovat. Vsechno mad do
detail promysileno a dokdzZe uvaZovat
i za ostatni. Umi predvidat i improvizovat.
Rozumi lidem i psum. Md estetické citéni.
A umi psdt projekty a jednat se sponzory.
Vsechny své dovednosti by velmi snadno
uplatnila v ziskové sfére. Ona je vsak ¢lovék
s velkym srdcem a zdstdva tam, kde ji
potrebuji.

Rdda bych podékovala Monice
Kristkové. Pracuje pro Podané ruce, o.s.
zcela nezistné, a to uz vice nezZ deset let.
Odbornost ekonomie a personalistiky
md v malicku, ale je i psychologem a pro
mnohé vrbou. DokdZe lidi odhadnout
a vidét v nich to dobré. A my se ji chodime
svéfovat a ocekdvdme rozreseni.

Dalsim clenem predstavenstva je
Stépdn Kristek, takovy tichy spolecnik. Md
velky prehled, dovede se presné vyjadrit,
a i kdyZ dlouho premysli, vypadne pak

z ného informace zcela jasnd, strucna

a cilend. Doufdm, Ze takovychto presné
mifenych rad i informaci z pana Stépdna
vypadne pro Podané ruce jesté mnoho. Bez
Stépdnovy psychické i fyzické podpory by
Monika nemohla pro Podané ruce s takovym
nasazenim pracovat.

ManZelé Olivie a Tom Bischofovi jsou
dlouholetou oporou PR, posledni roky jsou
i redakcni radou a realizatorem naseho
obcasniku Voditko. Diky za Voditko, za
informace, které tam vkladdte. Vim, co
to je psdt periodikum, taky jsem to svého
Casu délala a najit zajimava ctivd témata
a nestresovat se bliZicim se terminem
kompletace dalsSiho obcasniku, to chce
nejlépe neinformované optimisty. Diky, mild
redakcni rado! Diky za Voditka z roku 2010
a uZ se tésime na obcasniky roku 2011.

Pani Olivie je dlouholetou vidci sobnosti
zkusebni komise. JiZ nékolik let ji i vede a za
mnohd nepopuldrni rozhodnuti v ramci
canisterapeutickych zkousek md zodpo-
védnost. DrZi tuto nasi dileZitou sloZku
pevné a je canisterapeutim vzdy dobrou
radkyni. | kdyZ se na zkouskdch clovéku
nedari, a to zddraznuji, opravdu se nedari
clovéku, protoZe to svéemu psovi zkazi hlavné
jeho pdnicek, dokdze Olivie fici kriticky, co
neni dobré. Ke sloviim oprdvnéné kritiky
pridd vZdy i ndvod na ndpravu. Tom a Olivie
jsou stabilnim pilifem Podanych rukou.

Pani Gabriela Kuncickd i Irina Tkacovad
Jjsou soucdsti nejen predstavenstva,
ale hlavné jsou vZdy ochotny ve svém
volnu podporit svoji ucasti kaZdou
canisterapeutickou akci. Jsou to skvélé
canisterapeutky a nadsenkyné, kamarddky
i zkuseni kynologové. Diky, dévcata.

Mili pratelé, byl by to dlouhy vycet
lidi, kteri s nadsenim pomdhali v roce 2010
a pracuji stdle s neutuchajici energii. Ve svém
volném case, se svymi psy a bez ndroku na
financéni odménu. Staci jim pouze dik od lidl,
kterym aktivity se psy délaji radost.

Deékuji touto cestou vsSem. Na tomto
malém prostoru ani nemohu vyjmenovat
vsechny a zminit jejich zdsluhy. Doufam, Ze
to pochopi vsichni ti, ktefi svoji praci buduji
dobré jméno organizace. Posilam vsem velky
dik za hladky priabéh roku 2010. Za vsechny
lidicky, které se svymi psy navstivili, které
potésili, kterym treba utreli i slzu a rozzarili
oblicej. Velky dik nasim psim. Bez nich
bychom se mnozi ani nepoznali.

Podané ruce, o.s. a lidé, ktefi jste jiZ
léta s nimi propojeni srdcem i Idskou ke
vsem Zivym tvorim, patfi Vam vsem velky
potlesk a dik. Budme stdle tak chdpajici,
vstricni, milujici. Nenechme se otrdvit
,blbou ndladou” Zivot je krdsny a s lidmi
z Podanych rukou, o.s. je jesté krdasnéjsi.
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Conisteropie we Skole

Obcanské sdruZeni Podané ruce organizuje canisterapii také u nds ve
Skole. Dochdzi k nam canisterapeuticky tym — pani Vera Glacova a pes Jerry.

Podani ruce, o.5. - orgonizabni schima pro rok 2010

Canisterapie probihd u déti ve specidlnich triddch a u Zaka na prvnim stupni

zdkladni skoly praktické. VSechny déti se na prichod kamardda Jerryho a jeho
,kolegyne” Véry velice tési. Jerry je mlsoun, a proto za uplatu predvadi riizné
skopiciny. Vi vsak také, kdy se md uklidnit a poslouZit jako dokonaly polstdrek.
Kam se hrabou vsechny polohovaci podlozky! Nejen pedagogicti pracovnici, ale
také rodice pozndvaji na svych détech zmény po ndvstéve canisterapeutického
tymu. Za vsechny Zdky uvedu priklad Daniela, 22letého mladého muze s téZkou
mentdlni retardaci, télesnym postiZzenim a zrakovou vadou. Jen co se Jerry objevi
ve tride, Daniel zjistuje, Ze se déje néco neobvyklého. Otdci se a hledd, odkud ty
zvuky prichdzeji. Jerry ho samozrejmé bézi pozdravit a Daniel uz vi, Ze prisel jeho
kamardad Jerry. UZ v této chvili pozorujeme zmény v chlapcové mimice, zacind se

Valna hromada — vSichni ¢lenové

usmivat. Po chvili polohovadni pozorujeme, jak Daniel uvolnuje prsty na hornich
koncetindch a pani Véra mu miZe vloZit do dlané piskot pro Jerryho. V tuto chvili
jsme Stastni vsichni. Jerry md radost z piskotu, pani Véra z kvalitné vykonané
prdce. Pedagogicti pracovnici jsou spokojeni, protoZe Daniel bude uvolnény

a vzdéldvaci proces mizZe probihat upiné jinak neZ obvykle. Raduje se i maminka,

protoZe md u sebe kamardda, se kterym proZiva spolecnou radost.

Predsedkyné Mistopredsedkyné
= koordinator

Dekujeme obcanskému sdruZeni Podané ruce za organizaci canisterapie
v nasi Skole, nebot canisterapeuticky tym pani Véry Glacové a psa Jerryho odvadi
velice kvalitni prdci, se kterou jsme vSichni spokojeni.

Canisterapie bude ve skole probihat aZ do brezna roku 2012 a celd je
hrazena z projektu SVET PATRI | NAM, ktery je financovdn z prostfedk(i ESF

a stdtniho rozpoctu CR.

Lucie Kudrnova

koordinator projektu Svét patfi i ndm
ZS Havitov — Mésto, Manesova 1, prispévkova organizace

n PODANE RUCE, o.s.
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Bc. Helena Fejkusova

predsedkyné sdruZeni,
statutdrni zdstupce

zastupuje spolecnost
navenek, v predstavenstvu je
od roku 2000, zakladajici ¢len
sdruZeni, aktivné se vénuje
canisterapii, Skoli nové
canisterapeuty, reprezentuje
sdruZeni na akcich, prednasi
0 canisterapii pro odbornou

i laickou verejnost, v ramci
canisterapie ,,pracuje” jako
dobrovolnik ve svém volném
Case, zaméstnana jako
reditelka projektu osobni
asistence

Monika Olbrechtova

mistopredsedkyné sdruZeni,
koordindtor canisterapie

v predstavenstvu je od
roku 2009, zakladajici ¢len
sdruzeni, sjedndva smlouvy
o canisterapii, pfipravuje
canisterapeutické zkousky,
prezentuje sdruzenf

na akcich, koordinuje
dobrovolniky, provadi

i konkrétni canisterapii,

v organizaci je zameéstnana
jako koordinator canisterapie

Ing. Stépan Kristek
clen predstavenstva

zastupuje nasi spole¢nost
navenek, v predstavenstvu
je od roku 2000, zakladajici
¢len sdruzeni, spolupracuje
jako dobrovolnik na projektu
osobni asistence, zastupuje
spole¢nost v Asociaci pro
osobni asistenci, zaméstnan
jako lesni inzenyr

Ing. Monika Kfistkova

clen predstavenstva,
pokladnik

v predstavenstvu je od

roku 2000, zakladajici ¢len
sdruZeni, stara se

o veskeré ucetnictvi sdruzeni
a personalistiku sdruzeni,
spolupracuje na grantovych
projektech, v rdmci
canisterapie ,,pracuje” jako
dobrovolnik ve svém volném
Case, pracuje pro projekt
osobni asistence jako ucetni
a personalista

Mgr. Jan Sebesta

clen predstavenstva

v predstavenstvu je od roku
2009, aktivné se vénuje
canisterapii, Ucastni se

akci na prezentaci naseho
sdruZeni a canisterapie,

Vv ramci canisterapie
»pracuje” jako dobrovolnik
ve svém volném case,
pracuje jako ucitel na Z8

Bc. Irina Tkacova
clen predstavenstva

v predstavenstvu je od
roku 2006, aktivné se
vénuje canisterapii, ucastni
se odbornych semindrid

s canisterapeutickou
tématikou, v rdmci
canisterapie ,pracuje” jako
dobrovolnik ve svém volném
case, zaméstnana jako
metodik v projektu osobni
asistence

Ing. Robert Bischof
clen predstavenstva

v predstavenstvu je od roku
2009, pfipravuje obcasnik
Voditko, v rdmci canisterapie
»pracuje” jako dobrovolnik
ve svém volném Case,
zaméstnan jako specialista
na oddéleni ndkupu

v Hyundai

Bc. Lenka Partizkova
clen predstavenstva

v predstavenstvu pUsobila

v letech 2009 - 2010,

VvV ramci canisterapie
,pracovala” jako dobrovolnik
ve svém volném case.
Projekt canisterapie
prezentovala v ramci

aktivit Psi Skoly Arca,

kde plsobi jako hlavni
instruktor.




Zlkusebni komise pracovala v roce 2010 ve slozent:

Ing. Olivie Bischofova

Pejskareni se vénuje od skolnich
let, ma chovatelskou stanici flat
coated retrievrd. Ackoli profesi
ekonom, tahlo ji to vZdy k praci
s lidmi, predevsim k praci

v pomahajicich profesich. Nyni
vyucuje na stfedni Skole a tato
prace ji poskytuje lepsi casovy
prostor pro canisterapii, ve
které vidi uZitec¢né vyuZziti svych
pejskl a ji dava dobry pocit.
Canisterapii se vénuje od roku
2002 a pracuje s mentdalné

a télesné postizenymi malymi
détmi a adolescenty, 4 roky
pracovala také se seniory. Ve
zkusebni komisi je od r. 2004.
Jejim pranim je, aby vybér pst
byl co mozna nejobjektivnéjsi,
tedy prisny a nekompromisni.

Gabriela Kuncicka

Kynologie je jejim konickem

jiz tficet let. Na své dvacetiny
dostala darek v podobé fenky
velkého knirace ,,Cory“. Zacala
aktivné cvicit na kynologickém
cvi€isti a zaroven se stala
chovatelkou. Nyni je majitelkou
krizence z utulku, se kterym
provadi canisterapii.

V soucasné dobé je vycvikarkou
u Sportovniho klubu Policie

ve Frydku-Mistku, kde se
vénuje sportovni a sluzebni
kynologii. Je vedouci

vycviku. V roce 2009 se stala
¢lenkou zkusebni komise pro
canisterapii a také osobni
asistentkou u spole¢nosti
Podané ruce, o.s.

— Projekt OsA.

Hana Mosnerova

Od roku 1977 se vénuje
sportovni kynologii.

Tedy 33 let pracuje se psy.

Je aktivnim ¢lenem ZKO Novy
Malin, kde funguje vétsinou
jako reditel riznych zavod

a vedouci zkousek. Nyni se
vénuje canisterapii a praci

s postizenymi. Jako ocenéni
dostala pozvanku z Narodniho
divadla na predavani cen
Ceskym mecenasim

a dobrodinciim. Byla také
nominovana hejtmanem
Olomouckého kraje za
canisterapii, USP VikyFovice

ji nominovalo za sportovni,
kulturni a spolecenské akce
pro postiZzené a spolecnost
mentalné postizenych v CR za
praci s témito klienty.

Bc. Lenka Parazkova

Kynologii se vénuje jiz od
roku 1999 a mezi jejimi psy
se vystfidalo vice plemen.

S fenou beaucerona se
vénuje aktivné canisterapii.
Vystudovala specializaci

na zahrani¢ni veterinarni
univerzité v oboru kynologie,
ktery je jediny svého

druhu v Evropé. Nyni je
certifikovanym instruktorem
v oblasti sluzebniho,
sportovniho a loveckého
vycviku, ma praxi jako
asistent rozhod¢ich na
vystavach i zkouskach z
vykonu. Zamérfuje se na
canisterapeuticky

a asistencni vycvik psa, dalsi
specializaci je pfevychova pst
s problémovym chovanim.

Mgr. Barbora Petri
Puhrova

Psy miluje jiz od détstvi,
prvni zkusenost s kynologif
v pravém slova smyslu
poznala ve Zliné, kde skoro
10 let Zije s rodinou

a tfemi psy. V kynologické
organizaci vedla kurzy
zakladni poslusnosti,
aktivné zavodi v agility,
vystavuje psy na vystavach,
provadi canisterapii, zacina
s myslivosti. Chce byt
prospésna v oblasti zakladni
poslusnosti, socidlniho
chovani psa v prostfedi a ve
vztahu psovoda ke psu.

V roce 2010 se vSak na
¢innosti nepodilela.

Ing. Ludmila Vitkova

Se svou starsi fenkou

Cali poprvé délala
canisterapeutické zkousky
v roce 2001 a od té doby
se canisterapii aktivné
vénuje, nyni druhym
rokem i s druhou fenkou
Alfou. Navstévuje nékolik
mist (nékolikrat v tydnu)
— ve dvou zakladnich
skolach, dale v Charité
jen s Alfou, ve Stacionari
pro seniory a Dennim
stacionafri v Jaktafri, dale
v Ustavu socialni péce

v Dolnich Zivoticich.

Tri roky ucila na Slezské
univerzité v Opavé,
Filozoficko-prirodovédecké
fakulté zooterapii a po
ro¢ni pfestdvce bude
pokracovat.

Revizni komise

V roce 2010 pracovala
revizni komise ve sloZeni:

Vladimir Dosek
Marta Formankova
Ing. Ludmila Vitkova

Lucie Paceltova

Nékolik jmen ¢lent — pro jejich poctivy
a svédomity pfistup canisterapeuta Ci

z divodu aktivni spoluprace na ¢innosti
organizace v oblasti canisterapie:

Bischofova Olivie, Ing.
B6hmova Hana
Brezikova Karla
Dosek Vladimir
Fejkusova Helena, Bc.
Glacova Véra
Glossova Petra, MVDr.
Greinerova lveta
Grundmannova

Hana, Mgr.

Hoblova Daniela
Holikova Dagmar

Horakova Hedvika, DiS.

Kempna Lucie, Mgr.
Knézkova Eliska
Kovalcikova Iva, Mgr.
Krausova Miroslava
Kristek Stépan, Ing.
Kristkova Monika, Ing.

Kuncicka Gabriela
Mikolas Pfremysl, Mgr.
Mikolasova Karin
Mésnerova Hana
Olbrechtova Monika
Paceltova Lucie
Partzkova Lenka, Bc.
Pawlusova lvana
Rajnochova Zuzana
Tkacova Irina, Bc.
Tomkova Lucie
Tribulova Katefina
Vitek Pavel, Bc.
Vitkova Ludmila, Ing.
Vlkova Jitka
Walterova Ingrid

... a dalsi

conisteropentum!
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V roce 2010

probéhlo mnoho jednorazoych akci jako:

besedy v MS a Z§, prednasky studentim SSa VS,
ukazky canisterapie, prezentace CT na vhodnych
verejnych akcich.

Tuto canisterapeutickou ¢innost poskytujeme na
zakladé pozadavk( a objednavek ze strany Zadatele.
Kazdé akce se ucastni minimalné dva ¢lenové nasi
organizace, pripadné dva canisterapeutické tymy.

Uvodem canisterapeutickych besed je zajimava
projekce dokumentujici ¢innost sdruzeni
a prospésnost projektu CT s komentarem
predsedkyné sdruzeni — Bc. Heleny Fejkusové.

Obsahové je program a rozsah vzdy upraven
dle pozadavk( Zadatele, CT aktivity jsou nastaveny
umérné véku a handicapu osob a déti na misté
pFitomnych.

Seznam CT akel

31.1.

15.2.

27.2.

28.2.

9.3.

19.3.

7.4.

21.4.

26.5.

30.5.

RAIN MAN Metylovice
ZS Havitov

MAPAJ, o.s., Prerov
Mgr. Maldskova, Ostrava

VS Palackého, Olomouc

Hypermarket Tesco
Frydek-Mistek

SZS a VOSZ Ostrava

ZS Karvind

ZS Ostrava

Hypermarket Globus
Ostrava

predndska s ukazkou canisterapie
v hotelu P. Bezruce v Malenovicich

prednaska s ukazkou canisterapie
ukdzka prace s canisterapeutickymi psy

Skoleni frekventantt v ramci kurzu pro
pracovniky v socialnich sluzbach

predndska s ukazkou canisterapie

prezentace Cinnosti nasi organizace

Den zdravi — prezentace canisterapie
predndska s ukazkou canisterapie

ukazka canisterapie
v ramci Skoly v pfirodé na Bilé

prezentace canisterapie
v ramci oslav Dne déti

1.6.

1.6.

2.6.

21.6.

25.6.

26.6.

28.6.

29.6.

30.6.

2.7.

15.7.
27.7.

12.8.

20.8.

21.8.

28.8.

Meésto Kopfivnice

Ozdravovna Metylovice
Z8 Narodniho umélce

P. Bezruce Frydek-Mistek
MS a Z8 Novy Jicin

MS Snézenka
Frydek-Mistek

ZS Karvina

ZS a MS Lucina

ZS a MS Détské centrum
Hranice

Komise zdravotnictvi SM
Ostrava

Sweetsen fest Frydek-
Mistek

SZPO a JP Jesenik

MC Kolecko Frydlant n.O.

Nas svét, p.o., Przno

Charita Frydek-Mistek,
terenni sluzba Rebel
Cesky kynologicky svaz
Prerov

RS Budoucnost Nova Ves

prezentace canisterapie
v ramci Dne socialnich sluzeb

ukazka canisterapie
v rdmci Dne déti

beseda o canisterapii v ramci
Skoly v pfirodé v Pusté Polomi

prednaska o canisterapii
dopoledne s canisterapii
predndska o pozitivnim vlivu
canisterapie na déti

détské dopoledne s canisterapii

ukazka canisterapie

prednaska o canisterapii
prezentace a propagace
canisterapie

den s canisterapii
dopoledne s CT

dopoledne s canisterapii v rdmci
programu "Nas svét s pejsky"

,Dovadéni s REBELEM“
— CT aktivity

ukdazka canisterapie

narozeninova akce
v ramci oslav 10. vyroci PR

2.9.

4.9.

16.9.

17.9.

17.9.

21.9.

25.9.

26.9.

2.10.

8.10.

12.10.

18.10.

9.11.

19.11.

27.11.

Mésto Novy Jicin
Hornickeé slavnosti

Karvina

SM Frydek-Mistek
Meésto Jablunkov

Meésto Trinec
Hospic Frydek-Mistek
SM Ostrava

Staré Mésto
VORISKIADA
Frydek-Mistek

0.s. LORM pro MSK
v Ostravé

SRPS pfi 8 Téskovice
Domov seniord
HELIOS Havitov

SM Ostrava
Jihoceska univerzita
Ceské Budéjovice
Workshop o
zooterapiich

prezentace canisterapie
v ramci Dne socialnich sluzeb

,Nadacni méstecko”
— prezentace na akci Nadace OKD

prezentace canisterapie
v ramci Dne socialnich sluzeb

prezentace canisterapie
v ramci Dne socialnich sluzeb

prezentace canisterapie
v ramci Dne socialnich sluzeb

predndska o canisterapii

prezentace canisterapie
v ramci Dne pro seniory v Landeku

ukazka canisterapie v ramci détského dne

propagace canisterapie

CT prednaska v poradenském centru

canisterapeutické pasmo pro déti

uvodni CT prednaska pro personal zafizeni
a jeho obyvatele

prezentace canisterapie
v rdmci akce Lidé lidem

prednaska na konferenci
Pravda o zooterapii

Ucast na akci obéanského sdruzeni
Kamaradi otevienych srdci



Moronvskoslezikg krog

Seznam zafizeni, kde organizace Podané ruce, o.s. zajistuje sluzbu canisterapie prostfednictvim svych ¢len(.

Cirkevni specidlni ZS, SS a M3 Slezské diakonie, Frydeckd 34, Cesky Tésin
Méstska knihovna, Ostravska 67, Cesky Tésin

Rodina

Zakladni Skola H. Sienkiewicze s polskym jazykem vyucovacim Jablunkov, pfispévkovd organizace

Domov Odry, pfispévkova organizace

Sirius, prispévkova organizace

Rodina

Z8 a MS Nadéje, Frydek-Mistek

Zirafa — integrované centrum, ptispévkova organizace

MS Kouzelny svét

Denni centrum Majdk

Nas svét, prispévkova organizace, Przno

Domov Jistoty, pfispévkova organizace

Rodina

Centrum pro seniory

Stacionar — Eunika

Dam v Aleji

Lécebna dlouhodobé nemocnych Radvanice, Méstska nemocnice Ostrava
Domov pro seniory Sosna

DS Helios Havifov, p.o.

Domov pro seniory Cujkovova, Ostrava — Zabreh, prispévkova organizace

ZS a PS Opava, Slezského odboje 5, p.o.

odlougené pracovisté Tranovského 2, Cesky Tésin
pobocka Svibice, Z8 Slovenska 1, Cesky Tésin
Bystrice

Druzina pfi PZS Jablunkov, Skolni 438, Jablunkov
Hranickd 56, Odry

Manesova 7, Opava

Bruntal

Skarabelova 562, Frydek-Mistek

Fibichova 469, Frydek-Mistek

Nad Rybnikem 3019, Frydek-Mistek

F. Cejky 450, Frydek-Mistek

Przno 239, Frydlant nad Ostravici
Sunychelska 1159, Bohumin

Horni Tosanovice

PFicni 1475, Holesov

Karvind — Rdj

V Aleji, Karvina — Raj

U Stavisek 65/2, Ostrava — Radvanice
Habrova 302, Trinec

Jaroslava Seiferta 1530/14, Havifov — Mésto
Cujkovova, 25, Ostrava — Zabreh

Slezského odboje 5, Opava

Domov pro seniory Frydek-Mistek

Z8 Havitov — Mésto, Manesova 1, prispévkova organizace

,0dza pokoje”, zafizeni pro psychicky nemocné

DDS, 78 a 8J Térlicko

USP Hrabyné

Détské centrum CtyFlistek v Opavé — pr. Havifov

Domov senior(i Pohoda

MS logopedicka Na Robinsonce

Novy domov Karvind — Nové Mésto, ptispévkova organizace

Zakladni skola pro 60 télesné a mentalné postizenych déti s jidelnou a druzinou
Détsky domov a Skolni jidelna Frydek-Mistek, prispévkova organizace
Ustav socialni péce

ZS pro télesné postizené

Zakladni skola Slezského odboje

Denni stacionar Charity

Staciondr pro dospélé Charita

Domov pro seniory Cesky Téin, pFispévkovd organizace

Dim pokojného stafi, Domov sv. Anny

Bilovicka nemocnice, a.s., oddéleni nasledné péce

Zamek Nova Horka, pfispévkova organizace

Stfedni Skola, zakladni Skola a matefska skola logopedicka, pfispévkova organizace

Nas svét, prispévkova organizace

28.fijna 2155, Frydek-Mistek
Ménesova 1/1102, Havifov — Mésto

K Hajku 2371, Frydek-Mistek

Horni Térlicko 561, Térlicko

Hrabyné 3/202

Hornickd 8, Havifov — Suchd

MIadi 725, Orlovd — Lutyné

Na Robinsonce 1646, Ostrava — Poruba
U BaZantnice 1564/15, Karvinad — Nové Mésto
Smetanova 1122/1, Kopfivnice

Na hrazi 2126, Frydek-Mistek

Dolni Zivotice

Dostojevského 12, Opava

Opava

Masarykova, Opava

Jaktar, Opava

Sokolovské 1997, Cesky Tésin
Studénka

Bilovec

Nova horka 22, Studénka

PionyrG 767, Frydek-Mistek

pobocka na ul. J. Lohrera 779, Frydek-Mistek



Olowmowcks kraj

Seznam zafizeni, kde organizace Podané ruce, o.s. zajistuje sluzbu canisterapie prostfednictvim svych ¢len(.

Jsme tady, obcanské sdruzeni

Denni pobyt, socidlni sluzby mésta Prerova, ptispévkova organizace
Stredisko socidlni prevence Olomouc, pfispévkovd organizace

Ustav socialni péce pro Zeny Kokory, pfispévkova organizace

Domov na zdmecku Rokytnice, pfispévkova organizace

Zakladni a matefska Skola — Détské centrum, Hranice n. M.

Domov pro seniory Radkova Lhota, pFispévkova organizace

Podporované bydleni Pomnénka Sumperk

Specialni mateiska $kola a ZS pro déti s vice vadami

Denni stacionar Okynko Mohelnice
Specidlni skola pro Zéky s vice vadami Pomnénka
Domov diichodcti Sumperk
Kojenecky dstav Pavuéinka Sumperk
Détsky domov Sumperk

Domov dtichodct Stity

Domov se zvlastnim reZzimem Jedli
Denni centrum pro dospélé Matysek
78 Oseckd

Z8 a MS Slunicko, s.r.o.

Centrum setkavani, o.s.

MS Olomouc

Sokolska 2781/2, Pferov
Kabelkova 14 a, Pferov

Na Vozovce 26, Olomouc
Kokory ¢p.54

Rokytnice ¢p.1

Struhlovského 1424, Hranice
Radkova Lhota 16, Dfevohostice
Temenicka 104, Sumperk
Trebizského, Sumperk

Zamecka 19/11, Mohelnice
Sumavska 1915/13, Sumperk

U Sanatoria 2631/25, Sumperk
Dr. E. Benese 903/13, Sumperk
Dolnomlynska 13, Sumperk

Na Pilniku 222, Stity

Jedli 149, Zabreh

Bohdikovskd 24, Sumperk
Osecka 301, Lipnik nad Becvozu
Louéska 237, Lipnik Nad Becvou
Kosmakova ul. 46 a 48, Prerov

Blanicka 16, Olomouc

Zlinskyg, Jihomorovskyg a Libereckd krog

Seznam zafizeni, kde organizace Podané ruce, o.s. zajistuje sluzbu canisterapie prostfednictvim svych ¢lend.

Zakladni skola prakticka a specialni Bystfice pod Hostynem

Socidlni sluzby Uh. Hradisté, pfispévkova organizace, DZV Javornik
Hradek, Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, pfispévkova organizace
Asociace rodi¢d a prétel zdravotné postizenych déti v CR, Klub Auxilium
Nadéje, obcanské sdruzeni

Rodina

Centrum pro seniory

Rodina

Rodina

Nadéje, o.s., Zlin

Charita sv. Vojtécha Slavicin

Charita Svaté rodiny Luhacovice

BRNO - v rodiné

Zakladni skola, prakticka skola a mate¥ska skola Ceska Lipa, Moskevska 679, ptispévkova organizace

Pod Dubitkem 647, Bystfice pod Hostynem
Javornicka 830, Chvalcov

Na Hradku 100, Frystak
Hostélkova 428

Wolkerova 1274, Otrokovice
Holesov

PFicni 1475, HoleSov
Velikova

Zlin

Zlin

Komenského 115, Slavicin

Luhacovice

ul. Jugoslavska, Brno

Specidlni tfidy pro Zaky s kombinovanymi vadami,
Jizni 1970, Ceska Lipa (detasované pracovisté)



Pribeéh Awnetiy

Jmenuji se Anetka a narodila jsem se 20. 3. 2007
(26 +5tt, 795 g/ 33 cm).

V porodnici jsem stravila tfi mésice a mym domovem
byl inkubator. Bylo mi tam smutno. | kdyz mé maminka
a tatinek chodili kazdy den navstévovat, nosili mlicko, jak to
bylo mozné, klokdnkovali se mnou... Bohuzel jsem ,pobyt
v inkubatoru” nezvladla podle svych predstav a vysledkem
toho jsou mé diagndzy: DMO spastickd kvadruparéza, atrofie
mozku, mikrocefalie, epilepsie, atrofie o¢niho nervu.
Diagndzy nic moc.

Ale ja a mi rodice jsme bojovnici a nevzdavame to.
V bfeznu jsem oslavila tfeti narozeniny. Jsem velka sle¢na.
Mam toho za sebou uzZ spoustu. Narocné tfi mésice v porodnici...

V Cervnu 2009 jsem absolvovala dvé operace SDR k uvolnéni spasticity.
V prosinci 2007 a v prosinci 2009 jsem byla hospitalizovana v nemocnici — jednou se zanétem
mocového méchyre a ledviny a podruhé po tézkém epi zachvatu. Byvam ¢asto nemocna.

Prvni tfi roky pro mé nebyly jednoduché. Byla jsem ,uzli¢ek nerv(i“, uplakanek, nespavec...
Ale to uZ je pryc.

Ted jsem spokojena, usmévava holcicka. V noci konecné spim — i kdyz za pomoci kombinace
dvou druh 1ékd na spani. Jsem spolecenska, mam rada déti — vede u mé bracha, zajimaji mé
hracky — predevsim zvukové. Bavi mé i kazdodenni cvi¢eni. Rehabilitujeme 3x denné — vyuzivame
Vojtovu metodu, Bobath koncept, prvky z bazalni stimulace, masirujeme, protahujeme, provadime
zrakovou stimulaci...

Chodime na akupunkturu a na canisterapii. S canisterapii jsme zacali letos v bfeznu a myslim,
Ze mi polohovani s pejsky moc pomadha. Jsem uvolnénéjsi, za¢indm se tocit na boky a na bfisko,
mamince se se mnou lépe cvici, jsem spokojené;jsi a udélala jsem pokrok i po psychické strance.
Jsem odkdzana na pomoc rodiny — krmi mé, prebaluji mé, nosi mé, cvici se mnou...

Maji mé moc radi. Pfijali mé takovou, jaka jsem, a spole¢né se snazime délat maximum pro to,
abych se citila co nejlépe!!!

PovL&kmer

W\ML

M koldsovgm

Vazené sdruzeni,

jmenuji se Radomir Motalik a jsem predsedou Svazu télesné postizenych
v mistni organizaci v Hrabyni. Nase sdruzeni ma své ¢leny v Ustavu socialni péce
v Hrabyni, v druZstevnim a obecnim domé v aredlu Hrabyriského centra.
Chtél bych vyjadfrit svaj obdiv a velky dik k manzeliim MikolaSovym. Na jejich
canisterapii se vzdy moc téSime a velmi ndm pomaha, fyzicky i psychicky. Nejvice
vSak o vdnocnich svatcich — kdy nase rodiny a pfibuzni za ndmi ani nepfijedou
a nevzpomenou si na nas, a manzelé Mikolasovi za nami kazdoroc¢né jezdi
o Vanocich i s jejich détmi. Pro vétsinu nasich ¢len( je canisterapie a navstéva
manzell Mikolasovych jedinou navstévou, kterou po cely rok maji, proto se také
tak tési. Prosim podékujte manzeliim MikolaSovym za nase sdruZeni Svaz télesné
postizenych v mistni organizaci v Rehabilitaénim centru v Hrabyni.
Manzelé Mikoldsovi délaji pro nase ¢leny
hodné, hlavné maji krasny vztah k nam
postizenym, trpélivost a canisterapii ™
vedou s laskou k lidem i svym pejskim. i 8

Radomir Motalik




Termin: 6. — 7. brezna 2010

Misto konani: Frenstat p. Radhostém / Lis¢i mlyn — penzion a chatova osada
Adresa aredlu: Bystré 664, 744 01 Frenstat p. Radhostém

Certifikat o Gispésném absolvovani PTCP obdrzelo 15 canistymi
a PTCTP-O zvladli dva zkuseni pejsci.
V ramci odborného seminare bylo proskoleno 22 uéastniku.

Termin: 4.— 6. Cervna 2010

Misto konani: Agility kemp Vétrkovice (18 km od Opavy)
Adresa arealu: Vétrkovice 10E

Certifikat o uspésném absolvovani povahovych testl CT psa,
kdy probéhlo testovani CT tymi hned 3x béhem vikendu, obdrzelo:
PTCTP 21 novych canisterapeutickych tyma (CTT),

PTCTP-O zvladlo 8 zkusenych CTT.

V ramci odborného seminare bylo proskoleno 22 uéastnika.

Termin: 18. —19. zafi 2010

Misto konani: Frenstat p. Radhostém / Lis¢i mlyn — penzion a chatova osada
Adresa arealu: Bystré 664, 744 01 Frenstat p. Radhostém

Certifikat o Gspésném absolvovani povahovych testi CT psa obdrZelo:

PTCTP 12 novych canisterapeutickych tymi (CTT) s platnosti na dva roky a 1 CTT s platnosti na jeden rok,
PTCTP-O zvladlo 11 zkusenych CTT.

V ramci odborného seminare bylo proskoleno 23 tcastniku.
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Slavnostni narozeninové odpoledne
nasi neziskové organizace zahdjila
predsedkyné sdruZeni, pani Bc. Helena
Fejkusovd, mimo jiné témito slovy:

,Mnozi nam pravé pred deseti
lety pfedpovidali jepici Zivot, ale jejich
predpovédi nevysly. A pravé z divodu
velkého prdtelstvi, které pri nasi ¢innosti
vyzrdlo, a spole¢ného zdjmu o lidi jsme
naopak vyrostli ve velkou organizaci
s celorepublikovou ptsobnosti.”

Jak to \Hastné zalalo.

V roce 1999 jsme néktefi tuto
dobrovolnou cinnost realizovali pod
hlavickou tehdy jediné organizace, kterd
se canisterapii zabyvala, a tou byla dnes jiz
neexistujici Canisterapeuticka spole¢nost
se sidlem v Praze.

Na pocatku roku 2000 jsme se ale
rozhodli, Ze bude praktictéjsi a akcnéjsi,
kdyZ na severu Moravy zaloZime samo-
statnou organizaci, a tak se 12. 4. 2000
zacala psat historie Podanych rukou, o.s.
Nebylo to vibec jednoduché, ale to asi
nikdo z nds, ktefi v organizaci plisobime
od pocatku, nevédél. Vsichni jsme ale byli
zajedno, Ze lidé s rdznymi typy postizeni
nas potrebuji, Ze jim pomdZze psi pratelstvi,
studeny psi Cenich i tfeba jen navstévy
lidi, ktefi si popovidaji, feknou, co nového

mimo zdi Ustavd, kde travi vétsina klientd
canisterapie podstatnou cast svého

Zivota. Nase snaha pomoci se nam ale
mnohondsobné vratila. A to v novych
pratelstvich, které jsme diky pstm i lidem
kolem nich ziskali. Psi nas vlastné vSechny
dali dohromady. A v nasich klientech jsme
poznali skvélé lidi, které i pfes mnohé
zdravotni komplikace neprestal bavit Zivot.

V roce 2001 jsme k aktivité canisterapie
pridali pod organizaéni jednotkou Podané
ruce, o.s. — Projekt OsA Frydek-Mistek
poskytovani terénni socialni sluzby osobni
asistence. Organizac¢ni jednotka, a to diky
skvélym pracovnikiim v pfimé obsluzné
péci, osobnim asistentkam a asistentlim,
poskytuje tuto tolik potfebnou sluzbu ve
¢tyrech krajich CR. Nejvice klientd mame
v Moravskoslezském kraji, nasleduji kraje
Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky. Sluzbu
osobni asistence poskytujeme klientim
vsech vékovych skupin a handicapt.

V roce 2003 byla podéna prvni
projektova zadost o financni podporu
canisterapie.

V roce 2008 vesel v platnost zkusebni
fad, a to od 18. kvétna 2008. U¢innost
fadu: od schvéleni UKOZ dne
22. 4. 20009, ktery pfi povahovych
testech canisterapeutického psa
vyuZivame dodnes.

Na podzim roku 2008 byl vypracovan
a podan teprve 2. projekt v historii
spolecnosti a byl také Uspésnym.

V unoru roku 2009 byl v projektu
canisterapie zaméstnan prvni ¢lovék —
koordinator canisterapie.

,Za téch deset let prosla organizaci
celd fada skvélych lidi, ktefi z lasky k lidem
a nadseni pro canisterapii byli ochotni
organizac¢né zajistovat tuto ¢innost,
pomahat s vycvikem ps(, radit zajemcim
o0 canisterapii, propagovat ¢innost
i organizaci. Nejde je vSechny vyjmenovat,
protoZe bych se bala, Ze na nékoho
zapomenu. Musela bych vyjmenovat
i vSechny nase psi partaky, bez kterych
bychom tuto sluzbu poskytovat nemohli.

Dovolte, abych dnes a zde alespon
touto formou podékovala vSem, ktefi
byt na maly zlomek ¢asu aktivné pobyli
v nasich fadach, slozili canisterapeutické
zkousky a poskytovali nebo i stale poskytuji
v canisterapeutickych tymech canisterapii.
Dékuji vSem jménem predstavenstva
Podanych rukou, o.s. i jménem svym za
pomoc lidem, ktefi ji potfebuji, za lasku
k lidem, kterou jim i ¢innosti canisterapie
vyjadrujete. Dékuji i vSem nasim pslim,
hafantm i ¢tyfnohym mazlikim, ktefi nas
za potiebnymi lidmi doprovazeji.”

Oslaonra deseti let

V sobotni odpoledne 28. srpna se sesli clenové a prdtelé
k narozeninové pdrty ve Frydlantu nad Ostravici — Nové Vsi. Ke
gratulantim se pripojili zdstupci sponzord, predsedkyné obcanského
sdruZeni a reditelka projektu osobni asistence v osobé Bc. Heleny
Fejkusové, mistopredsedkyné a koordindtorka canisterapie Monika
Olbrechtova.

O uspésnou organizaci a prubéh oslavy se kromé persondlu RS
Budoucnost zaslouZila predevsim Monika Olbrechtovd, Bc. Helena
Fejkusovd, Bc. Irina Tkacovd, Ing. Monika KFistkovd, Mgr. Jan Sebesta
a dalsi ¢lenové i pratelé sdruZeni. Dékujeme sponzorim celé akce:
Nadaci OKD, Dibaq a.s., vyrobci vyZivovych programa znacky Fitmin,
Akvdriu Olbrecht, Helvita — zdravd vyZiva, Veterindrni ordinaci Velké
Hamry, Regiondlni radé Moravskoslezsko, Polednik, s.r.o0., firmé Happy
DOG Teplice, HARTMANN-RICO, a.s., LR — Health a Beauty System:s,
Oriflame, Pivovaru NoSovice. O bohatou tombolu se postarali nejen
sponzori, ale také ¢lenové sdruZeni a tucastnici oslavy. A dostalo se
na kaZdého, takZe vsichni odjiZzdéli domt obtiZeni pytli granuli pro
své zviteci kolegy z canisterapeutickych tymd, modnimi doplriky nebo
kosmetikou.

Po pozdnim obédé pripomnéla historii uplynulych deseti let
fotoprezentaci metodicka osobni asistence a aktivni canisterapeutka
Bc. Irina Tkacovd se svou neprehlédnutelnou fenkou Anetou. Do
soutézniho programu se pak strzeni prikladem predsedkyné zapojili
mnozi — a kde jinde byste mohli pozorovat pdny s kravatou a démy
v dlouhych Satech a lodickdach preskakovat agility prekdzkovou drdhu
namisto psich mazlickd, prolézat po Ctyrech tunelem nebo si hdzet
pytliky naplnéné vodou? Neni divu, Ze nékteri nechali vystydnout
i teplou veceri. Kdo nakonec soutézni kldni vyhral, neni dileZité,
protoZe zvitézili vsichni a s nimi Podané ruce, o.s., kterym prejeme
mnoho dalSich uspésnych let ve sluzbé hendikepovanym.




Projektows 3ddosti / gromty

V roce 2010 byly vypracovény a podporeny 3 Zadosti:

% Nadace OKD / ,Koordinace canisterapie” (mzda a odvody pozice koordinatora)
PROJEKT BYL USPESNY / 100 000 K¢ (realizace projektu 1. 7. 2010 — 30. 6. 2011)
.0.0. LCR, s.p. / ,Koordinator canisterapie” (mzdové zajisténi koordinatora)

PROJEKT BYL USPESNY / 130 000 K¢ (realizace projektu 1. 1. —31. 12. 2010)
o...‘ NROS, Pomozte détem! / , Koordinace canisterapie u déti a mladeze s handicapem”

(mzda a cestovné koordinatora v r. 2011)
PROJEKT BYL USPESNY / 131 978 K¢ (realizace projektu 1. 1. —31. 12. 2011)

LESY

POMOZTE
DETEM

SPOLECNY SRIRKOVY PROJEKT

mfm nadace rozvoje
obcanské spolednosti

n PODANE RUCE, o.s.

V roce 2010 byly vypracovany dalsi Zadosti o podporu, ¢erpani v roce 2011:

»

»

»

®
WALMARK fond pro Tfinecko WALMARK

,Canisterapie v Trinci aneb s CT psem to zvladam lépe”
PROJEKT BYL USPESNY / 40 000 Ké (realizace projektu 1. 3. —31. 8. 2011)
(10 tis. / DPP — webové stranky a 30 tis. / DPP — externi ucetni)

Zadost o dotaci z rozpo¢tu statutirniho mésta Frydek-Mistek
schvaleno 50 000 K¢

»Psi kamarad handicapovanym — canisterapie u klient s handicapem” (1. 1.-31. 12. 2011)

(software, mzdové naklady — odvody koordinatora, pomucky pro CT, oznaceni zk. komise, CTT)
Frydek-Mistek

Zadost o dotaci z rozpoctu statutidrniho mésta Ostrava
schvaleno 30 000 K¢

,Psi terapeut aneb canisterapieu klientd s handicapem” (1. 1.-31. 12. 2011)

(pomlcky pro CT, oznaceni zk. komise, CTT, pojistné) OSTRAVA! !!

Vyrocni zprava 2010 n




»,Nadace OKD pomaha na svét
nejlepsim myslenkam prevtélenym do
uzite¢nych a kvalitnich projektt. Podporuje
hlavné rozvoj moravskoslezského regionu,
zejména zivotniho prostredi, vzdélani,
sportu, socialné-zdravotni oblasti, kultury
i hornickych tradic.”

Nadace OKD nas v roce 2010 podpofila
jiz podruhé. Diky jejimu prvnimu grantu
jsme mohli zaméstnat koordinatora
canisterapie. Tento pocin se ukazal jako
velmi dobry krok spravnym smérem.

Celd nase canisterapeuticka ¢innost se
zprofesionalizovala. Prace koordinatora je
vidét na kazdém kroku, v kazdé ¢innosti.
S Nadaci OKD spolupracujeme i na akcich,

které porada ona (napf. Den s NOKD —
Karvinské slavnosti). Jsme velmi radi, ze
jsme u NOKD dobre zapsani a ona se opét
rozhodla nas financné podpofrit.

Diky financ¢ni podpore Nadace OKD
byl koordinator canisterapie ve Il. pololeti
r. 2010 opét zaméstnan na plny pracovni
Uvazek, a tak realizace projektu canis-
terapie Uspésné probihala i nadale.
Koordinator dohlizi na pravidelné
poskytovani canisterapie proskolenymi
dobrovolniky — ¢lenskymi CT tymy.
Pracovni vystupy koordinatorské prace jsou
jiz neodmyslitelné a nezbytné pro zdarny
a hladky pribéh poskytované canisterapie.

Nadacni prispévek Nadace OKD slouZzi
vyhradné k pokryti mzdovych nakladd
koordinatora canisterapie.

Zamérem projektové zadosti bylo
udrZeni pracovni pozice koordinatora
canisterapie na HPP, poskytovani
canisterapie handicapovanym, uspokojeni
co mozna nejvice novych Zadatell o sluzbu
CT, ale i pres narlst pozadavkd udrzeni
urcitého standardu kvality poskytované
sluzby a organizaéni monitoring CT.
Zachovanim funkce koordindtora je

cilenou osvétou se dafi oslovovat nové

dobrovolniky CT, a tim uspokojit nové
klienty CT. Dbame na vzdélavani

a testovani ¢lenskych CT tym(, za timto
ucelem realizujeme a budeme realizovat
potfebné CT akce (vikendy, CT zkousky,
seminare). Neustale pracujeme na
zkvalitnéni ndmi poskytované sluzby. Nasi
snahou je motivovat dobrovolniky CT, a to
formou clenskych vyhod a sponzorskych
darl (krmivo pro CT psy, drobné darky,
pomducky, CT vystroj aj.).

Dékujeme Nadaci OKD, Ze je nasim
partnerem a Ze diky jejimu prispéni
muzeme prinaset radost, néhu, spole¢nost,
radu, pomocnou ruku (nebo spise tlapku)
tém, ktefi jsou osamoceni, izolovani, chybi
jim pohlazeni nebo jen pocit, Ze jsou pro
nékoho duleziti.




Lesy Ceské
republiky, s.p.

130 000 K¢

V roce 2010 se nam podafrilo navazat
spolupraci s Lesy CR, s.p. Oslovili jsme
krajského reditele, pana Ing. Silvestra,
kterému se nas projekt canisterapie libil,

a diky jeho podpore jsme byli Uspésni

s oficidlni zadosti o finanéni dar. LCR jsme
oslovili s prosbou o finan¢ni pomoc, jelikoz
jsme potrebovali dofinancovat mzdové
naklady na koordindatora canisterapie.

Praktickou realizaci projektu
canisterapie u handicapovanych klientd
se dafi ,vnést kousek Zivé prirody” do
interiéru klientskych zatizeni, a to diky
pfitomnosti CT psa. Canisterapie jako
integrace ,venkovniho svéta“ do pokojl
klientd.

Provadime pravidelné CT navstévy
u handicapovanych v misté jejich pobytu ¢i
pripadné hospitalizace. Realizujeme zamér
projektu CT — docilit vzajemného propojeni
se socialni sluzbou. Sluzba canisterapie
spektrum poskytovanych socidlnich sluzeb
nejen doplnuje, ale ¢asto i navazuje nebo
predchazi ¢innostem, které klient vyuziva,
a pozitivni uc¢inky vhodné skladby sluzeb
maiji velky vliv na jeho zdravi a celkovy
stav. Zachovanim funkce koordinatora
byla organizace CT systematictéjsi. Spravné
cilenou osvétou se dafilo oslovovat nové
dobrovolniky CT, a tim uspokojit v co
nejvétsi mire nové klienty CT.

Prioritou naseho sdruzeni stale
zUstava nadsené pomahat osobam
s postizenim, a to za pritomnosti CT psa.
Lidé opusténi, nemocni ¢i vysokym vékem
poznamenani, prozivaji svlj Zivotni osud
mnohdy izolovéni od vefejného déni. At
uz z dlivodu postiZzeni, véku nebo nemoci
nemohou bézné proZivat to, co my — lidé
zdravi. A to je pro nasi organizaci velka
vyzva, ,prenést zazitky k nim“. Doprat
témto lidem alesporn malé potéseni,
rozptyleni, a to formou canisterapeutické
navstévy psiho kamarada.

Nic snad nema vétsi vyznam, nez
obétava a nezistna prace pro druhé.
A jsou-li pfijemci pomoci osoby, které si

samy pomoci nemohou ¢i nedokézou, jde
bezesporu o dobry a prospésny projekt.
Tak to citi i zodpovédni majitelé CT

pst, ktefi o své ¢tyfnohé milacky pecuji

s laskou a trpélivosti. Osobné zazivaji se
svymi psy kazdodenni radosti i starosti,
ale také lasku a pratelstvi na cely Zivot.
Spoluprace na projektu canisterapie tyto
dobrovolniky napliuje, se svym psem
specialné otestovanym pro canisterapii
pravidelné navstévuji klienty, kterym uz jen
pritomnost CT psa zpestfi Zivot.

Vystupy canisterapie: klienti CT vice
komunikuji, vykonavaji (nevédomky)
alespon malou fyzickou aktivitu (¢esani
psa, prochazky se psem), CT aktivuje jejich
pozornost, soustfedéni, rozsifuje nebo
alespon udrzuje slovni zasobu, zmiriuje
a zlepSuje psychicky a dusevni stav
klienta. Vysledkem dlouhodobé realizace
projektu canisterapie jsou spokojeni
,zakaznici“ — zdravotnicka, socialni,
Skolska i jina specidlni zafizeni, kde
canisterapeutickou sluzbu poskytuje nase
organizace prostfednictvim svych ¢lend /
dobrovolnika.

Dé&kujeme Lestim CR, s.p. za jejich
podporu nasi dobrovolnické ¢innosti. I diky
jejich vyznamnému finanénimu prispéni
muzeme pomahat tém, ktefi to potrebuji.

TCL DiyiTrade,

S.V.0.
24 000 K¢

DigiTrade

,Isou lidé a akce, které si zaslouzi
podporu ostatnich. Jsme si toho
védomi, a proto se snazime byt pro
ostatni uzitecni.”

Financni podpora od této
spolecnosti pro nas byla velkym
prekvapenim. Zjistili jsme, Ze firma
by rédda podpotila novou organizaci,
a tak jsme se rozhodli firmu oslovit.
Financni dar, ktery nam firma
vénovala, pfisel v pravou chvili.
Bylo to v obdobi, kdy jsme jiz
vycerpali grant od nadace a dalsi
byl v té dobé v nedohlednu. Hledali

jsme moznosti, jak zajistit, aby
koordinace canisterapie mohla
probihat kontinualné bez nutnosti
preruseni. Firma TCL DigiTrade, s.r.o.
se rozhodla nas podporit ¢astkou

3 000 K¢ mési¢né. To pro nas bylo
povzbuzenim a novym impulsem to
nevzdavat a hledat dal$i moZnosti.
Pravidelnost platby nam davala jistotu,
Ze se neocitneme bez finan¢nich
prostiedkd.

Financni dar firmy je urcen
na naklady, které vznikaji béZznym
provozem — kancelarské potreby,
pomlcky pro canisterapii a aktivizaci
klientd, cartridge a jiné. Diky tomu, Ze
mame takto zajisténé zazemi, mlzeme
se vice soustredit na konkrétni ¢innost
u klient. Mizeme tisknout diplomy
pro déti, mGzeme pouzivat pomucky
pro canisterapii — tunely, polstarky,
prekazky a jiné.

Dékujeme firmé za to, Ze nam
poskytuje jistotu v nasi dobrovolnické
¢innosti. Vime, Ze se mizZeme
spolehnout, Ze kazdy mésic pfijde
pravidelny financni dar.




NOVY DOMOV Novy domov, pFispévkovd organizace

U BAZANTNICE 1564/15
KARVINA - NOVE MESTO 735
VAS DOPIS ZM.:
2E DNE: Podané ruce, obéanské sdruleni
NASE ZN.: ZBOROVSKA 465
VYRIZUJE: MRLINA 738 01 FRYDEK-MISTEK
TEL: +420 596 348 651 - 2
E-MAIL: RMRLINA@NDKARVINACZ

DATUM: 6. 1. 2011

REFERENCNI DOPIS O POSKYTOVANI SLUZEB CANISTERAPIE

Novy domov, pHspévkové organizace navizal kontakty s Podané ruce, obtanské sdrueni -

vmésici bieznu. Od dubna roku 2010 pravidelnt dochizi do naSeho zafizeni dva
canisterapeuté na slufbu Domova pro seniory a Domova se zviiStnim re2imem.

Pro Novy domov, p. 0. je navizéni spoluprice s Wmmmm

hlavné pro kteti maji & i svich p
Velky Gspich md i canisterapie u uZivateld sluZby, Mmmmm&uﬂm
svych pokojich. Uivatelé vidy jiz v dohodnutych Sasech ického psa

otekdvaji a velice se na n&j 143, Canisterapie v Novém domove, p. . byla zrealizovina v roce
39 x v roce 2010.

Spolupréce s Podané ruce, obtanské sdrudeni je velmi dobrd, canisterapeuté poskytuji sluzby
v naSem zatizeni profesiondlné, vidy jsou vstficni a ochotni.

Timto dopisem d¥kujeme za spoluprici v roce 2010 a 123ime s¢ na spolupréci v daldich letech.

5 pozdravem \lDV\" DOMOV.

| [ty o

g 73506 K Novi Mgt
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manader kvality — socidlni pracovaik

TEL -+420 5% M8 8512 ‘Baskov spegend: KB Karvind
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PODANE RUCE, o.s.

Domov Cujkovova
Ostrava-Zabfeh, pfispévkova organizace

r T
NASEIN: LAYy G01Me Ndanékr:c:é;.s.
WRIELLE:  Maroe
" A T45477.00 73801 Fridek-Mistek
FRX 596 T45 477
E-MAL:  mmerova@coujkovovacz L 3
DATUM:  20MHE08 . -

Dékujerne”

Jak vyjadfit nékolika slovy velké podékovani nejwitiimu z pfatel Slovéka z fife zvifat? Jak nékolika
prostymi slovy vyjadfit také velké podékovani lidem, jeZ cllend pracuji se psy, aby dosahli
wicvikem zdzraku, kterym vnesou ve dvojici se psem do Hvota nadich senlorl zmimé&n disledki
stafl a nelehkych chorob?

Jen pér prostych slov, jen pﬂmé dékujeme’, ale s velkym
sru:l'm mmsberapeuhckycn psi a svslkym podékovanim jejich psovodkém e chv[l[nh Im'.hI

sluZeb nadeho zafizenl.
At uZ se jednd o ai:lmty za pomoci psa, kdy se dllqr pﬁmmenemu kontaktu EHovéka a psa zaméfuji
ve dvojici na zlepden kvality Zhloti ajel Také terapie za pomoci
psa, kterd je cilenym jen uréuje odbol nik — fyzi s@ stavé pod celkové

rehabilitace uZivatele, pfisplva k jeho relaxaci.

Lééba pomoci psd, jejich pfitomnosti, tapla a doteku nahrazuje mnohdy drahé lé&ebné propa'éiy
Pfindsi pouze pozitiva v podobé pomoci pfi celé Skale obtiZi naﬁld’l klientd — seniorl. Pod
upfimnesti psiho pohledu taji nejen ledy obav, ale neobstoji ani jpro ztratu
mativace ve stafi, v nemoci, | u zarytjch skeptik(l se poéateéni nezajem méni v lasku a
pochopeni ceny psi péda.

Chitéla bych teuto formou pedékovat nejen viem psim sledndm, které pracuji pro nade ulivatele,
dékuji také jejich majitelkém a cvilitelkdm, kieré své psy na jejich praci pfipravuji. Velké diky patfi i
ebeanskbmu satuizenl Podané ruce, kterd pro nade zafizeni po cely rok 2010 smiuvné zajiéfovala
sluzby . klerd pfinadi jen radost a pozitiva ve zmiméni obtizi
nasich uZivateld, bude i mdéle Lﬁpééne mkmbmat

Domav Gujkovova
G- eblek, phispivierl o
efuevena 25, 700 30 Oatrawe- -Ziben
| TOSTIATS, tel: SSATASATE

7
V2
Za kolektiy\iech zar%slnan:b Domova Cujkovova
Ing. Bc. Magda Mertovd, feditelka organizace

A

Cujkovova 25, 700 30 Ostrava Zableh Bankownl spojeni: KB Ostrava, &islo 66ty 13820-761/0100
1€ 70631875

"Odza polm]e" - pro psychicky nemocné, K Hajku 2971, 73802 Frydek-Mistek
Ziizovatel: Charita Frydek-Mistek  Cislo déw: 161992426/0300 Wieb: www.fm.charita.cz/caza
1£0: 45235201 Tel: 558 435 575, 558 638 963
Bankowni spojent: £S08 Emall: cazapokojef-m@earitas.cz

Referenéni zpriva o poskytovdni sluiby canisterapie
organizaci ,Podané ruce, 0. 5. v roce 2010
v naiem zafizeni

Canisterapie v ,Odze pokoje” probihd od konce &ervence 2010, Tento zplsob terapie, kterd
wyudiva pozitivaihe plscbeni psa na zdravi Hovika a dokafe vyvolat dobrou ndladu a Gsmév
na rtech, jsme si vyzkouseli i v nadem zafizeni.

 obdobi od srpna do prosince jsme idelné ve dennich h se dvéma psy
navitévovall obyvatele Odzy. Prvni reakce obyvatel byla rozdilng, ulmaln se, Ie pozitivnéji
ti obyvatelé, ktefi jii v méli néjaké zkud i se psy. Psi navité

raﬂosln! vitali, dokazali reagovat na dotazy (jak se jejich pes jmenoval, jaké byl rasy) a byli
ochotni s nim trévit delsi dobu. Obyvatelé, ktefi zpoéitku psi navitévu odmitali nebo se psi
bali, dokdzali pfi dal3ich névitévach reagovat vstficngji.

V srpnu organizujeme na zahrad® Odzy pokoje olympiddy, vroce 2010 jedna disciplina
probihala se psy a méla velky dspéch.

Dosavadni zkuSenosti ukazuji, fe canisterpie md jednoznainé pozitivni viiv téméf na
viechny. U nékterjch obyvatel zpiisobi psi nédvitéva zlepenl ndlady, dsmév, komunikaci, coZ
pfi jinyich aktivitich vidy nenastév. Je to jedna z vhodnych alternativ trévenf volného Zasu.
Do konce roku probihala faze seznamovidni a od nového roku pibyla dalii faze — polohovéni.

Zpracovala: Kikova lvana Dne: 18. 2. 2011

(Hosmt )

{vedouci zafizeni)

CHARITA FRYDEK-MISTEK
pokoje”

oo, ‘memocnd
g 1971 P e nten
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ZIRAFA - Integrované centrum Frijdek -Mistek

pfispévkovi organizace
'« Fhvor Fibichova 469, 738 01 Frijdek - Mistek
"‘za" Rooer I¢: 00 847 011, £4i.:5801307734/0600, tel:558 431 563
e E-Mail: centrummpm@quick.cz, wiww.centrummpm.cz
Podékovdni

Chtéli bychom touto cestou pod&kovat organizaci ,Podané ruce™ za spoluprici pfi realizaci
canisterapie v naSem zafizeni.

V nadem zafizeni (denni staciondf pro osoby s mentdlnim postiZenim) nis na oddéleni denniho
pobytu a oddEleni zvjlené péte pravideln® naviibvuje pani Bec. Helena Fejkusovd s fenkou
labradorského rerivra Jenny a pani Irina Tkaova s fenkou zlatého retrivra Anetou. Pani Fejkusova i
pani Tkatova maji hezky a vstficny pfistup k nadim ui Se spolupraci s touto i
jsme spokojeni a na setkdni s pejsky se viichni vidy moc 23ime. Canisterapie, kterd vyuZivd
pozitivaiho plisobeni psa na &lovéka, pro nés mé velky vi¥znam, je pro nis zpestfenim a doplnénim
nabidky Einnosti, které poskytujeme, ale i p pro ¢ utivatele v oblasti jejich socidlng
emociondlnibo vivoje, v oblasti rozvoje jejich k ikafnich schop ické stimulace a
motorickych schopnosti nebo rozvoje jejich volnich vlastnosti. Pes je pro nade klienty velkou

i aje tok id, ktery ima, zda je Elovek mlady nebo stary, krisny nebo nehezky,
zdravy nebo s postiZenim tak, jak to nasi uZivatelé potfebuji.

Dékujeme za spoluprdci a t83ime se na dal3i setkani.

ZiRara
s pozdravem mﬂm "7
L gg!’&ﬁ 00857011
Bc. Magda Repistikovd
vedouci oddéleni denniho pobytu
ya
S A /}« Ve 7

Ve Frydku - Mistku dne 2. 3. 2011

Vyrocni zprava 2010




Néiklady a vnoswy

Naklady

Spotreba materialu 25 585,00 K¢
(kancelarské potreby, cartridge, bannery, potfeby a krmivo pro psy, pomucky, pokladnicky a dalsi)

Cestovné koordinatora 19 986,00 K¢
Naklady na reprezentaci — obcerstveni na VH, vyroci 18 189,00 K¢
Ostatni sluzby 25 644,00 K¢

(kopirovéani a laminovani, najemné, ubytovani canis vikendy, telefonni poplatky a kredity, poStovné, tisk materiald, internet a doména,
veterinarni prejimky)

Mzdové naklady (koordindtor HPP + canisterapie DPP) 208 276,00 K¢
Zakonné SP + ZP (koordinator HPP) 60 875,00 K¢
Dan silni¢ni 3 000,00 K¢
Ostatni dané a poplatky 1200,00 K¢
Dary — p. Desensky 2 000,00 K¢
Jiné ostatni ndklady — bankovni poplatky, Urazové pojisténi 5 196,00 K¢
Celkem naklady 369 951,00 K¢

ﬂ PODANE RUCE, o.s.

Trzby z prodeje sluzeb
Provoz canisterapie
Canisterapeutické zkousky
Canisterapeutické prednasky
Canisterapeuticky seminar
Reklama

Trzby z prodeje zbozi
Tricka
Uroky — béZny Gget
Jiné ostatni vynosy

Prijaté prispévky — dary
Dary na ¢innost canisterapie
Nadace OKD
Lesy CR, s.p.
TCL DigiTrade, s.r.o.
Clenské prispévky
Provozni dotace — urad prace

Celkem vynosy

Hospodarsky zisk

47 840,00 K&
22 800,00 K¢
8 250,00 K¢
29 800,00 K¢
4 020,00 K¢

1 200,00 K¢
26,25 K¢
2 400,00 K¢

27 500,00 K¢
60 281,00 K¢
130 000,00 K¢
24 000,00 K¢
16 800,00 K¢
13 750,00 K&

388 667,25 K¢

18 716,25 K¢

Vyrocni zprava 2010



Vysledek hospodareni je vérné
zobrazen ve Vykazu ziskd a ztraty.
V roce 2010 je vysledek hospodareni zisk
18 716,25 K¢ a je pouze z hlavni ¢innosti
a hospodaiské ¢innosti. Zaklad dané
z ptijm0 pravnickych osob (rozdil mezi
zdanitelnymi vynosy, pokud nejsou
od této dané osvobozeny, a naklady
prokazatelné vynaloZzenymi na dosazeni,
zajisténi a udrzeni pfijmad) Cini:
22 079,00 K¢. UJ provozovala
hospodarskou ¢innost (reklama).
Vysledek hospodareni je zachycen
na uctu Nerozdéleny zisk minulych let
a je vyhradné urcen na financovani
¢innosti U).

ZpUsob zjisténi zakladu dané z pfijm0 —
rozdil mezi zdanitelnymi vynosy, pokud
nejsou od této dané osvobozeny,

a naklady prokazatelné vynalozenymi na
dosazeni, zajisténi a udrzeni prijmQ. Dan je
vypoctena ve vysi 19 %. V roce 2010 neni
vyuZita moznost uplatnit odpocet dle

§ 20 odst. 7 zdkona ¢. 586/1992 Sbh. o dani
z pfijma. V roce 2010 je vyuZita moznost
uplatnit slevu na dani za zaméstnavani
osoby zdravotné znevyhodnéné.

Osobni naklady

Organizace v roce 2010 uzavrela
29 dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomér. Osobni naklady na tyto
dohody ¢inily 29 250,00 K¢. Dohody
o provedeni prace byly uzavieny na:
provadéni canisterapie (véetné prednasek)
v Ustavech socialni péce, pfipravu
canisterapeutickych zkousek, tvorbu
a udrzbu www stranek organizace.

UJ v roce 2010 pokracoval pracovni
pomér (HPP) na pozici koordinator
canisterapie, koordinator se stal
mistopredsedou organizace. Celkové
mzdové naklady Cinily 226 147,00 K¢.

Statutarni zastupci a ¢lenové
statutarnich a kontrolnich orgdnt sdruzeni
nepobiraji z titulu své funkce od organizace
Zadné funkéni pozitky.

Clenové organd spoleénosti ani jejich
rodinni prislusnici neuzavreli se spole¢nosti
z4dné obchodni smlouvy ani jiné smluvni
vztahy.




:
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Financni dary:

Organizace obdrzela v roce 2010 dary ve vysi

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti

(cela ¢astka casoveé rozlisena
do roku 2011 — uceloveé véazany dar)

Lesy Ceské republiky, s.p.
Nadace OKD

(z toho 39 719,00 K¢ ¢asove rozliseno
do roku 2011 — Gcelové vazany dar)

TCL DigiTrade, s.r.o.
Vaclav Olbrecht

Bc. Helena Fejkusova
Ingrid Walterova

Ing. EvZenie Bubenikova
Zderika Bittnerova

ostatni

Dotace:

Utad préce v Ostravé

n PODANE RUCE, o.s.

241 781,00 K¢
131 978,00 K¢

130 000,00 K¢
100 000,00 K¢

24 000,00 K¢
10 000,00 K¢
5 000,00 K¢
5 000,00 K¢
5 000,00 K¢
1 800,00 K¢
700,00 K¢

13 750,00 K¢

Prelled, jednotlivich dércé, kte#l nim pFispli v roce 2010

(9 FOTOLAB.c:

HARTMANN |

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS

R noséngr

oriflame

natural swedish cosmetics

POLEDNIK

PER ASPERA AD ASTRA

Veterinarni ambulance
MVDr. Zbynék Konvitka

SPECIALISTA NA vYZIvu ZviRal

HAPPY DOG

ONIMEX
L

Copsa.cz

sdilejte data pohodiné

P I
Globus
==

@ Fitmin

Ndaskok ve vyZivé

Vécné dary a sluzby:

Globus Ostrava — hypermarket
RHENUS Development, s.r.o.

MVDr. Zbynék Konvicka — prejimky na
akcich

Orijen — VEBER MLYN

Dibag, a.s., vyrobce vyZzivovych program

znacky Fitmin

Ing. Jana Kolarova — krmiva TRAINER
HAPPY DOG Teplice

Vécné dary a dary do tomboly

u prilezitosti 10. vyroci vénovali:

Akvarium Olbrecht
Helvita — prodej zdravé vyzivy
Veterinarni ordinace Velké Hamry

Regionalni rada Moravskoslezsko —
reklamni darky hostim

Polednik, s.r.o.
HARTMANN-RICO, a.s.
LR — Health a Beauty Systems
Oriflame

Ingrid Walterova

CHS Zamecké nadvofi
Dominika Naivert

Ing. Petra Dubcakova
Ing. Hana Kudrnova
Bc. Katefina Fajstlova
Lucie Paceltova

Zuzana Rajnochova

Nase podékovani také patfi:

Megr. Jan Sebesta — vystavka canisterapie

Bc. Irina Tkacova — prezentace canisterapie

FA p. Kubala — postroje pro psy
Hedvika Horakova, DiS.
— tvorba webovych stranek

Manzelé Ing. O. Bischofova
a Ing. R. Bischof — zpracovani a tisk
obcasniku Voditko

Katefina Tribulova — narozeninové logo
a prezentace vyroci sdruzeni

Dekujeme!

Vyrocni zprava 2010 n



Zprive reviznd kowmise za rok 2010

Revizni komise poté, kdy ji byly predloZeny doklady o pfijmech
a vydajich, konstatuje, Ze nebylo zjisténo zavad ve vedeni spisové
dokumentace. Veskera dokumentace je vedena spravné a prehledné.
Namatkovou kontrolou nebylo zjisténo Zadnych zavad.

Revizni komise stejné jako v lonském roce navrhuje kroky ke sjednoceni
ceny za canisterapeutickou hodinu. Zejména u nové podepisovanych smluv
spodni hranici za hodinu stanovit na 200,00 K¢ na hodinu. Vychazime
ze zkuSenosti euforall.cz, kdy byla cena 210,00 K¢ na hodinu pro cilovou
skupinu projekty ,,Détské domovy*“. | po zdanéni cena odpovidala
vynaloZzenym nakladim canisterapeutického tymu.

Podpis ¢lenl kontrolni a revizni komise:

sttt UL S Ly bl

Vladimir Dosek Ing. Ludmila Vitkova Lucie Paceltova

Frenstat p. R. dne 2. dubna 2011

Slovo na zédwvér

Dovolte mi, mili ctendri, abych se ve vyrocnich déjindch poprvé ujala
krdatkého zavérecného slova, které by mélo byt jakousi teckou za rokem
predchozim.

Prdce v projektu je mou srdecni zdleZitosti, a tak jako srdce ma dvé
komory, md je i projekt canisterapie. Obé jsou nesmirné duleZité pro ,Zivot”.

Jednu tvofi nasi dlouholeti klienti canisterapie, prdtelé nasich CT tymd,
za kterymi radi chodime na ndvstévy.

Druhou ,,komorou” jste VY — dobrovolnici, bez nichZ by bylo veskeré
sebelepsi snaZeni marné.

Pomyslnou ,,aortou” projektu jsou nami vsemi milovani canisterapeuticti
psi, diky kterym proudi v nasi organizaci Zivot.

Bude-li v jadru vse zdravé jako doposud, je i Zivotaschopnost nasi sluzby
canisterapie v budoucnu vice neZ jistd.

Témito rdadky uzaviu rok 2010, ten byl jubilejnim pro nasi organizaci
Podané ruce, o.s., kterd oslavila své prvni desetileti. Byl to rok povedeny,
ale verim, Ze v roce 2011 a letech ndsledujicich se jesté mdme nac tésit.

Preji Vam a pejskum pevné zdravi a canis eldn do dalsi desitky!

W~ =

Vas koordindtor canisterapie
Monika Olbrechtovad
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Podané ruce, o.s.




