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Nazev

Podané ruce, o.s.

Sidlo

Zborovska 465
738 01 Frydek-Mistek

Pravni forma

obdéanské sdruzeni
IC
70305731

Registrace

Ministerstvo vnitra CR
dne 12. 4. 2000

&j. VS/1-1/43 487/00-R

www.podaneruce.en

- PODANE RUCE, o.s.

Orgonizoini jednotky
s viastnl pravnd
i ekArin

Podané ruce, o.s. - Projekt OsA

Zfizena 6. 3. 2001 za ucelem poskytovani socialni sluzby
osobni asistence.

www.podaneruce.eu

Podané ruce, o.s. - Psi Pac z Podkrkonosi
Ztizena 12. 4. 2003 za uc¢elem provozovani canisterapie.

www.psipac.ic.cz




Kancelar ve Frydku-Mistku

adresa Frydek-Mistek, Maly Koloredov 811
e-mail podaneruce@podaneruce.eu
telefon 558 174 111, 777 011 059

web www.podaneruce.eu

Uredni hodiny pondéli a streda:

8:00 - 11:30 hod
12:30 - 16:00 hod
patek: 8:00 - 12:00 hod

Bc. Helena Fejkusovi

e-mail helena.fejkusova@podaneruce.eu

telefon 777 011 059

SIS Mownika Olprechtovi

e-mail monika.olbrechtova@podaneruce.eu
telefon 777 260 110

Mgr. Lucie Kempnd

administrator canistera

e-mail lucie.kempna@podaneruce.eu

Zkusebni komise

v LomX oL Y
xdsed & zkusebni

Ing. Olivie Bischofovi

e-mail zkusebni.komise.pr@seznam.cz




Uvodni shovo piedsedikynt

»Pes wm. kirdsuw bez jeXitnosti, stln bez krutosti a Woské ctnosti
bez ldskgch nectnostl Lovo. Byron

Vazeni, o pratelstvi lidi a psu se jiz feklo a napsalo mnoho.
Ale stéle se u¢ime a ¢erpame z kazdodenniho kontaktu se zvitaty, a se psy zvlast.

Sedim a premyslim. Moje psi smec¢ka, mi chlupati partaci jsou tu se mnou a pohled
na né mé uklidiiuje. Urg&ité mi i nyni pomohou rekapitulovat uplynulé obdobi
v Podanych rukou, o.s.

Rok s rokem si podal ruce a ja mam milou, ale vzdy stresujici povinnost bilancovat,
dékovat, vzpominat a nezapominat.

Rok 2011 byl pro ¢leny Podanych rukou, o.s. obdobim nejen naro¢nym a plnym =
canisterapeutickych akci, ale i dobou upevnovani pratelstvi diky spoleénému zajmu. -
Clovék s handicapem, dité s kombinovanym postiZenim, senior a mnoho dalsich
potfebnych byli tim spole¢nym zajmem canisterapeutickych tymG Podanych rukou.
Oni nas potiebovali, ale i nabijeli pozitivni energii. Pro né zkusebni komise testovala
nové zajemce o canisterapii. Lektofi na canisterapeutickych seminafich organizace
predavali své teoretické znalosti i praktické zkusenosti. Pro nase klienty jsme
vymysleli programy na Dnech socialnich sluzeb i Dnech déti. Pro bezproblémoveé N
souziti lidi a zvifat jsme nav&tévovali Skoly a ucili déti lasce ke zvifatim.

Diky psim partakdim jsme byli vSude neptehlédnutelni a vitani.

Je jiz jen na nas, jak budeme ve vyborné ,naslapnutych” canisterapeutickych
aktivitach pokracovat. Zda budeme klientlim s nasimi psy oporou i motivaci
a zajemclm o canisterapii dobrymi ugiteli.

Dovolte, abych vas pozvala na stranky vyroc¢ni zpravy. Setkate se s lidmi
a psy se srdcem na dlani a pacce. Predstavime vam dobrovolniky i pfiznivce
Podanych rukou, bez kterych by neziskova organizace nemohla poskytovat
canisterapii v tak velkém rozsahu a na tak odborné urovni.

Bilancujeme zde uplynulé obdobi a planujeme rok 2012.
Jsem hrda na to, ze patfim k ,podankam®.

Bc. Helena FEj kusovaf, predsedkyne sdruZeni




V roce 2011 byla provozovana vetejna sbirka.
Sbirka byla povolena Krajskym ufadem Moravskoslezského kraje.

Trvani: po dobu tfi let Zpusoby konani sbirky:

1. dubna 2011 - 24. Gnora 2014 zvlastni bankovni GGet

Mistem konani sbirky je: pokladni¢ky

Ceska republika prodej predmétu

Za ucelem: Celkové prijmy ze sbirky:
priprava canisterapeutt vybéry do kasicek a prodej

vedeni kurzl canisterapie predmétd Cinil 11 870,00 KE
e e ey . . VytéZek sbirky nebyl
poradani prednasek canisterapie dosud pouit.

vybér a pfiprava psu pro canisterapii

VEREJNA SBiRKA POVOLENA KRAJSKYM URADEM MSK

JIZ PRES 10 LET POMAHAME
TEM, KTERI SI SAMI

PROSIME,

PROJEKT NS
CANISTERAPIE ore e

1C: 70305731, tel.: +420 595 174 111
Malj Koloredov 811, 738 01 FrjdekMistek

www.podaneruce.eu

v .
D d(uﬂ W! CiSLO KONTA VEREINE SBiRKY
82 05 82 05 / 0300
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Canisterapeutické tymy ze Zlina:
pani Dagmar Holikova a kratkosrsta
kolie Aloe Vera

0 wuw

a pani Radka Ruzickova s ceskym
strakacem Bely a ¢inskou nahackou Arankou

Skvéle sehrané canisterapeutické tymy navstévovaly chranénou
dilnu Nadéje Zlin - Letna. Canisterapie aktivizovala skupinu
deseti az dvanacti klientt, ktefi, a¢ s mentalnim postizenim, se
aktivné zapojovali do nabizenych aktivit pomoci pejskd. Diky
pochopeni klientd i jejich zakonnych zastupcl jsme v§e mohli
v minulém roce i fotograficky zachytit. Nagim klientdm se hratky
s pejsky libily a budeme se zafizenim spolupracovat i v roce
2012.

Navstévovali jsme i rodiny déti s kombinovanymi vadami v jejich
domacim prostiedi a také tam jsme pomoci pejskd, a to formou
polohovani, pomahali uvolfiovat spasmy, navodit libé pocity déti.
Ty pak Iépe spolupracovaly s fyzioterapeutem i rodiéi pfi dalSich
pro né nutnych pohybovych i relaxa¢nich aktivitach. VSe bylo
provazeno pfijemnou hudbou v klidném domacim prostredi.
Dle vyjadteni rodi¢u: canisterapie a kontakt se psy déti vyrazné
pozitivné posunuly.

V canisterapii i navstévni ¢innosti u détidomabudeme pokradovat
i vroce nasledujicim. Jsme ¢lenky Podanych rukou, o.s. a innost
realizujeme pouzevevolném &ase po praci. Protoi cetnost navstév
byla jednou za &trnact dnli. Ale i tak patfila setkani s pejsky pro
déti i jejich rodi¢e mezi velmi pfijemna a smysluplna.

Za canisterapeutické tymy

Dasa Holikova a Vera

n PODANE RUCE, o.s.




Podané runce, o.5. v roce 2011

CT tymy CT tymy

CT tymy

CT tymy CT tymy

Valna hromada - vSichni ¢lenové

CT tymy

e

Predsedkyné

Mistopredsedkyné
= koordinator

I

Vyrocni zprava 2011 n
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Bc. Helena
Fejkusova
predsedkyné sdruzeni,
statutarni zastupce

zastupuje spole¢nost
navenek, v predstavenstvu

je od roku 2000, zakladajici
¢len sdruzeni, aktivné se
vénuje canisterapii, Skoli nové
canisterapeuty, reprezentuje
sdruzeni na akcich, prednasi
o canisterapii pro odbornou
i laickou vefejnost, v ramci
canisterapie ,pracuje” jako
dobrovolnik ve svém volném
Gase, zaméstnana jako
feditelka projektu osobni
asistence

n PODANE RUCE, o.s.

Monika
Olbrecihitovi

mistopredsedkyné sdruzeni,
koordinator canisterapie

v predstavenstvu je od

roku 2009, zakladajici ¢len
sdruzeni, sjednava smlouvy

o canisterapii, pfipravuje
canisterapeutické zkousky,
prezentuje sdruzeni na akcich,
koordinuje dobrovolniky,
provadi i konkrétni canisterapii,
v organizaci je zaméstnana
jako koordinator canisterapie

Ing. Stipin
KFistek

¢len predstavenstva

v predstavenstvu je od

roku 2000, zakladajici ¢len
sdruzeni, prezentuje sdruzeni
na akcich, spolupracuje

jako dobrovolnik na projektu
osobni asistence, zastupuje
spolec¢nost v Asociaci pro
osobni asistenci, zaméstnan
jako lesni inzenyr

Ing. Monika
Kristkova

¢len predstavenstva,
pokladnik

v pfedstavenstvu je od

roku 2000, zakladajici ¢len
sdruzeni, stara se

o veskeré ucetnictvi sdruzeni
a personalistiku sdruzeni,
spolupracuje na grantovych
projektech, v ramci
canisterapie ,pracuje” jako
dobrovolnik ve svém volném
Gase, pracuje pro projekt
osobni asistence jako ucetni
a personalista



Mgr. Jan
Sebestn

¢len predstavenstva

v pfedstavenstvu je od roku
2009, aktivné se vénuje
canisterapii, uc¢astni se

akei na prezentaci naseho
sdruzeni a canisterapie,

v ramci canisterapie
spracuje” jako dobrovolnik
ve svém volném case, y
zaméstnan jako ucitel na ZS

Be. lrina
T—’ v ’

¢len predstavenstva

v predstavenstvu je od
roku 2006, aktivné se
vénuje canisterapii, t¢astni
se odbornych seminarl

s canisterapeutickou
tématikou, v ramci
canisterapie ,pracuje” jako
dobrovolnik ve svém volném
Case, zaméstnana jako
metodik v projektu osobni
asistence

Ing. Robert
Buchof

clen predstavenstva

v predstavenstvu je od roku
2009, ptipravuje ob&asnik
Voditko, v ramci canisterapie
»pracuje” jako dobrovolnik
ve svém volném case,
zaméstnan jako obchodnik
ve firmé PROLIFIC Ttinec

Gabriela
K Ve l ,

¢len predstavenstva

v pfedstavenstvu je od roku
2011, aktivné se vénuje
canisterapii, u¢astni se

akci na prezentaci naseho
sdruzeni a canisterapie,

je aktivnim kynologickym
instruktorem, pracuje jako
dobrovolnik ve svém volném
Case, pracuje jako osobni
asistentka v Projektu OsA

Vyrocni zprava 2011 n



Zkusebni komise pracovala v roce 2011 ve sloZeni:

Pejskareni se vénuje od

Kynologie je jejim koni¢kem

Od roku 1977 se vénuje

Ing. Ludmila
ViHond

Se svou starsi fenkou

Cali poprvé délala
canisterapeutické zkousky
vroce 2001 a od té doby
se canisterapii aktivné

Skolnich let, ma chovatelskou
stanici flat coated retrievra.
Ackoli profesi ekonom, tahlo
ji to vzdy k praci s lidmi,

jiz tficet let. Na své dvacetiny
dostala darek v podobé fenky
velkého knirace Cory. Zacala
aktivné cvi¢it na kynologickém

sportovni kynologii. Je aktivnim
&lenem ZKO Novy Malin.

Nyni se vénuje canisterapii

a praci s postizenymi.

predevsim k praci

v pomahajicich profesich. Nyni
vyuduje na stfedni Skole a tato
prace ji poskytuje lepsi ¢asovy
prostor pro canisterapii, ve
které vidi uzite¢né vyuziti svych
pejsku a ji dava dobry pocit.
Canisterapii se vénuje od roku
2002 a pracuje s mentalné

a télesné postizenymi malymi
détmi a adolescenty, 4 roky
pracovala také se seniory. Ve
zku$ebni komisi je od r. 2004.
Jejim pranim je, aby vybér pst
byl co mozna nejobjektivnéjsi,
tedy pfisny a nekompromisni.

chovatelkou. Nyni je majitelkou

kfizence z utulku, se kterym
provadi canisterapii.

V soucasné dobé je
vycvikarkou u Sportovniho

klubu Policie ve Frydku-Mistku,

kde se vénuje sportovni

a sluzebni kynologii. Je vedouci
vycviku. V roce 2009 se stala
¢lenkou zkusebni komise pro

canisterapii a také osobni
asistentkou u spole¢nosti
Podané ruce, o.s. - Projekt
OsA.

Ocenéna cenou Gesky
mecenas a dobrodinec. Byla
také nominovana hejtmanem
Olomouckeho kraje za
canisterapii, USP Vikyrovice
ji nominovalo za sportovni,
kulturni a spole¢enské akce
pro postiZzené a Spole¢nost
pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v CR za praci

s témito klienty.

vénuje, nyni i s druhou
fenkou Alfou. Navstévuje
nékolik mist (nékolikrat

v tydnu) - dvé zakladni
Skoly, dale Charitu jen

s Alfou, Stacionar pro
seniory a Denni stacionaf
v Jaktari, dale Ustav
socialni péce v Dolnich
Zivoticich. U&i na Slezské
univerzité v Opave,
Fakulté vetejnych politik
zooterapii.
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Kynologii se vénuje od détstvi. Vychova
a vycvik psu se ji staly velkym konic¢kem.
Od roku 1992 je ¢lenkou ZKO v Ostravé
- Marianskych Horach a soucasné
¢lenem Ceského kynologického svazu.
V soucasné dobé je spolumajitelkou
chovatelské stanice Kiraly Puszta

a s manzelem chova vzacné plemeno
komondor a némecky ovéak. Vénuje se
sportovnimu vycviku, chovu, vystavam

a canisterapii. V Pannonia klubu je
hlavnim poradcem chovu pro plemena
komondor, kuvasz, carpatin, mioritic

a bucovina. Absolvovala Skoleni
instruktora vycviku. Nyni je ¢lenem ZKO
Havifov — Bludovice. Od roku 2007 je
spolu s manzelem &lenkou Podanych
rukou, o.s. Canistepeutickou ¢innost,
kterou praktikuje mimo jiné v USP
Hrabyné, v Domové seniort Pohoda

v Orlové a dal$ich, osobné neciti jako
préaci, ale jako pomoc a poslani.

MVDvr. Petra
Dowmwesova

Kynologie a laska ke v8em Zivym tvor(im
ji provazi od raného détstvi. Jejim prvnim

psem byl némecky oveak, ktery ji vtiskl lasku

k tomuto plemeni a s kterym absolvovala
od roku 1989 své prvni kynologické
krtcky v ZKO Frydlant nad Ostravici,

kde plsobi dodnes. Po jejim boku vzdy
stali étyfnozi pratelé — némecti oveaci,
rotvajlefi Gi jezevEik, s kterymi se vénovala

predevsim sportovni kynologii, chovatelstvi

a canisterapii. Canisterapii se zacala

vénovat v roce 2002 s plemenem rotvajler,

v souc¢asné dobé ji pfi terapiich provazi

fenky némeckého ovéaka a také jeji kocoufi

a morcata. V roce 2011 se stala ¢lenkou
zkusebni komise spole¢nosti Podané
ruce, o.s. a chtéla by touto svou &innosti
podpofit jeji canisterapeutickou ¢innost
a predevsim spole¢nost Podané ruce,
o.s. Jeji snahou je také podpora a Siteni
povédomi o canisterapii v jeji kazdodenni
veterinarni praxi.

Revizni komise

V roce 2011 pracovala

revizni komise ve sloZeni:

Vladimir Dosek

Ing. Ludmila Vitkova

Marta Formankova

Lucie Paceltova
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V 1été roku 2011 bylo vyhlaSeno organizaci Podané ruce,
o.s. vybérové fizeni na pozici administratora v projektu
canisterapie. Zamérem pracovniho nasazeni druhé osoby
v projektu byla vypomoc s mnozstvim prace a povinnostmi
koordinatorovi canisterapie, ktery v obdobi grantovych
vyzev a jednorazovych akci byva dlouhodobé pracovné
pretizen.

Pracovni naplni administratora CT, uzkého spolupracov-

nika koordinatora, je vypomahat po vSech strankach:

00, . .

0‘ Organizace CT akci

... .. .

0‘ CT administrativa

o0, . Qe

0‘ Koordinace dobrovolnikl

..‘ . e

0‘ Archivace CT materialt
0

0.“ Prace na projektovych zadostech
[0

0..‘ Komunikace s dobrovolniky, klienty

[0
0.“ Jednani s urady

Na zakladé vysledkd vybérového fizeni byla v srpnu 2011
predstavenstvem Podanych rukou, o.s. zvolena na pozici
administratora canisterapie Mgr. Lucie Kempna.




Reakee Mgr. Lucie Kempné na viysledek
vibérowého Fizendi:

»Price se psy byla vzdy mgm prinim. Od
ASBi s nimd sdilim jednuw mistnost a stali
se z nich porficl v dobrém L zlém. Aktivné
se M@ww minoha kynologickgm aktivitdm.
Od 24t 2011 i sviy sen plnim. Pisobim

v orgonizocd Podoné ruce, o.5. na pozici
adwministritora v projektn conisterapie.
Spoleénié se swgmi fenkami - toy pudlicd
DO'l’W/kW a border kolil Algidown se aktivné
wenujeme owm,yt@rmu#—wké Umnnosti,
dojizdime do rizngch zofizeni a pomdidme
tam, kde je nds potveba.

Se lebnou Kempnow byla v zafi 2011
uzavvena dohoda o pracovni Ennosh
s dwazkem 20 hodin +jone.

Tento ML projekt je realizovin za finanini
podpory Nadace OKD.

Dékujeme



Uspé&snym projektem roku 2011 bylo jednotné
a identické oznaceni ¢lenl a canisterapeutickych
tyma Podanych rukou, o.s.

Cl a formy conister



Cil canisterapie Realizujeme

[
0.“ zvySeni kvality Zivota Camister kA
o0 sluzba
o . .
& podpora sebevédomi pravidelna CT ¢innost —

navstévy CT tym( u klientd

... P
D) zmirneni stresu
Edukaini &
0 . s <Ll
0.“ rozvoj komunikac¢nich dovednosti besedy a pfednasky na Skolach
0 Prezentalini Einnost
0‘ zlepseni mobility )
propagace CT projektu na
vhodnych vetejnych akcich
... v . . .
0‘ zadlenéni do spoleénosti
N PR
odborné CT seminafe
Formy canisterapie uzivané v PR Povalowé testy canisterapentickgch
o psie (PTCTP)
°“ navstévni program testovani novych CT dobrovolnikii a jejich pst
pravidelné navstévy canisterapeutickych tymu
ve zdravotnickém nebo socialnim zafizeni nebo Povahowé testy canisterapentickgch psic
v doméacnosti klienta za ielem poskytovani (PTCTP - 0)
canisterapie pravidelné pretestovani canisterapeutickych tymd po dvou letech
0
¢ iednorazove aktivity Konzulace

jednorazové navstévy canisterapeutickych tymu
ve zdravotnickych nebo socialnich zafizenich, ve
Skolach, pti prilezitosti rekondi¢nich pobytl klientd

rady a vycvik s kynology — odborniky za i¢elem

adekvatni pfipravy pst k PTCTP
Vyrocni zprava 2011



Conisteropevtickd Einnost

Seznam CT akci v roce 2011

7.2. Obcanské sdruzeni ONKO-AMAZONKY

8.3. Kariéra PLUS / Veletrh pracovnich pfilezitosti
31.3. Den ostravskych étenart
2.4, Odborny seminaf o canisterapii

Canisterapeuticky vikend PR / Povahové testy CT

psu
8. 4. Den zdravi
9.-10.4.  Narodni vystava pst
20. 4. Den zemé

27. 4. Cteni s pejsky nas bavi

3.5. CT piednaskova pasma pro studenty

15. 5. Vikendovy pobyt pro socialné slabé rodiny
27.5. Den socialnich sluzeb

27.5. Détsky den

28. 5. Bambiriada

31. 5. Skola v prirodé

1.6. Den déti
1. 6. Den socialnich sluzeb
4.6. Odborny seminaf o canisterapii
4.-5.6 Canisterapeuticky vikend PR / Povahové testy CT

psu
5. 6. Vikendovy pobyt pro socialné slabé rodiny

23. 6. Lidé lidem

Ostréilova 19, Moravska Ostrava
VSB-TU Ostrava
Knihovna mésta Ostrava, pobocka Fifejdy

Lis¢i mlyn, Frenstat pod Radhostém
Lis¢i mlyn, Frenstat pod Radhostém

SZS a VOSZ, Ostrava

Cerna louka, Ostrava

ZS Tuhackova, Brno

Knihovna mésta Ostrava, pobocka Fifejdy
Charitas, VOS Olomouc

RS Paskov, Moravka - poradatel SM Ostrava
Trinec

Prerov

Frydek-Mistek

Akce probéhla na Moravce,
1. ZS Frydek-Mistek

MS Snézenka, Frydek-Mistek
Kopfivnice

Vétikovice u Opavy
Vétikovice u Opavy

Rajska bouda, Malenovice - poradatel SM
Ostrava

Ostrava

pfednaska o canisterapii
prezentace organizace PR
beseda "Pejsek jako kamarad aneb co je to CANISTERAPIE"

odborny CT seminai PR - $koleni dobrovolnikl canisterapie
CT vikend, jehoz soucasti jsou povahové testy CT psa

prezentace canisterapie s nazornou ukazkou

propagace canisterapie, prezentace CT &innosti

CT pes jako motivace déti k Cetbé

beseda o canisterapii pro rodiny s détmi
prezentace canisterapeutické ¢innosti verejnosti
ukéazky canisterpeutické ginnosti s prednaskou

prezentace projektu canisterapie a organizace
CT beseda pro déti s CT aktivitami

CT povidani pro déti pfedskolniho véku s aktivitami se psy
prezentace projektu canisterapie vefejnosti

odborny CT seminaf PR — $koleni dobrovolnikii canisterapie

CT vikend, jehoz soudasti jsou povahové testy CT psa

beseda o canisterapii pro rodiny s détmi

prezentace projektu canisterapie vefejnosti



30. 6.
6.7
27.7.
3.8.
5.8.

8.-9.8.

10.-14. 8.

20. 8.

27.8.

30. 8.
7.9.
7.9.
8.9.
10. 9.

10.-11.9.

14. 9.
16. 9.
16.9.
22.9.
5.-6.10.
16. 10.

Sweetsen fest

Rekondi¢ni pobyt osob s handicapem s rodinami
Priméstsky tabor déti

Priméstsky tabor déti

Akce pes kan

Jednorazova CT navstéva na Slovensku

Psycho-rehabilitaéni pobyt pro rodiny s divkami s RS

Beskydskeé rekordy 2011

Charitativni vefejny trénink

CT piednaska s projekci

Ozdravny pobyt senior z havifovskych domovi
Den socialnich sluzeb

Den socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit
Odborny seminaf o canisterapii

Canisterapeuticky vikend PR / Povahové testy CT
psu

Den socialnich sluzeb

Prostéjov - zdravé mésto

Jablkovy den

Den zdravi a socialnich sluzeb Frydek-Mistek
Ostrava HANDICAP

Vikend pro péstounské rodiny

Frydek-Mistek, pofadatel Pod Svicnem, o.s.
Bystfice pod Hostynem, poradatel SZO a JP

RC Kolecko, Frydlant nad Ostravici
RC Kolecko, Frydlant nad Ostravici
Nas svét, p.o. Przno

DSS a ZpS Horelica, Slovensko

Sobésice u Susice, pofadatel
RETT - COMMUNITY CR, os.

Frydek-Mistek, poradatel BESKYDSKE
INFORMACNI CENTRUM

Olomouc — Repéin, pofadatel JK Pejit
Hariovice

DS 28. fijna, Frydek-Mistek
Horni Beéva

Novy Jigin

Cesky T&sin

Frenstat pod Radhostém

Li&&i mlyn, Frenstat pod Radhostém

Odry

Prostéjov

Jablunkov
Frydek-Mistek

Cerna louka, Ostrava

Moravka - potadatel SM Ostrava

prezentace projektu canisterapie vefejnosti

beseda na téma canisterapie a aktivity s CT psy
zébavné-nauéné dopoledne s CT tymy

zébavné-nauéné dopoledne s CT tymy

zabavné dopoledne pro klienty zafizeni s canisterapii
ukazky CT pomogi klientiim s handicapem

CT program pro divky s RS a rodinné pfislusniky v ramci
rehabilitacniho pobytu

prezentace projektu canisterapie vefejnosti

I. ro¢nik Charitativniho sportovniho VT — ukazky
canisterapeutické ¢innosti

beseda o canisterapii s personalem a klienty zafizeni
dvé hodinova canisterapeuticka pasma s aktivitami se psy
prezentace projektu canisterapie verejnosti

prezentace projektu canisterapie vefejnosti

odborny CT seminai PR - $koleni dobrovolnik( canisterapie
CT vikend, jehoz sougasti jsou povahové testy CT psa

prezentace projektu canisterapie vefejnosti
prezentace organizace PR a canisterapie méstu Prostéjov
prezentace projektu canisterapie verejnosti
prezentace projektu canisterapie vefejnosti
prezentace projektu canisterapie vefejnosti

dopoledne s canisterapeutickymi tymy PR




Seznawvn zotizend

Moravskoslezsky kraj

Seznam zafizeni, kde organizace Podané ruce, o.s. zajistuje

sluzbu canisterapie prostfednictvim svych ¢lena:

NAZEV ZARIZENi
ADAM - Autistické déti a my

Bilovecka nemocnice, a.s.

Détské centrum Ctyilistek, p.o.

Détsky domov a Skolni jidelna

Détsky domov Loreta a Skolni jidelna

Détsky domov se skolou, zékladni $kola a skolni jidelna
Domov Cujkovova

Domov Jistoty

Domov pro seniory

Domov pro seniory

Domov pro seniory

Domov pro seniory Sosna

Domov seniorti HELIOS

Domov Sluneénice Ostrava, p.o.

Dim seniord POHODA, o.p.s.

Hradek, domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Charita Frydek-Mistek, Denni centrum Majak

Charita Frydek-Mistek, O4aza pokoje pro psychicky nemocné

ADRESA

Havifov
Bilovec
Havifov
Frydek-Mistek
Fulnek

Horni Térlicko
Ostrava

Bohumin

Frydlant nad Ostravici

Cesky Tésin
Frydek-Mistek
Trinec
Havifov
Ostrava
Orlova
Frystak
Frydek-Mistek
Frydek-Mistek

DETI

X

X X X X

KLIENTI
DOSPELI

SENIORI

X X X X X X X X X



NAZEV ZARIZENI

Charita Studénka, Diim pokojného
stafi — Domov sv. Anny
Matetska skola Kouzelny svét
Matetska kola ZDRAVI, s.r.o.
Materska skola, zakladni skola
a stredni skola Slezské diakonie
Nas svét, p.o.

NOVY DOMOV, p.o.

Stredni skola a Zakladni $kola,
Havifov — Sumbark, p.o.

Sttredni skola, Zakladni skola

a Matefska skola

Stredni Skola, Zakladni §kola

a Mateftska skola, Pionyra

Ustav socialni pége pro télesné
postizené v Hrabyni

Zakladni $kola a materska skola Nadéje

Zakladni 8kola a Prakticka Skola

Zakladni kola H. Sienkiewicze s polskym

jazykem vyucovacim (druzina)
Zakladni 8kola pro télesné postizené
Zakladni skola, Kpt. Vajdy

Zakladni skola, Slezského odboje
Zamek Nova Horka, p.o.

ZIRAFA - Integrované centrum

ADRESA
Studénka

Frydek-Mistek
Ostrava

Cesky Tésin

Przno
Karvina

Havifov

Vydmuchoy,
Karvina

Frydek-Mistek
Hrabyné

Frydek-Mistek
Opava

Jablunkov

Opava
Ostrava
Opava
Studénka
Frydek-Mistek

DETI

KLIENTI
DOSPELI

X

SENIORI




Ostatni kraje

Seznam zatizeni, kde organizace Podané ruce, o.s. zajistuje
sluzbu canisterapie prostrednictvim svych ¢lent:

NAZEV ZARIZENi

Asociace rodi&t a pratel zdravotn& postizenych déti v CR, klub AuXilium

Centrum pro seniory, p.o.

Centrum setkavani, o.s.

CT v rodiné / dévcatko Anetka

CT v rodiné / chlapec Honzik

CT v rodiné / chlapec Krystof

CT v rodiné / zena 30 let

Détsky domov a Skolni jidelna

Détsky domov a Skolni jidelna

Domov Alfreda Skeneho Pavlovice u Prerova, p.o.
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Javornik, Chval¢ov
Charita sv. Vojtécha Slavi¢in

Charita Svaté rodiny Luhacovice

Matetska Skola Luhadovice, p.o.

Matetska skola Olomouc, Blanicka

NADEIJE, o.s.

NADEJE, o.s.

Socialni sluzby mésta Prerova, p. o. - Denni pobyt

ADRESA
Hostalkova
HolesSov
Prerov

Zlin

Zlin

Zlin
Holesov
Hranice
Prerov
Pavlovice u Prerova
Chval¢ov
Slavigin
Luhadovice
Luhacovice
Olomouc
Otrokovice
Zlin

Prerov

DETI

X

X X X X

H]

KLIENTI
DOSPELI

SENIORI



Stredisko socialni prevence

Stredni skola a Zakladni skola

Vychov. Ustav, dét. domov se skolou, zakl. $kola a stf. $kola Dfevohostice
Zakladni Skola a Matefska Skola — Détské centrum Hranice

Zakladni 8kola a Matefska skola Slunicko, s.r.o.

Zakladni 8kola prakticka a Zakladni $kola specialni

Zakladni skola, Prakticka skola a Materska skola

Olomouc

Lipnik nad Beévou
Novosady

Hranice

Lipnik nad Beévou
Bystfice pod Hostynem

Ceska Lipa

X X X X X X X




Conisterapevticke vikenody

Canisterapeutické vikendy
Podanych rukou, o.s.
realizované v r. 2011

jejich soucasti jsou:

Povahové testy
canisterapeutického psa (PTCTP)

Povahové testy canisterapeutického
psa opakovaci (PTCTP - O)

- Odborny seminar (Skoleni osob
v canisterapeutické problematice)

e

l. termin

2. - 3. dubna 2011

Misto konani:

Frenstat pod Radhostém / Lis¢i mlyn
PTCTP / 6 novych
canisterapeutickych tymt (CTT)
PTCTP - O / 8 zkusenych CTT

v ramci odborného seminare
bylo proskoleno 5 ucastnikl

. termin
4. - 5. ¢cervna 2011

Misto konani:
Vétrkovice / Agility kemp Vétikovice

PTCTP / 6 novych
canisterapeutickych tyma (CTT)
PTCTP - O / 8 zkusenych CTT

v ramci odborného seminare bylo
proskoleno 5 ucdastniki

. termin

10. - 11. zari 2011

Misto konani:
Frenstat pod Radhostém / Lisci mlyn

PTCTP / 17 novych
canisterapeutickych tymt (CTT)
PTCTP - O / 5 zkusenych CTT

v ramci odborného seminare bylo
proskoleno 19 t¢astnikl






pratelim s handicapem, ktefi nam
obétavé pomahaji u povahovych testll CT tymi

détem, které se jiz od mladi aktivné
zapojuji do nasi ¢innosti a pomahaji vSude tam,
kde je jejich pomoc vitana a potfebna

ostatnim, ktefi jsou u CT zkousek
napomochni pri kolektivnich disciplinach




Vystupy projektu
canisterapie za rok 2011

Vzhledem k centrale nasi organizace
ve Frydku-Mistku je pfevazna CT &in-
nost realizovana v Moravskoslezském
kraji. Nase organiza¢ni jednotka pro
canisterapii ,Psi pac z Podkrkonosi*
funguje zcela samostatné a svou
Sinnost eviduje samostatné.

V roce 2011 bylo ¢lenskymi caniste-
rapeutickymi dobrovolniky Podanych
rukou, o.s. poskytnuto jen v Moravsko-
slezském kraji:

1. pololeti 2011 - 226 canistera-
peutickych navstév u klientl

2. pololeti 2011 - 153 canisterape-
utickych navstév u klientl (vzhledem
k obdobi letnich prazdnin, kdy
predevsim $kolska zafizeni nefunguiji,
je pocet CT nizsi)

Celkem bylo v roce 2011 na Uzemi
Moravskoslezského kraje provedeno
376 canisterapeutickych  navstév
u klientl v rozsahu 651 hodin (jedna
CT lekce = min. 60 minut).

Vyrocni zprava 2011



Podovi ruce a Hapky v nowem

Posledni pfedvanoéni nedéli roku 2011
jsme v Lidovém domé ve Frydku-Mistku
zazili velkou slavu. Konala se tam totiz pro
nase &leny, aktivni canisterapeutické tymy,
klienty, donatory a sponzory jedine¢na
akce. Jejim hlavnim cilem bylo vzajemné
podékovani za spolupraci a predani nasim
aktivnim CT tymUm jednotné identifikacni
oznaceni, které jsme mohli poridit diky
velkorysosti nasich sponzord a donatord.
Od této chvile nase aktivni CT tymy
vystupuji v jednotnych zelenych polokosilich
s potiskem a nasi pejskové maji specialni
postroje znacky Julius-K9 s nazvem nasi
organizace. Vsichni nasi klienti tak od této
chvile védi, jak vypadaji CT tymy Podanych
rukou, o.s. a vzdy nas bez problému poznaji.

Program akce byl opravdu pestry, na

jevisti se vystiidalo nékolik Ucinkujicich.
Nechybély ukazky tance se psem, orientalni
tanec ¢i hudebni vystoupeni v podani
klientG canisterapie.

Vybér z programu:

Koledy netradi¢né — v podani nezavislého
hudebniho télesa @ I. tanec se psem

- Katefina Nozi¢kova a kokr§panél *
Spoleény tanec psu — Eva Madérova a zlaty
retriever + Katefina Nozi¢kova a kokr§panél
% II. tanec se psem — Eva Madérova

a zlaty retriever % Slavnostni predavani

n PODANE RUCE, o.s.

CT vystroje gktivnlm canisterapeutickym
tymum PR ‘@ Doprovodna videoprojekce
% Orientalni tanec - v podani uzivateld
centra a jejich détskych kamaradu Zirafa -
Integrovane centrum Frydek-Mistek, p.o.
* Zpev - v podani uzivatel(l Nas svét, p.o.,
Prino @ Orlentalnl tanec - Denisa
Lednicka & Tane&ek na pisen Waldemara
Matusky SLAVICI Z MADRIDU - v podani
uzivatelt Nas svét, p.o., Przno

Hosté se velmi dobfe bavili, druzné
diskutovali, salem se rozléhal hlasity smich
a ve tvafich vSech byla vidét spokojenost.

A tak to ma preci byt.

Zavérem se sludi podékovat donatorlim

a sponzor(im, bez jejichz pfispéni by

tato akce nemohla probéhnout a nase
organizace by nemohla poskytovat sluzby
canisterapie na takové profesionalni trovni,
jak nyni ¢ini. Jesté jednou tedy velice
dékujeme Nadaci OKD, Leslim CR, S.p.
Statutarnimu méstu Frydek-Mistek

a Statutarnimu méstu Ostrava.

Pevné véfime, Ze tato bezvadna spolupréace
bude i nadale pokra¢ovat a my budeme

mit moznost se opét brzy potkat na akci
obdobného typu.

De‘ikuje/me!

PODANE RUCE A TI.APKY
\'/ NDU’EM

.l'

. XK



Sponzori Projektu identického
oznaceni canisterapeutickych tymiu

a jejich vybavenosti

Lesy CR, s.p.
oznaceni CT tymd
pomcky pro canisterapii

propagacéni materialy

Nadace OKD

oznaceni CT tyma

Statutarni mésto Ostrava
pomdcky pro canisterapii
oznaceni komise

oznaceni CT tyma

Statutarni mésto Frydek-Mistek
pomdcky pro canisterapii
oznaceni komise

oznaceni CT tyma

60 000 K¢
5000 K&
5 000 Ké&

40 000 K¢

5 000 Ké&
3 000 Ké
6 000 K¢

10 000 K¢
4 900 Ké&
25 200 K&




Proj

Projektové zadosti / granty

Nadace
OK.D

»Koordinace
canisterapie“

Zivot ma mit hloubku

(mzda koordinatora, administratora, spravce webu,
Ucetni, oznaceni canisterapeutickych tym(, zkusebni komise)

100 000 KC (realizace projektu 1. 7. 2010 - 30. 6. 2011)

290 600 KC (realizace projektu 1. 7. 2011 - 30. 6. 2012)

Za jedenact let plsobnosti projektu canisterapie u organizace
Podané ruce, o.s. bylo Uspésné realizovano mnoho dil&ich projekta.
Nadace OKD je ,patronem“ naseho CT projektu od roku 2009.

Hlavni naplni projektu je poskytovat sluzbu canisterapie (CT)
u klientd s handicapem, kterymi jsou déti od raného véku az po
seniory. Nasi prioritou je zajistovani kvalitni CT u klient( stavajicich,
ale i uspokojeni novych pozadavki, a to v dostate€ném rozsahu
a k jejich plné spokojenosti. Na hladky pribéh a kvalitni trovenr
nami poskytovanych canisterapii dohlizi koordinator CT. Pravé tato
pracovni pozice v projektu vznikla v r. 2009 za vyznamné podpory
Nadace OKD a nase spoluprace s NOKD trva az dodnes, ¢ehoz
si nesmirné vazime. Od zafi roku 2011, za finan¢niho pfispéni
Nadace OKD, byl na vypomoc koordinatorovi zaméstnan druhy
¢lovék — administrator CT, a to na poloviéni Uvazek.

NROS J
ze shirky
Powozte

/rm nadace rozvoje
obcanské spole¢nosti
deétem!

.

»Koordinace canisterapie u déti a mladeze s handicapem*

POMOZTE
DETEM

SPOLECNY SBIRKOVY PROJEKT

131 978 KC (realizace projektu 1. 1. - 31. 12. 2011)
mzda koordinatora, cestovné

125 475 KC (realizace projektu 1. 1. - 31. 12. 2012)
mzda koordinatora, cestovné, kombo + mikrofon,
pomucky pro canisterapii

Hlavnim cilem projektu bylo pravidelné poskytovani sluzby
canisterapie (CT) u détia mladeze s handicapem v misté jejich pobytu
¢i hospitalizace. Nasi snahou je, za asistence canisterapeutickych
psu, fesit u détskych klientl predevsim problémy psychologicke,
citové a socialné integracni. Prioritou je zajistovani koordinované
a kvalitni CT.

Z divodu mnozstvi aktivit, které je nutné pfipravit, systematicky
organizovat a technicky zajistit, je v celém projektu zaméstnana
jedna osoba na HPP - koordinator canisterapie. Clovék v pozici
koordinatora cely projekt fidi, dba na spokojenost détskych klientd
canisterapie, jedna se zajemci o tuto sluzbu, sjednava smluvni
podminky a svym zplsobem zastava i funkci projektového manazera
¢i fundraisera, jelikoz zpracovava a podava projektové Zzadosti,
komunikuje s potencionalnimi donatory. Samoziejmé sam vlastni
canisterapii také provadi.



v
Lesy CR, s.p.
,Koordinator canisterapie®

115 000 KC (realizace projektu 1. 1. - 31. 12. 2011)
mzda koordinatora, oznaceni canisterapeutickych
tymU, zkusebni komise, propagace,
pomucky pro canisterapii

Konkrétnimi kroky projektu s podporou LCR, s.p. v roce 2011
bylo vybavit canisterapeutické tymy nasi organizace jednotnym
a specifickym ozna&enim, které bylo rovnéz nutné pro bezpec&nost
klientd nami navstévovanych zafizeni. Diky finan¢ni podpote
LCR, s.p. jsme také identické a vizualné zfetelné oznaceni CT
tymG Podanych rukou, o.s. realizovali.

Byly zakoupeny specialni postroje pro CT psy, a to v jednotném
barevném provedeni, stejné jako jako trika pro dobrovolniky -
canisterapeuty. Zakoupena CT vystroj je opatfena logem nasi
organizace a postroj pro psa také napisem ,canisterapeuticky
pes”. CT postroj a jeho doplriky napt. v podobé ptidavnych brasen
jsou rovnéz vitanou pomuckou u samotnych canisterapii.

Nové ,pracovni“ oznaceni CT tym( nasi organizace sklidilo
velky Uspéch v zafizenich u klienti a personalu, dobrovolnici CT
a jejich psi jsou dobre rozpoznatelni na chodbach zafizeni, kde se
personal dle smén stfida, vSichni spoleéné jsme touto novinkou
doslova nadseni.

WAIMARK'

WALMARK, a.s.

»Canisterapie v Tfrinci aneb s CT psem to zvladam lépe*“

30 000 KC (realizace projektu 1. 3. - 31. 8. 2011)
mzda spravce webu a ucetni

Spoleénost Walmark se mnoho let angazuje v regionu Tfinecka
ve vefejné prospésSnych projektech a patii zde k vyznamnym
donatorim. Pred &tyfmi lety byl k tomuto ucelu zalozen Walmark
Fond pro Trinecko.

My jsme tuto spolec¢nost oslovili poprvé a hned jsme byli Uspésni.
Projekty, které budou podporeny, vybirali samotni zaméstnanci
Walmarku. Finance z tohoto projektu byly pouzity na Uhradu
nakladi webmastera, ktery nam dlouha léta spravuje internetové
stranky ve svém volném Case a zdarma. Druhou polozkou, ktera byla
z tohoto projektu hrazena, byly naklady na vedeni ucetnictvi. Ucetni
spole¢nosti od samého pocdatku sdruzeni délala tuto ¢innost také ve
svém volném ¢ase a zdarma.



ZAdost o dotoce

DigiTrade

TCL DyiTrade, s.r.o.

,Canisterapie“

36 000 KC (realizace projektu
1. 1. - 31.12. 2011) - najmy,
postovné, telefonni poplatky,
kancelarské potreby, potreby
na rdzné akce atd.

Firma TCL DigiTrade, s.ro. nas podpofila
jiz druhym rokem, a to pravidelnou mésiéni
platbou 3 000 K& Pro nas to jsou velmi
vyznamné finance na naklady, na které bychom
jinak ziskavali finance jen velmi obtizné. Tyto
finance jsou také urcitou jistotou pro pfipad
»kdyby néco". Hradime z nich zejména potreby
pro rizné akce - dny déti, ukazky canisterapie,
provozni naklady. Spoluprace si velmi vazime
a véfime, ze bude pokradovat i v dal$im obdobi.

Statwtirni mésto
Frgdek-Mistek

»Psi kamarad handicapovanym -
canisterapie u klientt s handicapem*

50 000 K¢ (realizace projektu 1. 1. - 31. 12. 2011) - mzda koordinatora
a zkusebni komise, pom(cky pro canisterapii, oznac¢eni
canisterapeutickych tymi a zkuSebni komise

Vzhledem k tomu, Ze od pocatku nasi plsobnosti poskytujeme canisterapii také ve
Frydku-Mistku, a to hned v nékolika zatizenich, rozhodli jsme se, Ze pozadame o dotaci
i Statutarni mésto Frydek-Mistek. K nasemu milému pfekvapeni jsme dotaci obdrzeli.
Z dotace byla uhrazena vyznamna ¢ast oznaceni CT tymu a zkusebni komise. Dotaci
jsme z&asti pouzili také na pomUcky pro canisterapii — polohovaci pol$tar, deky, tunely.
PomUcky jsou k dispozici véem aktivnim ¢lentim, ktefi je ke své CT cinnosti potiebuiji.
Diky dotaci jsme také mohli poskytnout odménu &lenlim zkuSebni komise, ktefi tuto
ginnost vykonavaji ve svém volném ¢ase a na své naklady.

Stotwtirni i
Soto Ostrava OSTRAVA!!!

,Psi terapeut aneb canisterapie u klientt s handicapem*®

30 000 KC (realizace projektu 1. 1. - 20. 12. 2011) — mzda koordinatora
a zkusebni komise, pomucky pro canisterapii, oznaceni
canisterapeutickych tym, kancelafské potreby

Nase ¢innost se béhem let posunula také do Ostravy. V Ostravé navstévujeme nékolik
rtznych zatizeni — od déti az po seniory. SMO se se svou dotaci podilelo na oznaceni
CT tymd. Byly zakoupeny dal§i CT pomticky, prispévek byl pouzit na ¢aste¢nou thradu
notebooku pro koordinatora. | diky této dotaci dostali odmény za svou obétavou
éinnost ¢lenové zkusebni komise.



Foxik s a winwner of the Czech
Royal Poodle’s award in 2011.

Védi o nas i za ,,velkou louzi*

Stredni Skola, Zakladni Skola a Matetska $kola, Frydek-Mistek, pfispévkova organizace,
je Skolskym zafizenim, kterému nikdo z mistnich nefekne jinak nez ,riizovka“, je ptiznivé
naklonéna formé canispomoci ,jejich* détem.

Velmi pfijemna je spoluprace nejen s vedenim skoly, ale i s odbornym personalem na
odlougenych pracovistich dkolnich budov na ulici 28. tijna (ZS spec. a PRS) a 8. p&siho
pluku (Matefska skola), kde je canisterapeuticka sluzba u déti pravidelné poskytovana.
Dobrovolnickou praci canisterapeutického tymu pani Moniky Bernady si skola velice
chvali a vzdy elegantni Foxik (kralovsky pudl) si mladez ve $kole a déti v MS brzy ziskal
nejen svou dokonalou vizai, ale predevsim svou ptatelskou povahou. Siroka nabidka
s vysokou urovni vzdélani skoly pro déti se specialnimi potfebami hovoti za vSe. V ramci
jednoho projektu $kola navazala sesterskou spolupraci se skolou Margaret K. Lewis
School na Floridé v USA. Zastupci zmiriované sesterské skoly z Floridy skolu ve Frydku-
Mistku také v Gervnu 2007 navstivili. Reditelka americké $koly pani Barbary Hardy
potvrdila ve svém dopise vzajemnou spolupraci $kol. Také ,rGzovka" nezlistala pozadu
a zaslala floridské skole spoustu materiald dokumentujicich praci a ¢innosti zak( a déti.
Partnerské $kole byla zaslana dokumentace projektu canisterapie, ktery v rlizovce ve
spolupraci s organizaci Podané ruce, o.s. Uspésné probiha.

Uryvek z canisterapeutického projektu pro sesterskou
skolu na Floridé:

Therapy dog at our school. We have started with
therapy dog in our education at our school in 2000
(eleven school years ago). This year we have planned
23 therapy lessons. We have started therapy in
October this year. Our dog friend who attends us this
year is: ROYAL POODLE. The name of our therapy
poodle is: CENTURY FOX. The name of our therapist
is: Monika - she is owner of Century Fox. We call him
Century Fox - FOXIK.

http://velkypudlaprikot.wobo.cz/kontakt-contact/kontakt.html
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Hodnoceni spoluprace s organizaci
Podané ruce, o.s.

K ndm do DS Havifov - Helios, p.o., |.Seiferta 14, Havifov Mésto, dochdel

1 organizace Podand ruce, 0.5, p. Kempnd Lucie a 5 pejsky Algidou a Dorinkou,
Jejich ndvitéva je vidy viele ofekdvina. Nadi klienti se na né te3i jak ul pfi
skupinced terapll, tak hlavni pfi individuding, kdy dochdzl k navozen! uklidndind,
plijemndé ndlady, pocitu 30kt a tepla. Klienti, ktefi jsou treale upouténi na
kg, tuto terapi berou jako velice pfjemnou.

Rada ket pfes své obtile a nemoci napl, nekomunikuje, pokud uvidi tyto
pajsky, nejen be se jim rozzdfi dsmiv ve tvifi, ale thoed 5| vipomenou na jména
pejski a oteviraji swé, jindy pevné k tllu pfitisknuté, niruce.

Tato terapie je nejen rehabilitaénd, ale | formou terapie reminiscentni, kdy si
Klienti wybavuji, jak kdysi ddvno mili také pejsky, co s nimi délali a jak to bylo
krdsn,

Jsmae moc ridi, Be k ndm mohou dechdzet, be mohouw nejen BE pejich fyzické a
pychické problémy, ale hlavnd rpfijemnit kiientim podzim jejich Fvota,

Maoc ditioujeme za jejich ndvitivy a tikime na dall spolupricl,

Za 05 Havifov Helios ) .
7 PNt
W el SRl
Svecovi Silvie

erpoterapeut

W Havitowd 25, beden 2012

H PODANE RUCE, o.s.

Hodnoceni spoluprace s organizaci
Podané ruce, o.s.
klienty DS Havifov Helios

?}F‘fb’ - F‘ L AL txgit'fgintd:ﬁh Aéﬂér P

o ko 5 pishy sk Py <& ¢
Mm%‘fw%m%h“w

T i, 41 o

catiant, A ;'_

i‘f, # o ‘wvﬁfdf f“f*"‘” e PR
Kol 444 f*“““

-cl?mmw
ﬁa.&wn’ fﬁf{.‘{fﬂ/ ﬂnrw&
=1 B * pala
friee e TENIR A8 M earol  FelELS, ’
P

e g me ol mley Powdtr # poahr A
) f.ﬂD A ]E"F.rff

dekeiy) Lo TD, FE SN p o

‘ I
Je ”QJMJ:EM”!‘ {mgm-!"a/



Niklody a vgnosy

C
<
Spotieba materialu 215 354,00 Ké Trzby z prodeje sluzeb 106 570,00 K¢&
p y Zp ! \
Spotieba energie 4.777,00 K& Trzby za prodané zbozi 300,00 K&
Opravy a udrzovani 1092,00 K& Uroky 70,38 K& é\
Cestovné 19.095,00 K& Pfijaté pFispévky (dary) 474 832,00 K& g
DR H ANl pleZeliiaCl 2 112,00Ke Pijaté Glenské prispévky 15 400,00 K& N
S Sy 201835, 001K Provozni dotace 80 000,00 K& <

Mzdové naklady

293 231,00 K¢

Zakonné socialni pojisteni G Vynosy celkem | 677 172,38 K& |
Dan silniéni 1 200,00 K¢

Ostatni dané a poplatky 1 350,00 K& .
Dary sooooke P
Jiné ostatni naklady 6 741,00 K&

Naklady celkem 658 803,00 K&




Aktwa a posiva

Pokladna

Usty v bankach
Odbératelé

Poskytnuté provozni zalohy
Jiné pohledavky

Naklady pristich obdobi

Aktiva celkem 576 940,82 K¢

Komentar k hospodareni

V roce 2011 je vysledek hospodareni
zisk 18 369,38 K¢ a je z hlavni Cinnosti.
Zaklad dané z pfijm0 pravnickych osob &ini:
5011,00 K&. UJ neprovozovala hospodaiskou
ginnost. Vysledek hospodareni je vyhradné
uréen na financovani ginnosti UJ a na pokryti
pripadné ztraty v dalSich letech. V roce 2011
je vyuzita moznost uplatnit odpocet dle
§ 20 odst. 7 zakona ¢. 586/1992 Sb. o dani
z ptijma.

H PODANE RUCE, o.s.

0,00 K& Dodavatelé 10 477,00 K&

288 131,82 K& Ostatni zavazky 1 099,00 Ké
8 350,00 K¢ Zaméstnanci 26 030,00 K¢&

9 267,00 K¢ Zuctovani s institucemi SZ a ZP 11 703,00 K¢
270 775,00 K¢ Ostatni ptimé dané 4 237,00 K¢
417,00 K& Vynosy pfistich obdobi 333 700,00 K&
Dohadné uéty pasivni 5 580,00 K&

Vlastni jméni

Vysledek hospodareni

Nerozdéleny zisk minulych let

24 592,86 K&
18 369,38 K¢
141 152,68 K¢

576 940,82 K¢

Podané ruce, o.s. v roce 2011 uzaviely 33
dohod o provedeni prace. Dohody o pro-
vedeni prace byly uzavieny na: provadéni
canisterapie (véetné prednasek) v ustavech
socialni péce, pfipravu canisterapeutickych
zkousek, tvorbu a uGdrzbu www stranek
organizace, ucetnictvi.

Podané ruce, o.s. v roce 2011 uzaviely
1 dohodu o pracovni ¢innosti. Dohoda o pra-
covni ¢innosti byla uzaviena na administra-
tivniho pracovnika. V roce 2011 pokracoval
pracovni pomér (HPP) na pozici koordinator
canisterapie, koordinator byl ¢ast roku misto-
predsedou organizace.



Prehled jednotlivych darci,
ktefi nam prispéli v roce 2011

Financni dary

Nadace OKD

(z toho 196 355,00 K& ¢asové rozliseno
do roku 2012 - ucelové vazany dar)

Nadace rozvoje obonské spoleinosti

(cela ¢astka Gasové rozlisena
do roku 2012 - ucelové vazany dar)

Lesy Ceské republiky, s.p.
WALMARK, a.s.

TCL DigiTrade, s.r.o.

Lubowmir Hoffman

Ing. Evienie Bubenikovd
Zdesika Bittwerovi

Zikladni Skola Fridek-Mistek
Eva Mavalikovi

ostatni

Dotace
Stotutdrni mésto Frgdek-Mistek
Stotuwtdrni mésto Ostroaa

290 600,00 K&

125 475,00 K&

115 000,00 K¢
40 000,00 K&
36 000,00 Ké

7 500,00 K¢
5 000,00 K&
2 200,00 K¢
1 290,00 K&
1 100,00 K&

800,00 Ké&

50 000,00 K¢
30 000,00 K&

3
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DigiTrade

OSTRAVA!!!

Dekuwjme jedmotivgm ddreium,
kteti ndm na zofUitini projektu



Vécné dary a sluzby

Globus Ostroaa — hypermarket — krmivo pro CT psy

MVDr. Zbywnék Konvilka - veterinarni piejimky psti na akcich

MV Dr. Petra Dowmesova - veterinarni prejimky pst na akcich

Dibag, a.s. — vyrobce vyzivovych program@ zna&ky Fitmin
Onimex Morovia, s.r.o. - sladké odmény pro klienty CT
Fa Kubala - zhotovitel specifickych vysivek

HAPPY DOG Teplice - krmivo pro CT psy

ALWIL Trode, s.r.o. - vjrazna sleva
na antivirovy program avast! Pro Antivirus

Sdruzeni VIA ve spolupraci s Nadaeel Charty 77,
TechSoup CR, GiftWorks a Microsoft - poskytnuti

licenci na software za symbolickou cenu
CAPSA.CZ - sdilejte data pohodIné
Pond Ingrid Walterova - darky v podobé perni¢ki

Dékujeme!
=

Specialista na vyzivu zvifat.

RGO

l‘l";UUp
© 8 AL

Veterinarni Veterinarni

ambulance osetrovna
MVDr. Zbynék MVDr. Petra
Konvic¢ka Domesova

@ Fitmin

Néskok ve vyziv

HAPPYDOG

Copsa.cz

sdilejte data pohodiné



Slovo na zdvér

Sluzba canisterapie je nasineziskovou organizaci
Podané ruce, o.s. poskytovana jiz dvanactym
rokem, a to je co Fict. Pevné zéklady canisterapii
dali zakladajici a skalni ¢lenové 12. dubna roku
2000, ktefi dodnes v organizaci pracuji s nad-
$enim a jsou nam, ostatnim canisterapeutickym
dobrovolnikim, velkym ptikladem.

U vzniku neziskové organizace je podstatny
napad - zajimava myslenka, ale az Gas provéfi
jeji zivotaschopnost. Nejen soucasnost, ale
i budoucnost ukaze, zdali je nase prace dobra
a poctiva. Tak jako u stavby, nestacdi jen pfijit
s ideou a nakreslit projekt nového domu, ale
je nutné také vse realizovat a udélat vée uz od
zaklad( kvalitné.

Po dvanacti letech existence nasi canisterapeu-
tické spole¢nosti musim s radosti konstatovat,
Ze naSe zaklady nemaiji trhlinu, a ackoliv na nas
- lidech zub &asu zanechal néjakou tu vrasku,
jsme tady a budujeme povést Podanych rukou,
o.s. ,kamen po kameni“.

Dovolim si jesté jednou srovnani CT projektu se
stavbou domu. Stavba, nema-li dobré zaklady,
potfebuje po dvanacti letech nakladnou udrzbu
a trhliny ve zdivu jsou markantni.

Kdybychom my, nase organizace, neméli pred
dvanacti lety polozen kvalitni zaklad, mozna
bychom uz ani dnes neexistovali. Na preciznim

zakladu Ize stavét skvély projekt, kterym caniste-
rapie bezesporu je.

»Nosnym materidlem" jste vy — canisterapeuté,
nasi ¢lenové, dobrovolnici s pejsky. Kdybyste
vy neposkytovali sluzbu CT kvalitné a s laskou,
neméli bychom ,z ¢eho" stavét, zlstala by jen
,zakladova deska“. ,Stavbu“ s kvalitnimi zaklady
a pevnym zdivem je pak radost zastfesit. Onou
imanigarni stfechou canisterapeutického pro-
jektu jsou donatoti a sponzofi, ktefi projektu véri
a se svou investici nevahaji. Spoleéné tvofime
»Stavbu“ canisterapeutického projektu, ktera
slouzi nasim klientim s handicapem.

Omlouvam se za stavarské pfirovnani, ale myslim
si, Ze nejen ja, ale vy vSichni jste na ten nas
spomysiny barak* PROJEKTU CANISTERAPIE
nalezité pysni a déla ndm dobte u srdicka, kdyz
napt. na dotaz: ,Odkud jste?" odpovidame:
»Z organizace Podané ruce, 0.s."

Pteji nasemu canisterapeutickému projektu
dobrou odolnost nejen V¢ povétrnostnim
podminkam, ale i vi&i jinym vnéj§im nastraham!

Monika Olbrechtova
koordinator canisterapie










Podane ruce, o.s.




